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Uvod

Energeticka efektivita (EE) je klicovym nastrojem pouZivanym ve Ctyfech hlavnich oblastech
globdlni energetiky: zména klimatu, kvalita a bezpecnost dodavek, sméfovani a dostupnost
trhu a bezpecnost zdroji dodavek energie. A proc¢ je pravé EE tim kliCovym nastrojem? Protoze
zdrojl energie, které by uspokojily rostouci poptavku, je stdle méné. Rostouci cena pevnych
paliv zpUsobuje, Ze usetfeni 1 kWh energie je desetkrat levnéjsi nez vyroba stejného mnozstvi.
Dosazeni Energetické efektivity je nejen nezbytné, ale navic i jednoduse dosaZitelné; z hlediska
technického a sohledem na Zivotni prostiedi je to ta nejracionalnéjSi cesta k docileni
udrzitelného rozvoje. EE je nejefektivnéjsim zplsobem, jak vytvofit prostiedi pro dobré navyky
a spolecenskou kulturu ,neplytvani“. Vytvofi i dalsi externality v souvisejicich oblastech.

Evropa jiz pochopila, Ze neni mozné splnit zavazek snizeni spotfeby energie vytyéeny do roku
2020. Ke spInéni tohoto cile, snizeni spotfeby o 20 %, by EU potfebovala jesté vice posilit snahy
o zvySeni EE. S Ucelem pokusit se o zajisSténi prisnéjsi energetické politiky byla nedavno
revidovana smérnice o efektivité konecného uZivatele a energetickych sluieb. Komise
predlozila 22. ¢ervence 2011 ndvrh nové smérnice, kterd by méla nahradit obé stdvajici,
2004/8/CE a 2006/32/CE. Tento novy navrh zahrnuje nékolik zdvaznych opatfeni, jako
napftiklad povinné Uspory energie ve vefejném sektoru.

SniZovani spotfeby energie v domovech pro seniory je dilezité kvali rychlejSimu starnuti
evropské populace. Asi 14 % obyvatel Evropy je starSich 65 let a ocekava se, Ze se toto Cislo do
roku 2050 zdvojndsobi. V tu chvili bude v Evropé 80 milionl seniorl. Dnes Zije kolem 1,5
milionu evropskych seniorli ve vice neZ 24 000 domovech pro seniory. Tyto instituce jsou
v provozu 24 hodin denné, 365 dni v roce a jsou plné obsazené. Je tedy dlleZité podporovat
aktivity tykajici se energetické efektivity zamérené na populaci seniorli v domovech, nebot
udrzitelnost je jednou z nejdUlezitéjsich oblasti, kterou se musi evropska spole¢nost zabyvat.

S ucinnosti nové smérnice budou mit domovy pro seniory vefejného sektoru povinnost zavadét
energeticky efektivni opatfeni. Stdle je vSak mnoho prekdzek implementace efektivnich
opatreni v této oblasti — Castecné nedostatek financnich prostfedkd a nedostatek povédomi
managementu domovl. Projekt SAVE AGE je prvni mezinarodni iniciativou, ktera si uvédomuje
vyznam energetické efektivity v domovech pro seniory a pokousi se presvédcit manaZery
domovd, aby prijimali EE strategie a akcni plany s ucelem realizovat investice do efektivnich
opatreni, které by snizZily spotfebu energie. Mezi tato opatfeni patfi jak nizkonakladova a
vysokonakladova opatteni, tak zmény v navycich chovani. Projekt spolupracuje s jiz vytvorenou
platformou E.D.E. (Evropska asociace feditel domovl pro seniory), ¢imzZ se zvysuje efektivita
zavadénych opatreni.

Ve 100 domovl pro seniory v 10 evropskych zemich probéhly predbézné energetické audity,
aby se shromazdily informace potiebné pro zjisténi energetické efektivity v domovech. V kazdé
zemi bylo auditovano 10 domovi. Uvniti kazdého domova probihaly kvalitativni dotazniky
s cilem zjistit behavioradlni aspekty, potfeby a prekazky v zavadéni efektivnich opatreni a
priklady dobré a Spatné praxe, stejné jako nejlepsi dostupné techniky.
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Ackoli je nékolik domovd, kde je energeticka efektivita jednim z prioritnich zajm(, naprosta
vétSina domovl vidi na prvnim misté poskytovani nejlepsi mozné péce za kazdou cenu, coz
odsunuje energetickou efektivitu na druhou kolej. Projekt SAVE AGE napomaha vlastnikiim a
manazerlim, ktefi jsou odpovédni za chod domov( pro seniory, zjistit potencialni investi¢ni
prilezitosti do oblasti energetiky a tyto zaméry provadét.

Cilem této studie je objasnit manaZzerlm domovl problematiku energetické efektivity
v domovech péce a pfimét je k zavadéni jednotlivych opatfeni v jejich domovech. Tato studie
obsahuje nasledujici:

e Hodnoty indikdtorG ziskané srovndvacim ndstrojem (napf. kWh/m2), které umozni
porovnat jednotlivé domovy pro seniory;

e Analyzy energeticky neefektivniho chovani klientll a personalu domov( pro seniory,
které muZe sniZovat Uroven energetické efektivity;

e Analyzy specifickych potfeb potfebnych ke zvySeni energetické efektivity a prekazek,
které brani implementaci téchto opatreni v domovech pro seniory;

e Priklady energeticky efektivnich opatifeni a technik (napt. priklady dobré a Spatné
praxe, at uz pro renovace ¢i pro vystavbu novych domov).

Nasledujici diagram je dobrou pomckou, kterou lze ukazat postup sniZeni spotfeby energie
v domovech. Domov se tak zabéhne v kolejich udrZitelnosti, pficemz veskery komfort klientd
bude vyZzadovat méné energie nez doposud.

_ Zavedeni rutinniho A
systému Energy Managementu

Podpora spravnych
postupu pfi praci

Vybér
efektivniho vybaveni

Optimalizace plasté
a interiéru budovy

Zjisténi potreb
Auh
K domova

Obrazek ¢. 1 — Postup, jak dosahnout energetické efektivity v domovech pro seniory




SAV'E AGE
SAVE AGE — Deliverable 2.5 pEN

Prehled

Z nedavnych inovaci provedenych v navstivenych domovech pro seniory prevaZzovala vyména
oken, instalace solarnich panelll, zvySovani kapacity vybaveni uvnitf domova, aby bylo mozno
pfijmout vice senior(, a renovace kuchyné. Casto zmifiovanym opatfenim byla rovnéz vyména
Zarovek.

Vétsina domov( v ramci projektu SAVE AGE je konstruovana z tézkych materialll — betonu,
cihel, panell, Zeleza a dalSich. Typy lehkych material(i se vyskytuji pouze ve Slovinsku, déle u
jednoho domova ve Svédsku a dvou francouzskych. Témé&F véechny domovy maiji ve svém okoli
zahradu ¢i stromy.

Stars$i budovy nejsou, obecné teceno, izolovany. V nékterych zemich je izolace béZnou
zalezitosti, jako napfiklad ve Francii ¢ v Recku, ale napfiklad v Italii je zaizolovan pouze jeden
ze zkoumanych domovl. Asi polovinou domil sizolaci disponuje Nizozemi, Slovinsko,
Portugalsko, Svédsko, Némecko a Spanélsko, zatimco v Ceské republice, kde je vysoky pocet
topnych dn, jsou zaizolovany jen ¢tyfi domovy.

Ve vSech zemich déla velkou starost, jaky typ oken ma byt pouzit vdomové pro seniory.
Manazefi jsou si velmi dobfe védomi dopadl stavu oken na spotfebu energie za vytadpéni.
Pfevaina vétsina domovl zvolila jako okenni vypli dvojité sklo. Materidl okenniho ramu se
pohybuje od dreva, Zeleza a PVC az po hlinik, ale vétSina oken je z hliniku s prerusenym
tepelného mostu. V jiznich zemich bézné najdeme ve dvefich a v oknech Zaluzie ¢i rolety.
V mnoha domovech jsou dvefe ve Spatném stavu. Co se tyce izolace zdi, je situace ponékud
odlisna.

Bylo zjisténo, Ze elektfina neni hlavnim zdrojem energie v domovech. Topna paliva, zemni plyn
a dalkové vytdpéni jsou hlavnimi zdroji energie co do procentualniho vyuZiti a jsou casto
vyuzivany pro Ucely vytapéni domovl pro seniory. Dalkové vytapéni je béZnou zalezitosti
v Ceské republice a ve Svédsku, ale vyskytuje se také v Némecku a Slovinsku. V Recku,
Slovinsku a ve Spanélsku jsou topnd paliva ¢asto vyuzivana pro vytdpéni a pfipravu teplé vody,
zatimco v Nizozemi je pro tyto Ucely pouZivdn pouze zemni plyn. V Italii a v Portugalsku je
nejrozsirenéjSim zdrojem energie pro vytdpéni a ohfev zemni plyn, ale vyskytuji se zde také
topna paliva. Biomasu vyuZivaji pouze dva domovy, jeden ve Francii a druhy v Recku. V zemich
jako Spanélsko, Itdlie, Recko, Francie a Ceskd republika se vytapénim spotiebuje vice jak 50 %
celkové spotfeby energie. V Némecku, Nizozemi, Portugalsku, Slovinsku a Svédsku je na
vytapéni vynalozeno asi 40 az 45 % celkové spotieby energie.

Solarni panely se vyskytuji jen v malo domovech, ale vidy alespon jeden domov v kazdé zemi je
vybaven solarnimi panely. Jsou béZné vyuzivané v Recku a Portugalsku. Co do souvislosti
s fotovoltaickymi systémy, pouze dva domovy, ve Francii a v Portugalsku, maji fotovoltaicky
systém s instalovanym vykonem, 33 kW.
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Tabulka ¢. 1 — Odhad vyvoje cen energii v zemich SAVE AGE

Ceny Naklady
Elektfina Plyn Topny olej v pf;?::tt: na
stalé “ - 3 | Stejné pro )
Nestalé : ' e :_’, viechny zemé )
Vyssi = L A s 4\ s 3\
Nissi G AR w = =\

Vyuziti klimatizace neni ve vSech zemich bézné. Pouze zemé jizni Evropy, Némecko a Slovinsko
maji vdomovech pro seniory instalovdny klimatizac¢ni jednotky, vidy pohanéné elektfinou.
Seniofi béhem horkého |éta trpi na mnohé zdravotni problémy a potieba fungujici klimatizace

vvvvvv

tedy hodna pozornosti.

Druhy pouZitého osvétleni jsou velmi rdznorodé. Zatimco béiné Zarovky jsou z domovl pro
seniory v Itélii, v Ceské republice a ve Spanélsku postupné vytlatovany, v Recku se stéle jedna o
béznou zalezitost. Zarivky se hojné vyuzivaji na chodbdch, v kancelafich, kuchynich, jidelnach,
obyvacich mistnostech, klubovnach, kreslirnach, na toaletach, v halach, télocvi¢nach a dalsich.
Nicméné v nékolika zemich jako N&mecko, Recko, Spanélsko a Itélie se stale ¢asto pouZivaji
neefektivni elektromagnetické predfadniky spolu se zafivkami a mély by byt nahrazeny
elektronickymi predradniky. V pokojich klientl se pouZivaji jak bézné zarivky, tak kompaktni
zarivky a nékdy i béiné Zarovky, které jsou vyuzZity vlampickdch na nocnich stolcich.
Halogenové zérivky se nepouZivaji Casto, ale v Némecku se vyskytuji v pokojich klient(i, na
chodbdch a ve venkovnim osvétleni.

Ve venkovnim prostiedi se casto vyuZivaji sodikové zativky, kompaktni zativky a zarivky
s elektromagnetickymi predradniky. Venkovni pouziti halogenovych zativek je bézné v Italii. Ve
viech zemich se velmi ¢asto pouZivaji vypinace, senzory stmivani, ¢asovate a pohybové
senzory.

Uvnitf budov se pohybové senzory pouzivaji pouze na chodbdch v nékolika malo zemich
(Némecko, Svédsko a Nizozemi) a nepouzivaji se v koupelndch ani na toaletdch.
Programovatelné tlumice osvétleni, které upravuji intenzitu svitu osvétleni podle intenzity
denniho svétla, se v domovech vyskytuji jen zfidka.

Nasledujici ¢ast pfibliZzuje situaci detailné v kazdé jednotlivé zemi.
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Ceska republika

Co se ty¢e domovd pro seniory v CR, jedna se vidy o vicepatrové budovy. Konstruovany jsou
z tézkych materiald. VSechny domovy maji mensi zahradu ¢i stromy, které nevrhaji stin na
budovu domova. Primérnad podlahova plocha budovy je kolem 2 000 m® P&t domovil bylo
postaveno pred rokem 2000, ale ve vsech znich probéhla v poslednich deseti letech
rekonstrukce. Zbyvajici domovy byly postaveny po roce 2010. Je velkym prekvapenim, ze
pouze Ctyfi domovy byly zaizolovany (jeden skelnou vatou a tfi polystyrenem), z nichz tti byly
nové postaveny po roce 2010 a zbyvajici byl v roce 2010 rekonstruovan. Jen dva domovy
pouzily na ram jiny materidl nez drfevo, a to hlinik s prerusenim tepelného mostu. Témér
vSechna okna maji dvojité sklo, ale stale zde jsou dva domovy, kde maji okna pouze s jednim
sklem. Ve ¢tyfech domovech jsou Zaluzie Ci rolety. Az na jeden domov maji vSechny dfevéné
dvere v dobrém stavu. Mluvime-li o vytazich, disponuje touto technologii devét domovl
z deseti a v priméru pripadaji tfi vytahy na domov.

= Palivo

= Biomasa

= Dal. vytypeéni
= Zemniplyn

® Elektrina

il

T e “r Pt

1 2234 5 6 7 8 910

Obrazek ¢. 2 — Prumérna rocni spotieba energie v ¢eskych domovech pro seniory

Nasledujici tabulka shrnuje vyznam energetické efektivity v ¢eskych domovech pro seniory
podle toho, zda se jednd o povinnou zdleZitost a jakd je béind praxe. Dale je zde legalni a
politicky ramec daného statu a cile v oblasti energetické efektivity a obnovitelnych zdrojd,
iniciativy a kriteria pro investovani a zprostfedkovatelské sluzby mezi realizatory projekt a
spotrebiteli. Nakonec jsou predstaveny podminky Upravy pro kvalitu vzduchu, vétrani a
teplotni hodnoty.

Tabulka €. 2 — Shrnuti situace v oblasti energetické efektivity v domovech v €R

Vyznam EE Bézna praxe Povinnost Zprostiedkovatelstvi
|I|| Regulace systému v.yténlpénl'. Instalajce energeticky Ne Ano
efektivniho vybaveni.
Energeticka politika / Vyjednané dohody
EE Obnovitelné zdroje Casovy ramec Cile
Statni politika Zivotniho prostredi 2004 - 2010
Program Zelena Usporam
Investicni kriteria Iniciativy Vnitfni prostredi
1 - Kratkodoba Operaéni program Zivotniho Kvalita vzduchu  Nafizeni ¢. 361/2007
navratnost prostiedi. Centralni a Vétrani Neni upraveno
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2 — Navratnost po dobu Regionalni granty. Teplota Neni upraveno
Zivotnosti

3 —Kriteria nejsou

V Ceské republice bylo zjisténo nékolik ptikladd dobré praxe, a to instalovani soldrnich

kolektord pro vytapéni a ohrev, technologie tepelnych pump a rekonstrukce budov. Priklady
$patné praxe v Ceské republice zjisténé ve tfech domovech jsou shrnuty v tabulce €. 4.

Tabulka ¢. 3 — Piiklady dobré praxe v Ceské republice

Uspory
Zemé Téma Energie Finance Emise CO, Investice Ndavratnost
" Solarni vytapéni 51,5 MWh/rok 9,4 k €/rok 150 tun/rok 98,7 tis. € 5,5 let
v Tepelné pumpy Sotﬁ:::grib”é 7,7 k €/rok N.A. 340 tis. € N.A.
" Rekonstrukce budov Ano Ano N.A. 2,42 mil. € N.A.

Soldrni termalni kolektory byly v roce 2001 instalovany na stfechu domova pro seniory Hvizdal.
Zajistuji predehfev 7°500 litrd teplé vody po cely rok. Vysledné teploty 85 az 90 °C je dosazeno
prostfednictvim méstské centralni teplarny. Systém ohtevu vody je nyni decentralizovan a je
nyni vybaven jak teplomérem, tak systémem pro sbér udajl o pocasi. Domov pro seniory
Hvizdal musel zaplatit jen 30 000 € z celé investice.

Pfiprava a ohrev uZitkové vody v domové Stachy — Klsov je feSen tepelnymi pumpami o
vykonu 300 kW. Ty jsou zapojeny do Sesti kaskad, takZe pumpy se zapinaji postupné.
Pfipravena voda se skladuje v tepelné nadrzi, kterd pojme az 1600 litrG vody. Vodu také
predehfivaji soldrni termalni kolektory. V zimé se teplota vody v nddrzich upravuje pomoci
plynového kotle, kdyz je to nutné. Domov musel zaplatit jen 17 000 € z celé investice.

Byla poloZena nova stfecha, rekonstruovany pokoje a bylo zakoupeno nové vybaveni; probéhla
vyména oken a podlah a izolace fasady. Venkovni osvétleni bylo renovovdno a stard
technologie byla nahrazena novou, Uspornou. Domov v Zinkovech zaplatil pouze 1 680 €.

Tabulka ¢. 4 — Priklady Spatné praxe, kterych je tfeba se vyhnout ve tfech ¢eskych domovech pro seniory

Spatna praxe Sazava Bechyné Netolice
Nizka stimulace zaméstnancu k Setfeni energii, jen skoleni. X X X
Nesystematické a nepravidelné sledovani spotreby energie. X X X
Chybi presny vypocet financ¢nich uspor ziskanych zavadénim « « <
ekologickych opatreni.

Manazefi nevyjednavaji nové smluvni podminky s poskytovateli <
energie.

Ignoruji se tepelné ztraty budov. X

Vyuzivani tradi¢ni kuchyné ma za nasledek velkou spotiebu « «

energie.

Nevyuzivani energetického a grantového poradenstvi. X X X
Budova je izolovana jen ¢astecné, ¢i neni izolovana viibec. X X
Posledni rekonstrukce probéhla pred vice nez 20 lety. X

Pouzivaji se zarovky s vysokou spotiebou energie. X X



SAVE AGE
SAVE AGE — Deliverable 2.5 RS

Francie

Vsechny domovy pro seniory zkoumané ve Francii jsou mnohopodlazni budovy, pficemz Ctyfi
z nich maji jen pfizemi a prvni patro. Osm domovi je konstruovano z tézkych material( a dva
z lehkych. Osm domov( disponuje malou zahradkou nebo stromy, které nezastifuji budovu.
Podlahova plocha domov( se pohybuje mezi 1800 a7 8000 m” AZ na dva domovy byly
vSechny postaveny mezi lety 1975 a 2000; zbylé dva byly vybudovany v letech 1928 a 2010.
VSechny aZ na jeden jsou zaizolovany skelnou vatou. Polovina domov( je osazena okny
s dfevénym rdmem a druhd polovina ma okenni ramy vyrobené z hliniku a PVC, vétSinou
klasicka otevirava okna. VSechny domovy maji v oknech dvojité sklo a nékteré i nizkopropustné
sklo. Vsechny domovy jsou osazeny Zaluziemi ¢i venkovnimi roletami. Prestoze na pfrikladu
oken se nezdd, Ze by se ve Francii nemuseli pfiliS starat o energetickou efektivitu, u dvefi je
tomu jinak. Osm domov(l ma dvefe ze dreva, pricemZ jen u dvou domovl jsou tyto dvere
v dobrém stavu. Co se tyce technologie vytahi, prevlada typ prfevodovych trakénich vytahd —
vSechny domovy mimo jeden maji minimalné jeden prfevodovy vytah. | dva zminéné domovy,
které maji ptizemi a jedno podlazi, maji vytah.

= Palivo

= Biomasa

= Dal. vytypéni
= Zemniplyn
® Elektrina

0% —
1 2.3 4 5 6: 72 8: 9 4

Obrazek €. 3 — Primérna rocni spotieba energie ve francouzskych domovech pro seniory

Nasledujici tabulka shrnuje vyznam energetické efektivity ve francouzskych domovech pro
seniory, poukazuje na prdvni a politicky ramec v této oblasti a regulaci vnitfniho prostredi.

Tabulka €. 5 — Shrnuti situace v oblasti energetické efektivity vdomovech ve Francii
Vyznam EE Bézna praxe Povinnost Zprostiedkovatelstvi

- Ne Ne

Energeticka politika / Vyjednané dohody

EE Obnovitelné zdroje | Casovy ramec Cile
Energie: - 40%
2 202
Program Grenelle 020 Emise: - 50%
Narodni regulace teploty 2011 (Revize) 50 kWh/m”/rok
o .
Evropska vize 20-20-20 2020 O 20% vice engorgle
z obn. zdrojl
Investicni kriteria Iniciativy Vnitfni prostredi
Dafiova podpora a granty na Kvalita vzduchu Bude upraveno do 3 let
Neni upraveno konkrétni projekty renovaci Vétrani: Upraveno
budov. Teplota: 19°C (Zima) 25°C (Léto)
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Ve Francii byly nalezeny ptiklady dobré praxe v podobé instalace solarnich kolektord pro
vytapéni, energy management a opatreni v pradelné. Stejné je tomu u priklad( Spatné praxe.

Tabulka €. 6 — Priklady dobré praxe ve Francii

Uspory
Zemé Téma Energie Finance Emise CO, Investice Navratnost
‘\ Solarni vytapéni 12,7 MWh/rok 1,1 k €/rok 298 kg/rok 13,4k € 12 let
L\ Prédelna 33% N.A. N.A. Velmi nizka N.A.
‘\ Energy Management 15-20% 6 k €/rok N.A. N.A. N.A.

Domov pro seniory v Le Grand Chéne ma instalovan solarni systém pro vytapéni, ktery zajistuje
Cast teplé uzitkové vody potfebné pro chod domova. Jeho Zivotnost je stanovena na 25 let a
udrzba po celou dobu Zivotnosti stoji 9 000 €. Primérna denni spotfeba vody v tomto zafizeni
je 1243 litr(l. Domov Le Grand Chéne z celkové ¢astky 18 600 € zaplatil pouze 72 %.

Vétsi zarizeni v pradelné maiji v pfepoctu na kilogram pradla nizsi spotfebu energie nez mensi
zatizeni. Celkovy vydej za energii a vodu se pohybuje od 0,11 do 0,23 € na kg. Hodnota je vyssi
v pripadech, kdy se jednd o klienty, ktefi vyZaduji intenzivni péci. Spravné vyuzivani pradelny
zavisi na spravném sladéni praciho cyklu a na vybéru vhodnych zafizeni.

Kontrola spotieby pfispivd ke stabilizaci kaZzdodennich nakladd domovd pro seniory.
Doporucuje se vénovat velkou pozornost kontraktim na udrzbu a provoz téchto zafizeni.
Monitoring muizZe byt realizovan pfimo managementem domova nebo prostrednictvim externi
spole¢nosti. Domov pro seniory Les Lavandes ve mésté Cruas zjistil, Ze sprdvné postavena
smlouva na energie spolu s fungujicim systémem energy managementu muze byt vynikajicim
zdrojem uspor energie.
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Némecko

Vsechny zkoumané domovy jsou vicepodlazni budovy, od 3 do 9 podlazZi. Typem konstrukce
jsou vsechny z nich tézké. Osm domov(i ma zahradu se stromy a dva zbyvajici maji v okoli nizsi i
vys§i stromy. Ve velikosti podlahové plochy budov jsou velké rozdily; pohybuji se od 1 783 m?
do 24°625 m’. Primérna podlahové plocha je okolo 7800 m’. Némecké domovy byly
postaveny mezi lety 1928 a 1988, ale jsou zde dvé velmi staré budovy, které byly postaveny
v letech 1896 a 1900. VétSina téchto budov prosla v poslednich deseti letech dekonstrukci.
Ctyfi domovy nejsou vilbec zaizolovany, i kdy? jedna z nich ma velmi $iroké stény. U okennich
ramu se vyskytuje Siroké rozpéti druhli material( — drevo, hlinik, PVC. Okna jsou otevirava a
vyklapéci. Az na jeden domov maiji vSechny jako okenni vypln dvojité sklo a mnoho domovd ma
zaluzie ¢i venkovni rolety. Jen dva domovy pro seniory nemaji instalovany Zadné venkovni
rolety. Dvere se zdaji byt také v dobrém stavu a vyrobené jsou ze dfeva, hliniku, PVC a oceli,
v nékterych pripadech jsou i zaizolované. Vytahy se v domovech vyskytuji pfevodové a
bezprevodové trakéni a hydraulické. Nejbéznéjsimi typy jsou hydraulické a prevodové,
nicméné ve tfech domovech jsou instalovany bezpfevodové trakéni vytahy.

= Palivo

= Biomasa

= Dal. vytypéni
= Zemniplyn

® Elektrina

Obrazek ¢. 4 — Prumérna rocni spotfeba energie v némeckych domovech pro seniory

Nasledujici tabulka shrnuje vyznam energetické efektivity v némeckych domovech pro seniory,
poukazuje na pravni a politicky ramec v této oblasti a regulaci vnitfniho prostredi.

Tabulka €. 7 — Shrnuti situace v oblasti energetické efektivity vdomovech v Némecku

Vyznam EE Bézna praxe Povinnost Zprostiedkovatelstvi
Investice do rozvoje a pfijimani energetickych U novych ¢i
ol standard( budov a systéma vytapéni, ventilacea  rekonstruovany Ano
klimatizace. ch budov

Energeticka politika / Vyjednané dohody

EE Obnovitelné zdroje | Casovy ramec Cile

Limit pro vytapéni 70
kWh/m?/rok
Podil ekologického

EnEV (Statni zakonik budov) 2050

EEW&rmeG (zdkon o 2050

ekologickém vytapéni) vytapéni 70%
Investicni kriteria Iniciativy Vnitfni hodnoty
(e s KfW-financovani (EE v Kvalita vzduchu Koeficient celkové tepelné
Hospodarska kriteria. . L s . 2 .
. . budovach). MAP (ekologické Vétrani ztraty (W/m” K) nesmi
Nyni jsou akceptovany . v, . .
vytapéni). Podpora novych EE presahnout stanovenou

delSi doby splatnosti. Teplota

iniciativ, obnovitelnych zdroju. hrani¢ni hodnotu.

12
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V Némecku se za priklady dobré praxe povaZuje vyuZivani obnovitelnych zdrojl a energeticky
efektivnich systém jako napfiklad kogenerace, prestavba budov, stavba pasivnich domovl a
nakonec i dopady na chovani personalu. Priklady Spatné praxe nebyly zjistény.

Tabulka ¢. 8 — Priklad dobré praxe v Némecku

Uspory

Zemé Téma Energie Finance Emise CO, Investice Navratnost
” Obn. zdroje a EE o

(Windel Willi) N.A. N.A. 70% 3ME€ N.A.
| ot Obn. zdroje a EE N.A. N.A. N.A. AME N.A.

(Sophienhutte)
” PFestavba budov 25% 31% 70% 12M€ N.A.
” Pasivni domy N.A. N.A. 100% 4ME€ N.A.
s Chovani 6% N.A. N.A. N.A. N.A.

Windel Willi je tovdrna na spalovani plen u mésta Liebenau o vykonu 1225 kW. Vyrabi energii
pro ohfev vody z 5 000 tun odpadu ro¢né z domovi péce. Naklady na vystavbu energetické
stanice s fotovoltaickou elektrarnou (60 kW) Cinily 9 M €. Energeticka stanice zasobuje teplem
dvé topné sité, které zdsobuji vSechny komercni a soukromé objekty v Liebenau a 80 % tepla
potifebného pro Hegenberg. Zbytkové teplo z Windel Willi se vyuziva na suseni dreva.

V domové Sophienhitte v Iimenau produkuje teplo pro vytapéni a ohiev vody solarni termalni
systém, doplnény o dalsi zdroj obnovitelné energie, elektrarnou na biomasu, ktera je soucasti
distan¢ni topné sité. Je konstruovan tak, aby nebylo tieba vice nez 60 kWh/m?. Kolektory
zaujimaji plochu 146 m” a akumuluji energii do 15 m>. Tim je zaji§téno 27 % tepla potfebného k
chodu domova. Projekt dotovalo Federalni ministerstvo Zivotniho prostfedi ¢astkou 160 000 €.

V obdobi mezi lety 2005 a 2009 byl domov pro seniory Hans Rehn Stift ve Stuttgartu
prebudovan v duchu ekologickych systému. Systém vytdpéni kombinuje nékolik zdrojl
vytapéni a nova zafizeni spolu se stavajicim prebudovanym systémem vytdpéni. Byly tedy
instalovany geotermalni sondy, tepelna pumpa, solarni termalni systém, jednotka CHP a
fotovoltaicky systém. Navic byla vyménéna i okna a byla provedena pfislusnd izolace.
Ministerstvo hospodafskych zaleZitosti projekt podpofilo ¢astkou 160 000 €.

Domovy pro seniory Walddorfhaslach a Romerstein investovaly do pasivnich opatreni a
obnovitelnych zdroji. Domovy jsou osazeny okny s trojitym sklem a velmi dobrou izolaci.
Destova voda muze byt pouZita pro prani pradla, splachovani a zalévani zahrady. Je zde solarni
termalni systém splynovym kotlem, ktery je napojeny na systém centralni ventilace
prostfednictvim dvou vymeénik(, které ziskavaji teplo z vypousténého vzduchu. Stéle je moziné
vyuzit jednotlivé radiatory pro individualni upraveni teploty na pokojich.

Projekt ,Be bright, save Watt“ (Zarete, Setfete) byl realizovdn mezi lety 2008 a 2010
v nemocnici Mutterhaus v Trieru. Kampané zamérené na skoleni a povédomi o energetice
pomohly usetfit celkem 10 % celkovych nakladl nemocnice a 35 % spotifeby tepla. Od
cervence 2009 je nemocnice navic zasobovana stanici CHP, kterd vyrabi 9 GWh, a 10 GWhy, za
rok. Ministerstvo Zivotniho prostredi podpofilo projekt ¢astkou 10 000 €.
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Recko

Vsechny domovy pro seniory jsou nejvyse tfipatrové budovy. Typem konstrukce jsou vsechny
z tézkych materialG. Sedm z nich ma zahradu a Ctyfi z nich maji zaroven nizké stromy v okoli.
Tri zbyvajici maji v okoli nizké i vysoké stromy. Pokud jde o podlahovou plochu budov, jeji
Siroké rozpéti se pohybuje od 220 m* do 5 500 m”. Budovy domovii byly postaveny mezi lety
1953 a 2009. Budovy nejsou pfilis staré, coz vysvétluje skute¢nost, Ze az na dva domovy maji
vSechny dvojitou zaizolovanou zed. Jen tfi domovy nebyly v posledni dobé rekonstruovany.
Dva domovy byly postaveny v poslednich deseti letech. Velka vétSina oken je z hliniku bez
preruseného tepelného mostu a z PVC. Jen jediny domov ma dievéné rdmy oken. Okna jsou
s horizontalnim posuvem, otevirava a vyklapéci. Tfi domovy maji jako okenni vypli jednoduché
sklo a vSechny maiji Zaluzie, které jsou instalovany na 60 aZz 100 % oken. Sedm domovl ma
venkovni rolety a tfi maji vnitfni rolety. V domovech s vnitfnimi Zaluziemi je procento oken
osazenych Zaluziemi nizsi. VSechny dvere jsou vyrobeny ze dfeva a vSechny jsou v dobrém
stavu. Pokud jsou v domovech pouzity vytahy, jsou vSechny hydraulické. V mensich domovech
nejsou vytahy viibec. Priimérny pocet vytahl na domov je jedna.

= Palivo

= Biomasa

= Dal. vytypéni
= Zemniplyn

= Elektfina

———
g9 10

———

3 4 5 6 7 8

Obrazek €. 5 — Prumérna rocni spotieba energie v feckych domovech pro seniory

Nasledujici tabulka shrnuje vyznam energetické efektivity v feckych domovech pro seniory,
poukazuje na pravni a politicky ramec v této oblasti a regulaci vnitfniho prostredi.

Tabulka €. 9 — Shrnuti situace v oblasti energetické efektivity v domovech v Recku

Vyznam EE BéZna praxe Povinnost Zprostredkovatelstvi
ol Solarni termalni panely. Dliraz na chovani. Ne Opomijeno
Energeticka politika / Vyjednané dohody
EE Obnovitelné zdroje Casovy ramec Cile

20 % energie

2020 o
z obn. zdrojli

Narodni akéni plan

Investicni kriteria Iniciativy

Vnitfni prostredi

Jsou pfipoustény delsi
doby splatnosti nez u
jinych investic

Dotace a pUjcky na investice do
uspor energie.

Kvalita vzduchu
e, T.D. 2423/1986
Vétrani

Teplota T.D. 2421/1986 ¢asti A, B

V Némecku se za pfiklady dobré praxe povaZzuje solarni vytapéni, energy management a

opatteni pro efektivni chod pradelny. Spatnou praxi je vytapéni neobyvanych prostor, vétrani

v dobé, kdy je zapnuta klimatizace a pouzivani neefektivni technologie pro osvétleni.
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Tabulka €. 10 - Priklady dobré praxe v Recku

Uspory
Zemé Téma Energie Finance Emise CO, Investice Navratnost
";-‘:f’f/ Solarni vytapéni 1,57 tep/rok 1,9 k €/rok 4 tun/rok 16 k€ 8,5 roku
"-;/‘/f’/ Pradelna 1 MWh/rok 162 €/rok 478 kg/rok 1k€ 6 let
";-‘:/’// Energy Management N.A. > 30% N.A. 35k € N.A.

Domov pro seniory Erato ma instalovany solarni kolektory o plose 54 m* a akumulaéni prostor
v podobé t¥i bojlerlt o objemu 500 | s elektronickou kontrolou k pokryti potreb teplé uZitkové
vody. Jeden seniory denné spotfebuje 50 litr( vody.

,Domov pratel” snizil spotfebu energie na suseni pradla. Od kvétna do zafi je mozno susit
pradlo venku. Od fijna do dubna je mozno vyuZit podminky v kotelné k suseni pradla. Prostor
k suseni v kotelné byl také dostatecny, a tak jedinym potfebnym opatienim bylo premisténi
zasobnikd na topny olej a pump, které by mohly pradlo uspinit, do oddélenych prostor.

Domov pro seniory Erato instaloval systém, ktery obsluhuje vytapéni, ventilaci, klimatizaci,
osvétleni, hydrauliku, vodu, elektricka zafizeni a dalsi.

Tabulka ¢&. Priklady $patné praxe v Recku

Uspory
Zemé Téma Energie Finance Emise CO, Investice Navratnost

";_)?/ Vytépéni 56,4 kWh/m”/rok N.A. N.A. 6,25 €/radiator N.A.

A . 40% (vytapéni)

— Ventilace 20% (Klimatizace) N.A. N.A. N.A. N.A.
Efektivni zdfivky 5,7 MWh/rok 850 €/rok 3,3 tun/rok 315€ N.A.
namisto béznych

";;_,/4 Ovladaci systém 7 MWh/rok 1000 €/rok 3,1 tun/rok 1,46 k € N.A.

" A
Skoleni (75% 7,65 MWh/rok  1,15k€/rok 3,4 tun/rok 1,46 k€ N.A.

Uspésnost)

Vytapéni neobyvanych prostor je béinym prikladem 3patné praxe v nékolika Feckych
domovech. Ovladani systému vytapéni je tradi¢ni, bez automatickych prvkd. Teplota pro
vytapéni je tedy nastavena jednotné pro vsechny prostory domova a nejsou instalovany zadné
termostaty, které by regulovaly vytdpéni neobyvanych prostor. Radidtory je mozno ovladat
individualné, ale i tak nejsou radidtory v prazdnych prostorach vypnuty.

Béhem vétrani je v deviti z deseti domovl systém vytapéni ¢i klimatizace zapnuty. Odhaduje
se, ze ve stfedomorskych podminkdch se ztratami pfi vétrani plytva témér 40 % energie na
vytdpéni a asi 20 % na klimatizaci. V nékolika feckych domovech byla svétla na chodbach,
spole¢nych i privatnich toaletach, v kuchynich zapnuta v noci, kdy klienti spi. Mély by byt
vyuzity technologie jako detektory svétla a pohybu a energeticky efektivni osvétleni.
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Italie

V3Sechny italské domovy pro seniory jsou vicepodlazni budovy vybudované z tézkych material.
Osm domov( ma malou zahradu, u dvou jsou vysoké stromy a jeden domov nema zahradu
7adnou. Podlahova plocha jednotlivych budov se pohybuje od 1 500 m? do 18 270 m”. Budovy
jsou pomérné staré, ale jedna z nich byla postavena v roce 2009. Cty¥i budovy byly postaveny
pred 20. stoletim a pét zbyvajicich mezi lety 1966 a 1999. Jen dva domovy jsou zaizolovany.
Ctyfi domovy maiji hlinikovd okna s pferuenym tepelnym mostem a zbyvajici maji okna
dfevéna. Vétdina oken je otevirava, ale vyskytuji se i vykldpéci. Zaluzie nejsou bé&Znou
zalezitosti — pouze Ctyfi domovy maji osazeno 30 az 50 % oken Zaluziemi. AZ na jeden maji
vSechny domovy okna s dvojitym sklem. Dvefe pouzité v feckych domovech jsou ze dreva,
hliniku a PVC. Mimo dvou domovl jsou dvefe ve vSech domovech v poradku. Vytahy prevladaji
hydraulické, ale jsou pouzity i bezprevodové ve dvou domovech a prevodovy v jednom.
V kazdém domové je jeden aZ dva vytahy. V nejvétsim domové je devét vytahd.

= Palivo

= Biomasa

= Dal. vytypéni
= Zemniplyn

" Elektrina

Obrazek €. 6 — Primérna rocni spotieba energie v italskych domovech pro seniory

Nasledujici tabulka shrnuje vyznam energetické efektivity v italskych domovech pro seniory,
poukazuje na pravni a politicky ramec v této oblasti a regulaci vnitfniho prostredi.

Tabulka €. 11 - Shrnuti situace v oblasti energetické efektivity vdomovech v Italii
Vyznam EE BéZna praxe Povinnost Zprostiredkovatelstvi

0 - Ne Ano

Energeticka politika / Vyjednané dohody

EE Obnovitelné zdroje Casovy ramec Cile
Usneseni ¢.115, z 30. 5. 2008 Usneseni ¢.28 z 3. 3. 2011
Usneseni z 26. 6. 2009 Usneseni z 10. 9. 2010
Investicni kriteria Iniciativy Vnitini prostiedi
UpFednostriovana . s ‘ Kvalita vzduchu  Technické normy
Y “ ” t $ . L .
skutec¢na potrebnost nergy. core po§ ¥ ovane Vétrani Vymeéna 50 az 70 %
N s | bankami. Usneseni z 26. 3. 2010. .
pred nejvice ziskovym , vzduchu za hodinu
" Usneseni z 19. 2. 2007 o R
opatrenim. Teplota 20°C+2°C

V Itélii se za dobrou praxi povaZuje instalace kolektorl pro solarni vytapéni, vyuzivani
efektivniho osvétleni (LED technologie) a vybaveni. Pfiklady Spatné praxe v Itdlii jsou
decentralizovana klimatizace, problémy s chovanim a neefektivni vybaveni.
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Tabulka €. 12 - Priklady dobré praxe v Italii

Uspory
Zemé Téma Energie Finance Emise CO, Investice Navratnost
‘\ Soldrni vytapéni 15-20% 4 k€ 13,7 tun/rok 13 k€ 3-4 roky
‘\ Osvétleni 85% N.A. 6,75 tun/rok 10 €/klm < 2 roky
“ Vybaveni 6,5 MWh/rok 1,5 k €/rok 4,2 tun/rok 0 € (splatky) -

Domov pro seniory v Gaiole ma od roku 2009 solarni termalni panely pro vyrobu teplé uzitkové
vody. Domov zaplatil pouze 45 % z celkové Castky 5900 €. Technologie solarniho ohrevu je
velmi Zadana uZ kvali vysoké spotfebé vody, ale pokud je tento systém externi, mlze vinou
nespravné izolace dochdzet aZz k 50% snizeni jeho efektivity.

Technologie LED ma stdle jednu velkou nevyhodu, a to vysokou poftizovaci cenu — ta je az o 80
az 90 % vyssi neZ klasické technologie. Ocekava se ale, Ze ceny se budou znacné sniZzovat aZz na
droven 1,5 €/klm v roce 2015. Spotfeba energie se da snizit vypinanim svétel ¢i pouzitim
elektronickych stmivacich predfadnikll a integrovanych svételnych senzor(. Lze tak uspofit 25
az 40 % energie. Detektory pohybu mohou usetfit dalSich 10 aZ 30 % energie.

Stitek Energy Star umoZiiuje spotiebiteli rozliit zafizeni s nizkou spotfebou energie. Tento
stitek Ize najit na elektronickych zafizenich, jako jsou PC, kopirky a tiskarny. Italsky domov
Martelli zafizeni podle tohoto kriteria vybira, napfiklad nizkoenergetické PC (all in one,
barebone). Ndklady se snizuji diky mozZnosti ndkupu pocitacd na splatky.

Tabulka ¢. 13 — Priklady Spatné praxe v Italii

Uspory
Zemé Téma Energie Finance Emise CO, Investice Navratnost
“ Klimatizace 36 MWh/rok 9 k €/rok 16 tun/rok N.A. N.A.
“ Chovani 20 MWh/rok 5k €/rok 8,86 tun/rok 1,5k€ N.A.
“ Vybaveni 45,5 MWh/rok 10,8 k €/rok 20,24 tun/rok 0€ -

Domov pro seniory v Bologné ma po celé budové rozptyleny klimatizacni jednotky o vykonu
250 kW — to je neefektivni zplsob reseni klimatizace, ktery by vyresil centrdlni kompresor. Bylo
by vhodné toto feseni uvaZzovat jesté pred vystavbou nové budovy, ¢imz by se snizily naklady.

V Italskych domovech pro seniory se hojné pouzivaji ohfivaci nadoby na jidlo, které maji velkou
spotiebu elektfiny. Re$enim by bylo pfipravovat jidlo pfesné na &as, pripravovat studené jidlo
¢i vyuzivat nddoby na jidlo a dalsi kuchyriské vybaveni raciondlné. Jedinymi naklady je v zasadé
Cas potfebny na proskoleni zaméstnancl. Ve vSech italskych domovech jsou automaty
s obcCerstvenim viZdy zapnuty. Jsou spravovany externimi spole¢nostmi, které domovim za
pritomnost automat( plati. Je tfeba sniZit pocet téchto automatl ze dvou na jedno podlazi na
dva pro cely domov.
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Nizozemi

Vsechny domovy pro seniory v Nizozemi jsou mnohopodlazni budovy (nejvice 14 podlazi).
Material konstrukce je u vSech tézky a vSechny maji zahradu nebo stromy. Podlahova plocha
budov se pohybuje od 1 100 m” do 24 119 m? s prdmérnou plochou okolo 10 968 m”. Budovy
jsou pomérné nové, postavené mezi lety 1964 a 2004. Mimo dvou budov byly vSechny
prestavény. Ctyfi domovy nejsou izolovany, ale maji dvojité zdi se vzdu$nou kapsou. Material
pouzity u okennich ramU je drfevo, hlinik a PVC. Okna jsou oteviravd, vyklapéci a pevna.
VSechna maji dvojité sklo a ve dvou domovech jsou pouZita specialni nizkopropustna skla. Ve
vSech domovech jsou prevazné venkovni rolety instalovany na 75 az 100 % oken. Jen jediny
domov ma vnitini Zaluzie. Dvefe jsou ve vSech zafizenich v dobrém stavu. Jsou prevainé ze
dreva ¢i PVC a aZ na jeden domov jsou vSechny v dobrém stavu. Vytahy jsou vSechny trakéni
prevodové a aZ na jeden domov maiji vsechny dva ¢i vice vytahu.

= Palivo

= Biomasa

= Dal. vytypéni
= Zemniplyn

® Elektrina

Obrazek €. 7 — Priimérna rocni spotfeba energie v nizozemskych domovech pro seniory

V nasledujici tabulce je shrnut vyznam energetické efektivity v nizozemskych domovech pro
seniory, pravni a politicky rdmec v této oblasti a regulace vnitiniho prostredi.

Tabulka ¢. 14 — Shrnuti situace v oblasti energetické efektivity v domovech v Nizozemi
Vyznam EE BéZna praxe Povinnost Zprostredkovatelstvi

ol - Ne Ne

Energeticka politika / Vyjednané dohody

EE Obnovitelné zdroje Casovy ramec Cile
. ;s S . 9% U
Ndrodni plan energetickych Uspor v budovdach 2016 ° uspf)ra
energie
. Snizeni emisi CO,
EPBD (201 202
Revize EPBD (2013) 020 0 20%
Investicni kriteria Iniciativy Vnitfni prostiredi
] o Nejsou dostupné témeF zadné Kvalita vzduchu Nejsou pozadavky
Navratnost kratsi nez 5 . v o . vl s . .
let financ¢ni nastroje pro Vétrani Zakon o budovach
’ nerezidenc¢ni budovy. Teplota Nejsou poZzadavky

Zakonnda povinnost zavadét Uspornd opatfeni s ndvratnosti krat$i nez 5 let se v praxi tézko
prosazuje, a tak i vétSina manazerd domovl pro seniory o této povinnost nevi.
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V Nizozemi se za dobrou praxi povazuje vyuZivani efektivnich technologii pro osvétleni,
energeticky efektivnich zafizeni a zafizeni s vyuZitim obnovitelnych zdrojl a izolace domovd.
Jedinym prikladem Spatné praxe jsou nedostatky v energy managementu.

Tabulka €. 15 - Priklady dobré praxe v Nizozemi

Uspory

Zemé Téma Energie Finance Emise CO, Investice Navratnost
’ﬂ' Nahrazeni T8 za T5 30-40% N.A. N.A. N.A. 1-2 roky
~ o, 27'54

gy Reflektory 50% €/38rovku N.A. N.A. <1 rok
== Elektronické predradniky o

+ senzory denniho svétla >0% N.A. N.A. N.A. N.A.
’~' Senzory denniho svétla 25-40% N.A. N.A. N.A. 2-3 roky
’ﬂ. Pohybové senzory 10-30% N.A. N.A. N.A. 2-3 roky
- Obnovitelné zdroje, EE 24% N.A. N.A. 58k € 7 let

systémy
'~ Izolace 30% N.A. N.A. N.A. N.A.

Nejcastéji pouzivanym druhem osvétlenim v domovech pro seniory je zafivka. V mnoha
domovech se vyskytuji zastaralé zarivky typu T8, které maji nizsi svételny vykon nez nové;jsi
typy. DalSim krokem pti vyméné zafivek je nahrazeni starych magnetickych predradniki
modernimi elektronickymi. A nakonec, pokud je dostatek denniho svétla, spotfebu energie Ize
snizit vypinanim svétel ¢i tlumenim zafivek pomoci senzori denniho svétla. Pokud je tento
systém doplnén jeSté o pohybové senzory, Ize dosahnout Uspory elektfiny aZ ve vysi 70 %.

Domov pro seniory Rumah Saya v Uchgelenu ma vybudované nové kfidlo domova pro klienty,
ktefi vyZaduji zvlastni péci. V téchto prostorach byly Uspory dosazeny instalaci velkych
solarnich paneld pro ohfev vody, které zajistuji vétsinu potrebné teplé vody, tepelnych pump
pro vytapéni prostor vytdpénych na nizsi teplotu a senzord denniho svétla.

V domové pro seniory Bertilla v Drachtenu bylo tfeba vybudovat nékolik malych bungalov(i pro
pacienty, ktefi vyZaduji psycho geriatrickou péci. Bylo tfeba objekty co nejlépe zaizolovat, takze
byl vytvoren prostor pro skladovani tepla, coz zpUsobilo vytvofeni prostoru pfirozené vymény a
zmenseni objemu vzduchu, ktery by bylo tfeba chladit.

Tabulka €. 16 — Priklady Spatné praxe v Nizozemi

Uspory
Zemé Téma Energie Finance Emise CO, Investice Navratnost
~ _ o 500 €/
gt Energy Management N.A. 5-10% N.A. opatfen N.A.

Mnoho domovl je soucasti vétSich komplexi a smlouvy o dodavkach energie a méreni
spotieby jsou pro cely komplex spole¢né. Doporucuje se méfit spotfebu elektfiny, plynu a
dodavek tepla oddélené pro kazdou budovu. Mély by byt také instalovany individualni mérice
pro zafizeni, ktera produkuji ¢i spotfebuji velké mnozZstvi energie, jako systémy CHP ¢i
fotovoltaické systémy, zatizeni pro vytapéni ¢i klimatizaci, vétrani.
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Portugalsko

Mimo dvou domovl jsou vsechny vicepodlazni, a to 1, 2, 3 ¢i 6podlazni. Materidly pouZité na
stavbu jsou tézké a jen jeden domov nema v okoli zahradu ani stromy. Prlimérna podlahova
plocha domova je 2 405 m?s rozpétim od 570 m” do 5 170 m”. Budovy byly postaveny mezi lety
1970 a 2008. Jen dvé budovy nejsou zaizolované, ale maji dvojitou zed' s vzduchovou kapsou.
Jen dvé budovy neprosly posledni dobou rekonstrukci, pficemz zbylé renovace se tykaly
nakupu zafizeni, instalace solarnich panelll pro vytapéni a vymény oken. Velka vétsina domovd
ma okna hlinikova s prerusenym tepelnym mostem ¢i okna z PVC. Okna jsou s horizontalnim
posuvem s vyjimkou dvou domovl, kde maji okna otevirava a vyklapéci. Ve tfech domovech
jsou okna s jednoduchym sklem a ve vSech domovech jsou instalovany venkovni rolety. Dvere
jsou vyrobeny ze dreva a hliniku a jsou vSechny v dobrém stavu. Mimo jeden domov maji
vSechny jeden aZ dva hydraulické ¢i trakéni pfevodové vytahy.

100% -
80% = Palivo
) = Bj
— Biomasa
= Dal. vytypeéni
S pr
_ = Zemniplyn
20% 1 L
® Elektrina
0% += v:””vr —— 1’“' A v N— *(}.
1T 2. 3 4 5 & 7 8 -9 10

Obrazek €. 8 — Primérna ro¢ni spotieba energie v portugalskych domovech pro seniory

V nasledujici tabulce je shrnut vyznam energetické efektivity v portugalskych domovech pro
seniory, pravni a politicky rdmec v této oblasti a regulace vnitiniho prostredi.

Tabulka ¢. 17 — Shrnuti situace v oblasti energetické efektivity v domovech v Portugalsku
Vyznam EE Bézna praxe Povinnost Zprostiedkovatelstvi

U novych ¢i

, Ano
renovovanych budov

il Efektivni osvétleni, Soldrni energie

Energeticka politika / Vyjednané dohody

EE Obnovitelné zdroje | Casovy ramec Cile

- 6,7% domovu s B-
- Nahrazeni 5 miliond
zarovek kompaktnimi.
2015 - 165 MW elektfiny
generované domovy.
- 6,7% budov se
solarnim ohrevem vody.

Narodni akéni plan pro energetickou efektivitu (PNAEE)

Investicni kriteria Iniciativy Vnitfni prostredi

il . Fond energetické efektivity. Kvalita vzduchu DL 79/2006; DL 80/2006

e NAVIAMOstS  Esco. PPEC. QREN. Piznivé  Vétrani 60% vyména za hodinu
vykupné ceny malych vyrobcd.  Teplota 20° (Zima) 25° (Léto)

V Portugalsku se za dobrou praxi povaZzuje vyuzivani efektivniho osvétleni, solarni systémy pro
vytapéni (Slovensko) a systém mikro kogenerace inspirovany uUspésnou pripadovou studii
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z belgickych domovd. Spatnou praxi je nevhodné vyuzivani systému mikro kogenerace, $patné
zvolené zplsoby vytapéni a behavioralni problémy, které se v mnoha domovech daji vyresit;
z Irska byl prevzat zplsob, jak tyto zaleZitosti fesit a dosahnout Uspor.

Tabulka ¢. 18 — Odhadované vysledky pfikladt dobré praxe v Portugalsku

Uspory
Zemé Téma Energie Finance Emise CO, Investice Navratnost
“ Osvétleni 600 MWh/rok 52,2k € 232 tun/rok 213k € 4 roky
ﬁ. Solarni vytapéni 3 MWh/rok 195 €/rok N.A. 3k€ 15 let
‘\ micro-CHP N.A. 7k€ N.A. N.A. 4,5 roku

Ve fakultni nemocnici v Coimbre (HUC) bylo nahrazeno 3 500 zafivek o vykonu 36 W a 500 a
vykonu 18 W technologii LED o vykonu 18 W a 9 W. Jejich Zivotnost je obvykle vice neZz 5 krat
vyssi. Postacila pouhd vyména zarivek, protoze LED technologie je kompatibilni s plvodnimi
svitidly. Tento projekt byl financovan prostfednictvim vladniho grantu.

Domov pro seniory Neslusa byl vybrdn jako ukazka domova s podobnym systémem soldrniho
vytapéni jako ma portugalska domov Penacova. V Nesluge jsou kolektory o plose 6 m? pfi denni
potiebé 300 | teplé vody. Penacova mé solarni panely o plose 4 m*.

Domov la Solidarité ma 50 klientd. Vybrany systém micro CHP (18 — 30 kWel / 36 — 60 kWth)
zajistuje 25 % maximalni potfeby tepla. Belgie zaujala k systémUm micro CHP vhodné
postaveni, ¢imZ jsou tyto systémy efektivné vyuzitelné s kratkou dobou navratnosti.

Tabulka €. 19 — Odhadované vysledky pfikladt Spatné praxe v Portugalsku

Uspory
Zemé Téma Energie Finance Emise CO, Investice Navratnost
“ Vytapéni 30,5 MWh/rok 3,5 k €/rok Témér 100% N.A. N.A.
“ micro-CHP 40% -5,4 k €/rok 52,6 tun/rok N.A. N.A.
Chovani 23% 11 k €/rok 70 tun/rok 242 k € N.A.

Santa Casa da Misericérdia de Arganil leZi v zalesnéné oblasti a je zde dostatek slunecniho svitu
po cely rok. Pfesto mistni domov vyuZiva plyn pro vytapéni. Domov jiz podal Zadost fondu
QREN, aby ziskal prostfedky pro instalaci vytopného systému na bazi biomasy a solarni energie.

Lar Santa Teresinha u Oliveira de Azemeis se 40 klienty vytapi topnymi oleji. Systém micro-CHP
(9 — 15 kW, / 18 — 30 kWy,) dodava 21 % potiebného tepla. Ackoli plan zavedeni systému
vykazoval vybornou ekonomickou realizovatelnost, ve skutecnosti se ukazal byt nevyhodnym
kvUli nizkym vykupnim cenam, vysoké cené topného oleje a nizsi spotiebé tepelné energie.

Kampan ,Vypinej“ ma pfimét personal Dublinské radnice zhasinat svétla a vypinat zafizeni jako
pocitace, tiskarny a kopirky ve chvili, kdy se nepouzivaji. Kampan byla vedena zajimavym a
informativnim zplsobem a ne prostfednictvim skoleni, které by lidem fikalo, co maji délat.
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Slovinsko

U osmi domovl se jednd o vicepodlazni budovy o maximalni vySce osmi pater, vSechny jsou
z tézkych materidlt a maji zahradu ¢i stromy. Podlahovou plochou jsou si domovy podobné, jeji
velikost se pohybuje od 4 397 m” do 8 936 m°. Priimérna podlahova plocha je asi 6 427 m*.
Osm budov bylo postaveno mezi lety 1970 a 2003 a posledni dvé v letech 1578 a 1940. AZ na
tfi budovy byly véechny rekonstruovany. Ctyfi domovy nejsou zaizolovany a zbyvajicich $est je
izolovano skelnou vatou, polystyrenem nebo minerdlni vatou. Vétsina oken v domovech je
hlinikovd s prerusenim tepelného mostu nebo PVC, ale dva domovy maji okna drevéna.
VSechny domovy aZ na jeden maji otevirava ¢i vyklapéci okna s dvojitym sklem. Jen malé
procento oken (10 aZ 40 %) ma Zaluzie Ci venkovni rolety. Dvefe jsou vétsinou hlinikové a
drevéné a aZz na jeden pfipad jsou v dobrém stavu. Jen dva domovy maji pfevodové vytahy,
ostatni maji vytahy hydraulické. V priméru pfipadaiji tfi vytahy na jeden domov.

100%
80% = Palivo
— = Biomasa

= DAl. vytypéni
a0% 1 Yth

= Zemniplyn
20% 1 e

= Flektrina

0%
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Obrazek €. 9 — Priimérna rocni spotieba energie ve slovinskych domovech pro seniory

V nasledujici tabulce je shrnut vyznam energetické efektivity ve slovinskych domovech pro
seniory, pravni a politicky ramec v této oblasti a regulace vnitfniho prostredi.

Tabulka €. 20 — Shrnuti situace v oblasti energetické efektivity vdomovech ve Slovinsku
Vyznam EE Bézna praxe Povinnost Zprostredkovatelstvi

i _ U novych ¢&i Ano
ol rekonstruovanych budov

Energeticka politika / Vyjednané dohody

EE Obnovitelné zdroje Casovy ramec Cile

- Uspora 9 % celkové
Narc.od.nl akcnvl pl.an energetické 5008-2016 . s’potre’by
efektivity (Smérnice 2006/32/ES) -> Snizeni emisi CO, 0 1,15
mil. tun za rok
- 25% energie
Narodni akéni plan pro z obnovitelnych zdroja
obnovitelné zdroje 2010-2020 -> SniZeni emisi CO, 0 1,64
mil. tun za rok

Investicni kriteria Iniciativy Vnitini prostiredi
Fondy, pajeky se snizenou Kvalita vzduchu UR RS 42/2002
Ndvratnost investice a . ’ s O/ ik .
. - urokovou sazbou pro budovy. Vétrani 50% vyména za hodinu
mira produktivity.
Granty od fondu Eco. Teplota 20°C-22°C

Dobrou praxi je ve Slovinsku instalace solarnich kolektorli pro vytapéni, zavedeni energy
managementu a intervence politiky do snizeni naklad(i na energii. Spatnou praxi jsou problémy
s izolaci, vétranim a problémy v pradelné.
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Tabulka ¢. 21 - Pfiklady dobré praxe ve Slovinsku

Uspory
Zemé Téma Energie Finance Emise CO, Investice Navratnost
12 Solarni vytapéni 2700 I/rok 2,5 k€/rok 7,26 tun/rok 70 k€ 10-12 let
: 8-12%
_ o,
‘.’ Energy Management 5-15% (> 10 k €/rok) N.A. N.A. N.A.
S 2 Politika N.A. 10-15% N.A. 0€ -

Existuji dva rGzné systémy pro predehiev uzitkové vody pomoci kolektor(. Prvni z nich (o plose
40 m?) predehtiva vodu pro pradelnu a druhy (160 m?) pro Gcely péée o klienty. Kolektory byly
instalovany na zem, coz zkracuje dobu dopadu slunecéniho zareni. Projekt byl dotovan z fonda.

Pilotni projekt probihda v 15 domovech. Efektivitu z hlediska energie, Zivotniho prostfedi a
nakladl vyhodnocuje informacni systém energy managementu — wCSRE. Cely systém byl
zjednodusen pro potfeby domovl pro seniory. Vydaje, které se pokryji Usporami energie, se
pohybuji mezi 1 a 3 % celkovych roc¢nich naklada.

Clenové Asociace socidlnich instituci Slovinska (ASIS) se rozhodli pro spoleény nakup elektrické
energie prostiednictvim zadani verejné zakdzky. Asociace si vybrala nejlevnéjsiho dodavatele
pro vSech 58 domovd, ¢imzZ se dosahlo Uspor v kratkém case.

Tabulka €. 22 — Priklady Spatné praxe ve Slovinsku

Uspory
Zemé Téma Energie Finance Emise CO, Investice Navratnost
> Vétrani 50 MWh/ rok 4 k€/rok 22,1 tun/rok N.A. N.A.
".’ Izolace 416 MWh/rok 25,8 k €/rok 184,3 tun/rok N.A. N.A.
"’ Pradelna 7,4 MWh/rok 1,1 k €/rok 3,3 tun/rok N.A. N.A.

Ve vétsiné navstivenych domovi se vétra velmi dlouho nebo se vétra jen s pootevienymi okny.
Spravny zplisob ventilace spolu s vhodnym pfistupem lidi predstavuje efektivni opatieni.
Slovinsko spolufinancuje efektivni zafizeni pro ventilaci se znovuziskavdnim energie
prostfednictvim fondu Cohesion Fund.

Vétsina domov( pro seniory ve Slovinsku byla postavena mezi lety 1970 a 1980. Velka vétsina
téchto domovl neni zaizolovana a tepelné ztraty by se izolaci daly sniZit o 70 % a vice, ¢imz by
se zaroven snizila spotfeba tepla o 30 az 50 %. Je nutna podrobna revize, nebot ta odhaluje
kritickd mista, jako jsou tepelné mosty.

Nahrazeni susi¢ek bez znovuziskavani tepla témi, které tepelnou energii znovuziskavaji, se zda
byt dobrou dlouhodobou investici, protoze klasické susi¢ky bez tepelné rekuperace maji vyssi
spotiebu energie nez susicky s rekuperaci. ZvySovani povédomi a informovanost zaméstnancl
je dllezité pro budouci koupé zafizeni.
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Spanélsko

Mimo dvou domovu jsou vSechny vicepodlazni. Jeden z domovd je lehké konstrukce, zbytek je
postaven z tézkych materidld. Osm domovi ma mensi zahradku nebo nizké stromy.Podlahova
plocha budov se pohybuje mezi 1 250 a 10 000 m>. Tfi budovy byly postaveny pfed rokem
1975, a to v letech 1850, 1883 a 1900. Vsechny budovy maji dvojité zdi — ptlka ma vzduchovou
kapsu, druha pulka je zaizolovana. Neni znamo, jaké druhy izolace byly pouzity. Osm domovl
ma hlinikova okna; tfi s pferusenim tepelného mostu a pét bez preruseni. Zbylé dva domovy
maji dfevéné okenni rdmy. Vétsina oken je oteviravad. Pét domovl s hlinikovym okennim
ramem ma dvojita skla, zbytek oken ma skla jednoduchad. Asi 80 % oken je osazeno venkovnimi
roletami. Ve vybéru okennich typu je velky potencial. AZ na jeden domov maji véechny drevéné
dvere v dobrém stavu. Az na jeden domov maji vSechny alespon jeden vytah, a to trakéni

prevodovy.
100% 1
s = Palivo
i
ik ¥ Biomasa
= Dal. vytypéni
— pr
= Zemniplyn
20% o
® Elektrina
0% =

Obrazek €. 10 — Prlimérna roéni spotifeba energie ve $panélskych domovech pro seniory

V nasledujici tabulce je shrnut vyznam energetické efektivity ve Spanélskych domovech pro
seniory, pravni a politicky rdmec v této oblasti a regulace vnitfniho prostredi.

Tabulka €. 23 — Shrnuti situace v oblasti energetické efektivity v domovech ve Spanélsku
Vyznam EE BéZna praxe Povinnost Zprostredkovatelstvi

U novych ¢i

, Ano
rekonstruovanych budov

' Méné ndakladna opatfeni.

Energeticka politika / Vyjednané dohody

EE Obnovitelné zdroje Casovy ramec Cile

. i E ticka
Plan energetickych Uspor a nergeticka

. L 2012 Uspora ve vysi 88
energetické efektivity P ¥
toe
Plan na podporu
obnovitelnych zdroja.

Investicni kriteria Iniciativy Vnitfni prostredi

Opatieni, kterd mohou  VIadni podpory na centrdlnia  Kvalita vzduchu  RITE

byt pfijata s malym regiondlni Grovni pro EE Vétrani 12,5 m*/hodinu/osobu

rozpoctem. zafizeni a obnovitelné zdroje. Teplota Nejsou pozadavky

Priklady dobré praxe ve Spanélsku jsou izolace budov, klimatizace a vétrani. Co se tyka $patné
praxe, Spanélé poukazuji na pripady nespravného pfistupu uzivatell a priklady ve stejnych
oblastech jako dobra praxe — izolace, ventilace a klimatizace.

Tabulka €. 24 — Priklady $patné praxe ve Spanélsku
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Uspory
Zemé Téma Energie Finance Emise CO, Investice Navratnost
';%':_, Klimatizace 9 MWh/rok 1k €/rok 4 tun/rok 21,6 k€ 18 let
= Izolace 34 MWh/rok 4,9 k€/rok 15,3 tun/rok N.A. N.A.
- Vétrani 14,8 MWh/rok 2,2 k€/rok 6,6 tun/rok N.A. N.A.

V domové pro seniory Mazaruba bylo tfeba vyménit chladi¢ vody, ktery se pouziva ke
klimatizaci spolecnych prostor, za novy pfistroj s elektronickym ovladanim a systémem
regulace a s vyssi Urovni topného faktoru.

Izolace budovy CIRCE byla vybrana v souladu se standardy zelenych budov, a to ptirodnimi
materidly jako je korek, dfevo, kdmen, odlehcené cihly a pfirodni barviva. Hlavni venkovni zdi
se skladaji z vice vrstev o rlizné sifce. VSechna okna a dvere byly vyrobeny z certifikovaného
druhu borovice.

V budové CIRCE v Kampusu Univerzity v Zaragoze byl postaven 13metrovy solarni komin, ktery
umoznuje provadéni ventilace v letnich nocich. Na toaletach je pouZita nucend ventilace, kterd
usti do strechy a je zakoncena stfesnimi vétraky. Dalsi oddélené prostory s fizenou nucenou
ventilaci jsou knihovna a spolecenska mistnost.

Tabulka €. 25 — Priklady $patné praxe ve Spanélsku

Zemé Téma Opatieni Potencialni uspora Investice
i tepl 3 .
Omezeni teploty nastavené 7-8%2a°C #4dné naklady
termostatem
— Instalace vypinace 5% 150 €/jednotku
: Klimatizace
Zavirani dvefi a oken 5-10% Z&dné naklady
A . - Zvysena
Ménic v klimatizaci 50 % \f}/sen’a cena
. zafizenio15%
Okna s dvojitym sklem 15-30% 15 - 30 €/m’
— . VR 2
—_ Izolace Ramy s prerusenym tep. mostem 5-8% 5-15€/m
Ochrana pfed Sluncem 2-5% 15 - 25 €/m’
Volné chlazeni 5-10% 2-5k€
- ey ‘o Sy .
P Vétrani Zkraceni ¢asu vétrani 5-10% Zadné naklady
Zatizeni na regulaci otacek 8-30% 500 - 4000 €

Sérii priklad(i Spatné praxe, které souviseji s klimatizaci, je hned nékolik: Nespravné nastaveni
teploty (nebo Zadné nastaveni); neni nastaveno automatické zapnuti ¢i vypnuti; jsou
pofizovana malo efektivni zafizeni; pouZivaji se vysoce znecistujici chladici kapaliny;
nedostate¢na udrzba.

Nejbéinéjsi Spatna praxe souvisejici sizolaci jsou: pfFiliS tenkd izolace, tepelné mosty a
pouzivani jednoduchych skel. U ventilace to jsou vétrani prostor, které se zaroven vytapéji, a
oteviené dvere v prlibéhu provadéni mechanické ventilace.
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Svédsko

Mimo dvou domov( jsou vsechny svédské domovy pro seniory vicepodlazni budovy, ale
v priméru maji méné pater nez v jinych zemich. Mimo jednu budovu jsou vSechny z tézkych
material(d. VSechny domovy maji bud zahradu nebo stromy v okoli. Podlahova plocha
jednotlivych budov se pohybuje od 2 061 m” do 7 961 m? s priimérnou podlahovou plochou 4
637 m>. Budovy byly postaveny mezi lety 1930 a 2008. V devadesatych letech bylo renovovano
Sest domovl. Na zdkladé dostupnych informaci jsou ¢tyfi budovy zaizolovany. Na okenni ramy
je pouzito dfevo. NejbéznéjsSim okennim typem je oteviravé okno, ale vyskytuji se i pevna a
vertikalné posuvna okna. U vSech domovl jsou okna s dvojitym sklem a u dvou domovl se
vyskytuji i trojitd skla. Svédsko je jedinou zemi, kde se vyskytuiji trojita skla. Viechny domovy
maji velké procento oken a dvefi zastinéné zevnitf. Zda se, Ze vSechny dvere jsou v dobrém
stavu a jsou bud drevéné, nebo hlinikové, v nékolika pfipadech opatfené izolaci. Vytahy
pouzité ve Svédskych domovech jsou hydraulické a prevodové a bezprevodové trakeni.

100% -
—y = Palivo
0% - = Biomasa
Dal. vytypéni
40% 1] \ = Zemniplyn
20% ® Elektrina
oy KEm e e B W N W =

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Obrazek €. 11 — Primérna rocni spotieba energie ve Svédskych domovech pro seniory

V nasledujici tabulce je shrnut vyznam energetické efektivity ve Svédskych domovech pro
seniory, pravni a politicky ramec v této oblasti a regulace vnitfniho prostredi.

Tabulka €. 26 — Shrnuti situace v oblasti energetické efektivity v domovech ve Svédsku

Vyznam EE Bézna praxe Povinnost Zprostiedkovatelstvi

ol - Ne Ne

Energeticka politika / Vyjednané dohody

EE Obnovitelné zdroje Casovy ramec Cile
5020 SniZeni sriotreby o
ooy . . , 20°%
Cil €. 15: vhodné podminky pro vystavbu I .
5050 SniZeni spotieby o
50°%
Program pro zlepseni energetické efektivity 2010-2014
Investicni kriteria Iniciativy Vnitfni prostfedni
Vypotet nakladl po celou Now ] q Kvalita vzduchu  Environmentalni a Svédsky
dobu Zivotnosti a pfipustna o sy;telrrj podpor stavebni fad .
doba navratnosti (ob&as na harodni urovnl Vétrani 0,35 I/sekundu/m

(2010-2014)

dlouha). Teplota 20 °C (nejnizsi)
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Ve Svédsku byly nalezeny pfiklady dobré praxe ve vyuzivani pradelny, chlazeni snéhem a
vystavbé novych pasivnich domovd. Spatnou praxi jsou nékteré problémy s vytapénim.

Tabulka ¢. 27 — Pfiklady dobré praxe ve Svédsku

Uspory
Zemé Téma Energie Finance Emise CO, Investice Navratnost
'," Pradelna 20 MWh/rok 2,2 k €/rok 600 kg/rok €/j:cli?1cl>(tku <1rok
‘g" Chlazeni 830 MWh/rok N.A. 220 tun/rok 2,8M€ N.A.
‘g" Nové pasivni domovy N.A. N.A. N.A. N.A. N.A.

Nejefektivnéjsim zplsobem suseni pradla je véseni pradla venku. KdyZ to neni mozné, nové

vyvinuté susici skiiné spotiebuji az o 50 % méné energie neZ klasické skfifiové i bubnové
susic¢ky. Navic maji dlouhou dobu Zivotnosti, protoZe skiiné Ize vylepsit rdznymi moduly.

Od roku 2000 zajistuje chlazeni Oblastni nemocnice Sundsvall obrovska hromada snéhu, ¢imz
se sniZuje spotifeba elektfiny potfebna na chlazeni o vice neZz 90 %. Princip neni Zadnou
novinkou, jdma v zemi je v zimé zaplnéna snéhem a pokryta vrstvou drevného Stépku jako
izolace. NA jafe a v |été se studend voda z roztatého snéhu pumpuje do chladiciho systému.
Ulozisté poskytuje 1 500 MWh s maximalnim vykonem 3 MW. Regiondlni rada Vasternorrlandu
se ujala iniciativy a 120 000 € bylo financovano z programu do klimatickych investic KLIMP.

Domov pro seniory Bokliden byl projektovan tak, aby byly splnény pozadavky pro ekologické
bydleni; po zhodnoceni situace se ukdzalo, Ze takto navriené feSeni je moiné. MnoiZstvi
vétraného vzduchu v noci bylo zmenseno o 50 %. Radiatory jsou naplnény vodou, aby byly
uspokojeny potieby vyssi teploty pro komfort seniorl. Domov je osazen solarnimi kolektory,
které produkuji polovinu potfebné energie pro vytapéni domova.

Tabulka ¢. 28 — Priklady $patné praxe ve Svédsku

Uspory
Zemé Téma Energie Finance Emise CO, Investice Navratnost
Ps , , 0,64 2 2
Y Podlahové topeni MWh/m?/rok 70,3 €/m°/rok 192 kg/m“/rok N.A. N.A.
o y
o Nefunktnost 112,4 MWh/rok ~ 12,5k€/rok 29,8 tun/rok N.A. N.A.
termostatu

Elektrické podlahové topeni je oblibenou zaleZitosti, ackoli spotiebuje vice energie nez klasické
radiatory. Ve Svédsku se pouziva stéle vice, obzvlasté u nové budovanych doma. Velmi ¢asto se
podlaha vytépi jak ve dne, tak v noci, po cely rok. Casto je zapnuta také v 1ét&, obzvlasté pokud
je podlaha zkamene nebo z betonu. NejlepSim feSenim je se elektrickému podlahovému
vytapéni uplné vyhnout. Pokud je jiz v domové instalovano, doporucuje se pouzit automaticky
Casovac a na léto topeni Uplné vypnout. V zimé by se topeni mélo zapinat jen na par hodin
rano a na tfi hodiny vecer.

Nefunk¢ni termostaty mohou zpUsobit dodatecnou produkci tepla, které bude bud’ vyvétrano,
nebo si vyzada dodatecné chlazeni. Termostaty na radidtorech musi tedy fungovat spravné,
aby se vhodné vyuZzilo teplo produkované osvétlenim, osobami a pocitaci.
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Benchmark na téma energeticka efektivita vdomové pro seniory

Vyvoj srovnavacich nastrojl, které umozni porovnat energetickou vykonnost podobnych budov
napfi¢ rlznymi zemémi, je aktudlni zaleZitosti. Srovnavani Urovné energetické efektivity je
dalezitym a nezbytnym néstrojem pro podporu efektivniho vyuzivani energie v budovach.

Doposud nebyly prostudovdny Zadné srovnavaci ndstroje pro energetiku v domovech pro
seniory. Domovy navic postradaji znalosti a povédomi o energetické efektivité a obecné jsou
neduvérivé k novym technologiim. Hlavnim Gcelem je zajistit nejlepsi moznou kvalitu péce a
resit technické zaleZitosti, které se tykaji energetiky. Provedeni mezistatniho srovnani domovl
pro seniory z hlediska energetické efektivity tedy povede ke zvySeni povédomi a pfiméje
domovy k implementaci efektivnich opatfeni. Srovnavaci nastroj (benchmark) se sklada ze
dvou oddélenych ¢asti.

1. faze : ' ' ' 2. faze

Spotreba energie
zpracovana
el ek tronick

Shér tdaji o
spotrebé energie

wil ®:2Q)

Statisticka analyza

= - gm pies
£
= - Vicerozmérny linearni
2 - regresni model
Zalozeno na dotaznicich s s
Kl ovonii v zavislosti na
UloZeno online Celkovd Rkazatex J )
spotreba [ EUIL:kWh/m2/rok Heating Degree Days
g energie, i ) Poctu klientl
- v budové EUI2: kWh/klientu/rok Poctu zaméstanct
& . Spotieba . EUI3:kWh za wtap&ni/m2/rok
WWILISLUC.PY " Save ag Zawtapent L gyj4: kWh za wyrapéni/klientiy/rok

Obrazek ¢. 12 — Faze benchmarku (srovnavaciho nastroje)

Na zakladé zjiSténi projektu SAVE AGE byly vyvinuty ¢tyfi indikatory energetické vykonnosti, a
to konkrétné: kWh/m?, kWh/klienta, kWh,ypen/m> @ kWh,peni/klienta. V dalsi tabulce jsou
zobrazeny vysledky z hlediska vSech Ctyfech indikator( ziskané pomoci benchmarku, které
srovnavaji hodnoty odhadované benchmarkem a skute¢né namérené hodnoty. Tabulky ¢. 30 a
32 obsahuji skute¢nou priimérnou spotiebu energie na m” a odhadovanou spotiebu na m?
v kazdé zemi. Tabulky €. 31 a 33 obsahuji skute¢nou priimérnou spotiebu v pfepoctu na klienta

a odhadovanou spottebu na klienta v kazdé zemi.

Tabulka &. 29 — Skuteéna priimérna hodnota EUI1 (kWh/m?/rok) vs. odhadovany pramér EUIL

Rozdil
Zemé Skutecné EUI1 Benchmark EUI1 (Skuteéné — Odhad) %
»e 435 344 26,5 o
L ) 186 236 21,2 oK
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| et 227 244 7,0 oK
= 187 214 -12,6 oK
'\ 312 234 33,3 (X
" 187 237 21,1 oK
& 3 236 252 63 oK
> 301 326 -7,7 oK
) 215 228 5,7 oK
T 241 203 18,7 X

Tabulka €. 30 — Skuteéna primérna hodnota EUI2 (kWh/klient/rok) vs. odhadovany primér EUI2
Rozdil

Zemé Skutecné EUI2 Benchmark EUI2  (Skutecné - Odhad) %

e 10311 10012 3,0 (%]
L ) 10983 14 468 -24,1 oK
s 12275 14 463 -15,1 oK
= 6241 7984 21,8 oK
W 13 855 10498 32,0 (%]
- 10 744 14204 24,4 oK
| & 8008 7857 1,9 (x]
. 9741 7887 23,5 (X
= 9229 12 266 24,8 oK
" 24521 17618 39,2 (%]

Tabulka €. 31 — Skuteéna primérna hodnota EUI3 (kWh ‘,ytépéni/mzlrok) vs. odhadovany primér EUI3

Zemé Skutecné EUI3 Benchmark EUI3 (Skuteé:gfc(')"dhad) %

e 247 177 39,5 D
L\ 121 125 3,2 oK
|t 110 128 -14,1 oK
= 101 106 4,7 oK
1\ 193 113 70,8 D
=) 82 112 26,8 oK
| & 3 79 119 -33,6 oK
S 2 141 162 -13,0 oK
= 118 127 71 oK
" 110 117 -6,0 oK
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Tabulka €. 32 — Skutecna primérnd hodnota EUI4 (kWh ,5,zni/klient/rok) vs. odhadovany primér EUI4

Rozdil

Zemé Skutecné EUI4 Benchmark EUI4  (Skutecné - Odhad) %
| T 2 6077 5429 11,9 D
L\ 8 386 7751 8,2 o
s 5812 7452 -22,0 oK
P
= 3159 4173 -24,3 oK

~ 8633 5195 66,2 (X
i~ 4824 6 810 29,2 oK
| & 2 3338 3868 -13,7 oK
S 2 4599 4245 8,3 D
—
- 4866 6728 -27,7 oK
" 11133 9251 20,3 X ]

Nasledujici tabulka shrnuje udaje o indikdtorech vykonnosti ziskané pomoci srovnavaciho
nastroje. Minimalni a maximalni hodnoty v tabulce nejsou pridmérem za danou zemi, ale
udajem za konkrétni domov dané zemé.

Tabulka €. 33 — Shrnuti absolutnich hodnot indikatort srovnavaciho nastroje

Minimum Maximum
Indikator Primér Rozpéti | Zemé Hodnota | Zemé Hodnota
EUIL 252 505 46 | 3 2 551
EUI2 11711 34134 ";—/"_,4/ 2215 'p" 36 349
EUI3 129 312 = 21 e 333
EUI4 6 109 19 653 ",:-/"_,4/ 903 'p" 20556

EUIL: Na zakladé vypoctu podle modelu by méla byt maximalni hodnota 443 kWh/m?*/rok.
Ceskd republika, Itdlie a Svédsko jsou zemémi, kde vice domov(i pro seniory vyuZivaji vice
energie, nez nastroj predpoklada.

EUI2: Vramci jedné zemé se jednotlivé vySe spotieby energie v pfepoctu na klienta za rok
mohou velmi li§it. Maximalni hodnota kWh/klienta/rok uréend modelem je 20 156. Ceska
republika, Itdlie, Portugalsko, Slovinsko a Svédsko jsou z tohoto pohledu zemémi s nejhor$imi
hodnotami.

EUI3: Model predpokladd 216 kWh/m?/rok. Ceska republika a Itdlie se z hlediska tohoto
indikatoru umistily nejhare.

EUI4: Maximalni hodnota podle tohoto indikatoru je 10351 kWh/klienta/rok. Zemé, které jsou
na tom zhlediska spotfeby tepelné energie v prepoctu na klienta nejhire, jsou Ceska
republika, Francie, Itélie, Slovinsko a Svédsko.
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Téma: Chovani

Chovani s vhodnym pristupem k zachazeni s energiemi mlze byt chapano bud' jako investice,
nebo jako navyk urcitého chovdni. Prvni obvykle zahrnuje osvojeni nové technologie, pfipadné
i zakoupeni nového zafizeni. Navyk chovani je urcitd rutina, jako napfriklad vypinani svétel,
pokud opoustite mistnost. Projekt SAVE AGE se zaméfuje na zvySeni povédomi s cilem zménit
pristup persondlu a klientld domova tak, aby se chovali vice efektivné z hlediska energii, a akéni
programy a aktivity mohou tedy byt nastaveny specificky pro ucel zmény chovani, které je
zadouci pro tuto specifickou skupinu lidi se svymi specifickymi potfebami. Zménou pfistupu
k zachazeni s energiemi mUlzZe byt potencidlné usetfeno kolem 19 % (x5 %) spotfebované
energie. Uspor lze docilit zmé&nami v zaZitych ndvycich, Zivotnim stylu, povédomi ¢&i
nizkondkladovymi opatfenimi a malymi investicemi.

V nasledujici ¢asti predstavujeme vysledky dotazniku, ktery byl predlozen vSem sto domovim
pro seniory, konkrétné deseti domovim v kazdé partnerské zemi. Vysledky jsou rozdéleny
takto:

e Z3ajmy managementu v domovech pro seniory:
Uroveri odhodlanosti;

O

o Legislativa;
o Smlouvy o dodavkach energie;
o Naklady na energie a investice do energetiky;
o Skoleni a dostupnost informaci.

e Udriba:
o Zajednotlivé zemé a systémy;
o Pravidelny program.

e Béiné zdleiitosti:

Uroveri odhodlanosti;

Vytahy;

UzZivani vytah(;

Kuchyn;

o O O O

Prani pradla;
o Vétrani a uklid.
e Hlavni prekazky pro Uspory energie

Zdjmy manaZeri v domovech pro seniory

Povédomi je na vsech dudrovnich organizacni struktury tim nejefektivnéjsim opatienim
k dosazeni Uspornych cil(i. Mezi viemi ostatnimi jsou feditelé a manaZefi obzvlasté vyznamni,
nebo”Z oni maji schopnost motivovat zaméstnance a mohou jit pfikladem, jak se ma clovék
chovat v souladu se zdsadami energetické efektivity. Odhodlanost manazZer( na persondlni
Urovni je vyssi neZ u instituciondlni Urovné, prestoZze 57 % manaZerd je odhodldano malo ¢i
vibec. Wjimkou je Ceskd republika, kde jsou jak manazefi, tak instituce odhodlani plnit cile
energetické efektivity. Pouze 7 % manazer( deklarovalo, Ze nejsou odhodlani viibec, zatimco
43 % je odhodlano silné.
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Obrazek &. 13 — Uroveii odhodlani k plnéni cilGi energetické efektivity na institucionalni a personalni trovni

Mezi manaZery panuje zdvazna neznalost platné ndrodni legislativy, kterd se zaméfuje na
energetickou efektivitu. Tato neznalost se jeSté zvySuje, pokud jde o legislativu Evropské unie,
kterou dodrZuje jesté méné domovl (26 %) a neznalost stoupd k 60% hranici. Pouhych 14 %

v ve s

manazerd dodrzuje platnou evropskou legislativu ¢aste¢né ¢i Uplné.
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Obrazek ¢. 14 — DodrZovani platné narodni legislativy

Tretina domov( pro seniory si nechava zfidka ¢i nenechavd vibec revidovat smlouvy o
dodavkach energie a manazefi tedy nevédi, jestli smlouva odpovida potiebam jejich domova.
Tyto smlouvy uzaviraji vétSinou treti osoby na institucionalni Urovni (63 %); pouhych 37 %
smluv uzaviraji sami manazefi, tedy jsou uzavirany na personalni Grovni.

10%

B Pribémeé
0 Asi jednou rocné

31% @ Méné nezjednou za rok
m Zridka €i nikdy

27%

Obrazek €. 15 — Revize smluv o dodavkach energie ze strany manazerii domovi pro seniory

Ve 36 % domovl pro seniory je procentudini podil naklad( za energie v ramci celkovych
rocnich nakladd (tedy i nakladl na adrzbu budovy a mzdy personalu) vyssi nez 10 %, hlavné
v Recku a v Portugalsku. PFevazné ve Francii a v Ceské republice se pohybuje mezi 5 a 10 % a ve

evvs

30 % domovl pro seniory je tento podil nizsi nez 5 %.

Co se tyce financnich investici, vétSina domov(l pro seniory ma potize se ziskavanim prostredka
na opatfeni podporujici energetickou efektivitu nebo maji jiné priority, jak vyuZivat své penéini
prostfedky. Tyto obtiZnosti se projevuji v délce ndvratnosti, které domovy pro své investice

voli. Vétsina z nich preferuje dobu splatnosti delsi neZ 3 roky pred dobou 3 let kratsi. Co se tyce
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investic do personalu, vétsina domovl pro seniory je ochotno investovat méné nez 5 minut
svého ¢asu na jednoho zaméstnance.
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Obrazek €. 16 —Naklady na energie v ramci celkovych roénich vydajt (budova + personal)

G e

Mluvime-li o Skolenich a dostupnosti informaci, zjistime, Ze 92 % domov( nema Zadny skolici

’

program pro zaméstnance a klienty. Jen nékteré domovy maji seznam doporuceni, rad a
poznamek k tématu energetické efektivity, jako naptiklad Spanélské domovy. Navic nejsou
dostupné ani informace o spotifebé energie jednotlivych zafizeni a o zplUsobech, jak setfit
energii, ackoli v Recku a v Ceské republice maji zaméstnanci i klienti v omezené mite pFistup
k dokumentu, ktery tyto informace obsahuje. Nedostatecna skoleni a dostupnost informaci
jsou dle dotaznik(l povaZovana za jednu z nejvétsich prekazek Setfeni energii.
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Obrazek €. 17 — Dostupnost informaci ze strany zaméstnanct a klienta

Udrzba

K dosazeni maximalni efektivity je nutné, aby veskeré vybaveni pfitomné v domové pro
seniory, at uz se jednd o svétla na chodbach ¢i o nejslozitéjsi robotické pfistroje, bylo vyuZivano
co nejefektivnéjsim zplsobem. Efektivita dosahuje maximalni Urovné do té doby, dokud je
provadéna radna udrzba zafizeni; sniZuje se tak riziko poskozeni a dalsi. V mnoha domovech
pro seniory, hlavné v Némecku, Italii a Nizozemi provadi udribu externi spole¢nosti. Ty maji
vétSinou na starosti udrzbu vytahl a systému vytdpéni a dale také systém( ventilace a
klimatizace. Na druhou stranu se vyskytuje vysoké procento (29 %) oprav, coZ prevainé
odpovida udrzbé mensich zafizeni, jako jsou hotadky na plotnach, tiskarny, trouby, mycky a
dalsi. To, Ze je tfeba provadét takovéto procento oprav, znamend, ze v mnoha domovech neni
zadny program pravidelné udrzby, ktery by zajistil systematickou kontrolu zafizeni a pfistrojd a
umoznil by tak pfedchazet poruchdm téchto zafizeni. Ukazuje totiz také na skutecnost, Ze
zafizeni je kontrolovano ¢i udrZovano jen v ptipadé, Zze nefunguje.
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Celkoveé je 52 % udrzby provadéno prostfednictvim externich spoleé¢nosti. Zbylych 49 % ptipada
na jednotlivda oddéleni udriby kazdého domova pro seniory; 19 % udrzby je preventivniho
charakteru, a pokud je to nutné, tak je provedena i oprava, kdezto 29 % jsou pouhé opravy.

100% @Externiadriba

OPreventivni, nutné opravy

® Jen opravy

50%

Obrazek ¢. 18 — Druh udrzby za jednotliva zafizeni

Pokud vyclenime zvlast adrzbu zatizeni, které zajistuji vytapéni ¢i chlazeni, procento externich
spolecnosti, které zde provadéji udrzbu, stoupd na 81 %. Externi Udrzby se vyuziva velmi hojné
v Itdlii, Portugalsku, Francii a Nizozemi, zatimco v sedmi slovinskych domovech pro seniory
provadi tuto udrzbu téchto zafizeni pfimo personal domova.

Ve vétsiné domovl pro seniory (53 %) je Uroven teploty pro vytapéni ¢i chlazeni fizeno podle
sektorll. Konkrétni teplota se pfizplsobuje konkrétnim potiebam klientl a personalu. Teplota
je uréena centrdlné a teplota v kaZzdé mistnosti je tak stanovena na stejnou hodnotu u 47 %
domov(, prevainé v Recku, Itélii a ve Spanélsku.

V souladu svySe uvedenym, stanoveni teploty pro vytdpéni ¢i chlazeni je automatické a
regulované podle daného programu ve vétsiné z onéch 47 % domov(.

Co se tyce stanoveni teploty pro rlizné mistnosti ve dne a v noci, existuji mezi jednotlivymi
zemémi velké rozdily.

Tabulka €. 34 — Teplotni hodnoty v domovech pro seniory

Pfipustna teplota Stala teplota
Zemé °C Zemé °C
p— o -
= ﬂ Nejvice (Y 20-23
Max . 28-30 Stala s
- - 20-24
=
s — 18-33
mn 0% B 14-16 Neimene
Stala —
- 17-30

KdyZz byli klienti domov( tdzani na uroven komfortu z hlediska teploty okoli, 98 % klientl
odpovédélo, Ze se citi pohodIné.
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V58 % domov(l je stanoven program pravidelné Gdriby, pfevazné v Némecku a v Ceské
republice, kde ho ma vidy 9 z 10 domovi. Naproti tomu ve Francii nema zadny domov pro
seniory program pravidelné udrzby. V téch domovech, kde program pravidelné udrzby existuje,
se zafizeni a pfistroje kontroluji prevazné jednou za rok (42 %) nebo kazdych 6 mésicli (39 %).
Jen v 18 % pripadu je udrzba provadéna jesté Castéji.

10
9 1 R
) @ 1 mésic
7 @ 2mésice
6 m 3mésice
5 o
4 @ 6 mésicu
3 0 12mésich
2 o
1 B 24mésicu
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Obrazek ¢. 19 — Periody udrzby (v mésicich)

Jiné vysledky a tipy

Ve vétsiné domovl pro seniory (55 %) pouzivani osvétleni zavisi na intenzité denniho svétla ¢i
na tom, zda je nékdo pravé uvnitf mistnosti (23 %). AvSak u 22 % domovu jsou svétla zapnuta, i
kdy? v mistnosti nikdo neni, a to pfevazné ve Slovinsku, Recku a Italii.

PFi analyze stejné otazky zhasinani svétel podle oblasti, zjistime, Ze prostory, kde jsou neustale
zapnutd svétla, jsou z 37 % kuchyné a z 35 % pradelny. Na pokojich klientl se odpovéd na tuto
otazku lisi podle toho, kdo na ni odpovida. Pokud ji odpovida ¢len persondlu, ktery ma na
starost uklid, jsou svétla podle néj vidy zapnuta v 8 % pfipadl. KdyZ byla tato otdzka poloZena
klientim, toto cislo stouplo na 18 % a nejvyssi hodnoty, a to 23 %, bylo dosazeno, kdyZ na tuto
otazku odpovidali asistenti klientQ.

Dotazovanym byla také poloZena otadzka, zda vypinaji svétla ve chvili, kdy opousti mistnost. 43
% z nich odpovédélo, Ze zhasinaji vidy, a 36 % zhasind ve vétsiné pripadl. Zbyvajicich 21 %
odpovédélo, Ze zhasinaji pfilezitostné (16 %) Ci zfidka aZ nikdy (5 %).

71,4 % klientd a 64,3 % persondlu, ktery ma na starosti uklid, jsou skupinami, které nejvice
pouzivaji vytahy. Tyto hodnoty mohou byt objasnény, pokud jsou vzaty v Uvahu zdravotni stav
a pokles funkénosti pohybového systému klientl i nastroje a pfistroje, které persondl pouziva
k uklidu. Na druhou stranu asistenti a pracovnici kancelafi jsou skupinami zaméstnancu, které
vyuZivaji schody vzdy, kdyZ je to mozné; vyjadreno Cisly v 63,9 % a 63,2 % pripadd.
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Klienti “ %

Asistenti wﬂm

Ukizett —

prideina NN > | | aScpodiostuin,
Kuchyn ! 4% i

Ufednici mw:

Odribari ..

% 10% 20% % 40% 2% 0% 0% 0%

B \idy je uzivan vytah

Obrazek ¢. 20 — Pouzivani vytahu skupinami zaméstnanct

Z hlediska celkové trovné odhodlanosti je 30 % dotazovanych pracovnik( a klientll odhodlano
k pInéni cild energetické efektivity a Uspor, a to prevaingé v Ceské republice; 46 %
dotazovanych je odhodlano malo, kdezZto zbyvajicich 24 % neni odhodlano vibec, pfevaziné ve
Slovinsku a v Recku. Zabyvdme-li se otazkou odhodlanosti z hlediska typu respondenta, jsou
nejodhodlanéjsimi skupinami Gdrzbafi a manazeti domovl. Oproti tomu klienti jsou skupinou
odhodlanou nejméné nasledovanou ¢leny personald, ktefi maji na starosti uklid a pradelnu.

Kuchyn je jednim z mist, kde se vyskytuje vice prvkd, které maji vztah ke spotrebé energie, a
tedy i k energetické efektivité a Usporam:

e Jidlo je uchovavéno teplé v elektrickych nddobach vice nez dvé hodiny pred tim, nez je
poddavano, v 11 % domovu pro seniory;

e V7 % domovl pro seniory jsou horadky zapnuty na minimum, ackoli se na nich
nepfipravuje Zadné jidlo;

e Témér ve viech domovech (90 %) je pro kazdy typ jidla urcena jina teplota skladovani i
chladicich zafizeni. Mraznicky jsou zbavovany prebytecného ledu pouze ve chvili, kdy je
jiz nutné led odstranit; takovato je praxe hlavné v Itélii a ve Spanélsku;

e Ve vétsiné domovl (74 %) se pouZiva tepld voda (vice nez 50°C) na myti nadobi a
v 50°% domovd i na oplachovani.

Mezi jednotlivymi zemémi a dokonce i vramci jednotlivych zemi jsou velké odlisnosti ve
vyuzivani pradelny v domovech pro seniory, a to z hlediska teploty vody pouzivané na prani.

Velmi horka uZitkova voda (90°C) se pouZivé ve 30 % prani, pficemi v Recku a ve Slovinsku se
toto procento jesté zvySuje. Voda o teploté 50 az 60°C se na prani pouZivd nejvice v
Portugalsku (61 %) a ve Svédsku (60 %), zatimco ve Spanélsku je na prani pouzivana voda o
teploté nizsi nez 50°C v 61 % pfipadd. Ani ve Spanélskych, ani v portugalskych domovech se na
prani pradla viibec nepouziva voda o teploté 90°C.

Ve vétsiné domovl pro seniory (63 %) se na suSeni pradla vidy pouZivaji susic¢ky, zatimco u
zbyvajicich 37 % se pradlo susi venku na vzduchu, aniz by byly pouzity susicky, kdykoli je to
mozné, zejména v Portugalsku, Spanélsku a Svédsku.
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Systém vytapéni ¢i chlazeni je zapnut ve stejnou chvili jako ventilace ve 47 % domov( pro
seniory, coz je jedno z nejvice neefektivnich chovani zjisténych béhem sbéru dat. Na druhou
stranu ve 38 % domovu se pouZiva k myti podlahy vZdy tepld voda.

Tri hlavni prekazky energetické efektivity jsou spojeny se skolenimi a informovanosti (souviseji
tedy s chovdnim), zatimco prekazky spojené s technickym zazemim a managementem dosahuji
nizsi Urovné zavaznosti. Personal (vCetné manaZerl) a klienti ve velké mife postradaji
informace a znalosti o energetické efektivité. To mUzZe mit také za nasledek nedostatek
povédomi o energetické efektivité na vSech Urovnich organizace (manazefi, Udrzbafi, personal,
klienti a dalsi), pficemz dostatek povédomi je tim nejefektivnéjSim opatfenim k dosazZeni
potencialnich Uspor. Jednim z faktor(, ktery ovliviiuje chovani, je motivace. Energetické vydaje
domov( pro seniory mohou byt snizeny pouhou zménou nékterych navyk(, pfevaziné ze strany
pracovnik(l. Uspora miaze dosdhnout vy$e od 5 do 20 % u zmé&ny nejvice neefektivniho chovani.

Potreby a prekazky

Energetické efektivité neni v kazdé zemi pfriklddan stejny vyznam. Stale jsou zde zemé, kde
energetickd efektivita nejde ruku vruce sudrzitelnosti sektoru domovl pro seniory, coz
mnohdy odpovida situaci uvnitf domov(. Tak je tomu ve Francii, Italii, Spanélsku, Nizozemi a
Svédsku. Na druhou stranu si energetickd efektivita vydobyla své misto v sektoru pobytovych
sluzeb, konkrétné v sektoru domovl pro seniory, tim, Ze se zvySuje povédomi o jejich
vzrlstajicich pfinosech. V zemich jako Ceskd republika, Recko, Portugalsko, Némecko a
Slovinsko je jiz energetické efektivité pfizndvana vyznamna role ve snizovani spotifeby energie
a nakladd.

Ackoli se jiz v praxi vyskytuji nékteré vhodné praktiky, pfevainé v oblastech osvétleni a
pfipravy teplé uZitkové vody, nejsou tato opatieni mimo novych ¢i renovovanych budov
povinné. Legislativa by méla byt pfisnéjsi — meély by byt pfijimany vice ambicidézni cile
energetické efektivity a plsobnost by se méla rozsifit i na staré budovy, nebot pravé v téch
sidli velka vétSina domovi pro seniory. VSechny zemé nicméné maji urcité energetické politiky
nebo vyjednané dohody se specifickymi cili v oblasti energetické efektivity a dany casovy
ramec, ve kterém maji byt opatieni s témito cili zavedena. Neexistuje vsak specificka legislativa
pro samotny sektor domov( pro seniory.

Hospodarské iniciativy ¢i jiné finanéni nastroje jako sniZeni darové sazby, udélovani
regionalnich dotaci a ESCO urychluji dosud pomalé zmény ve schématu vyuZivani energie. Tyto
nastroje nabyvaji na vyznamu, zejména pokud je kratkodobd ndvratnost jednim z investicnich
kritérii. Manazefi domovl pro seniory jsou vtomto ohledu flexibilni. Zatimco ve Spanélskych
domovech se EE opatreni zavadéji, pokud jsou nizkonakladové (ackoli mnohdy neexistuje jejich
rozpocet), v zemich jako je Némecko, Recko a Italie akceptuji del$i dobu navratnosti, pokud je
investice porovnana s jinymi moZnymi opatfenimi.

V Itdlii nevybiraji investice na zakladé rentability, ale na zakladé skutecné potrebnosti.
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V Portugalsku je nejdelsi doba ndvratnosti stanovena na 8 let, zatimco v Nizozemi musi mit
plan EE, ktery se sklada ze série opatfeni, ndvratnosti kratsi nei 5 let. Ve Svédsku jsou viechny
investice do energetické efektivity zavislé na vypoctu nakladd po celou dobu Zivotnosti (Life
Cycle Cost) a prijatelna doba navratnosti se lisi podle konkrétniho opatfeni ¢i domova.

Né&kteFi manaZefi domov( pro seniory ve Slovinsku a v Ceské republice ocividné upfednostriuji
kratsi dobu navratnosti jako kriterium pro investovani do Uspornych opatreni. Jini naopak
preferuji zohlednéni nakladll po dobu Zivotnosti s pfijatelnou dobou navratnosti a nékteri Cesti
manazefi dokonce ani nezminili, na jaka investi¢ni kriteria se odkazuiji.

Tabulka €. 35 — Problémy nalezené v domovech pro seniory

Nalezené problémy Zemé Téma
Je pouzivan klasicky centralni plynovy kotel a teplota na — ‘3 .
radiatorech je vysoka. - B
60 % domovU potfebuje nové osvétleni ‘\ s 2
e Osvétleni
Svétla sviti cely den (detektory pohybu nejsou pouZity). ‘\ “f "

Velké domovy se spoustou individualnich klimatizacnich

jednotek (instalovany dle potifeby) maji prednost pred 1 Y ' Vybaveni
centralni klimatizaci.

40 % - vyména oken.

30 % - problémy se stfechou.
Témér ve vsech pfipadech je nedostatecna izolace. P13t budovy

»
.

Plast budovy (mimo oken) byl v rdmci rekonstrukce jen
minimalné upraven.

LAY
\

Nedostatek znalosti, zajmu a iniciativy ze strany manazZer( a ez

N o Povédomi
zaméstnancd.

Rozdéleni kompetenci, odpovédnosti a rozhodovacich
pravomoci mezi managementem domova a zasttesujici

organizaci je komplikované.

3

Energetické standardy nejsou spravné zakomponované ve
strukture a postupech domov( pro seniory.
Zkugenosti z prostfedi energetiky jsou zfidka sdileny Administrativa

s ostatnimi domovy.

Domovy neuchovavaji udaje o spotiebé energie z minulosti a
vétsina UCtd za energie neni dostupna v podrobné podobé.

B4
U

Nedostatek odpovédnosti a kontroly kazdodennich ¢innosti, ‘\
coz ovliviiuje spotfebu energie.

Neexistuje Skolici program na téma energetické efektivity pro
zaméstnance a klienty.

{

e
gl

Zaméstnanci
Manazeti domovl pro seniory predpokladaji, Ze zaméstnanci
a klienti maji jen maly ¢i Zzadny vliv na spotiebu energie

v jejich domové.

SniZovani teploty stanovené centralné je pro klienty zavazny % L}
problém.

5
B

Pohodli klient(

Hosté maji tendenci neustale ménit nastaveni

S o Hosté
termostatickych ventild.

a
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Kdyz byly zjistény hlavni problémy ve vSech domovech pro seniory, zhodnotili jsme, jaka
opatreni jiz k naplnéni cili energetické efektivity byla pfijata. Vétsina téchto opatfeni je
nizkonakladovych a tykaji se vesmés aspektl chovani spiSe neZ renovaci budovy ¢i instalace
efektivnich zafizeni (vCetné téch zaloZenych na obnovitelnych zdrojich). Vétsina zemi jako
Ceska republika, Italie, Portugalsko, Slovinsko, Spanélsko a Svédsko tedy podnikla opatieni
k podpore motivace personalu a klientl prostfednictvim oznameni, pokyn( a skoleni.

Némecko se z tohoto schématu vychyluje, nebot v némeckych domovech vedle informacnich a
vzdélavacich opatieni pro personal probéhla i renovace vybaveni a zafizeni, plasté budovy a
systému vytapéni, klimatizace a ventilace. Nékteré domovy dokonce zavedly i systém energy
managementu.

Druhy opatfeni a investic, které byly realizovdny v teckych domovech pro seniory, byly
vétSinou nizkondkladové nebo beznakladové, ale typickym opatfenim je instalace termadlnich
solarnich panelll pro ohfev vody. Na prikladu Nizozemi vidime, Ze nékteré domovy maji
profesiondlni spravce objektl a vysledkem je vice strukturalni pfistup k fizeni budovy a
zalezZitostem udrzitelnosti.

Tabulka €. 36 — Opatfeni v ramci domovt pro seniory k naplnéni cilt energetické efektivity

Opatfeni v ramci domovt pro seniory Zemé Téma
Klienti jsou motivovani prostfednictvim oznameni a pokyn(; e | _ 2 " ‘'
Personéllje movtiyolvé,n yavrostFefjnictvim oznameni, pokyn, 7 — "'
informaci, vzdélavani a skoleni ‘3—' = @ Personal a klienti
. . " . —
Odbornik na energetiku je clenem personalu -
Obnova systému vytapéni, klimatizace, ventilace \ o
g " o =
Instalace termalnich solarnich panel — .
Aklimatizace
Pfirozena ventilace (otevirani oken) |
Zavirani dvefi k udrzeni pokojové teploty )
Pouzivéni ohfivacich nadob na jidlo W\t
, v Elektrické
Obnova vybaveni a zafizeni | ,
vybaveni
i -
Vypinani elektrickych zafizeni a osvétleni ;’;_’_4/ ‘,’ :—I
i . . . wol =
Potizeni energeticky Usporného osvétleni —
Osvétleni
Vytahovani rolet kvali prichodu denniho svétla ‘,’
Renovace budovy |t Plast budovy
, , s Energy
Zavedeni systému Energy Managementu |t =
y &Y & Management
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Nehledé na skutec¢nost, Ze néktera opareni jiz byla pfijata, jsme shrnuli druhy opatteni, ktera je
jesté nutno v domovech zavést. ManaZzefi si stéZuji obzvlasté na zdlezitosti, které souviseji se
systémy vytdpéni, klimatizace a ventilace, plastém budovy a chovanim. Je zde tedy poptavka
po vyssi efektivité systému vytapéni a pripravy teplé vody, nahrazeni predmétd s nizkou
efektivitou a dobou Zivotnosti a odhodlanosti managementu i zastfesujicich organizaci co do

vvvvvv

tabulce.
Tabulka €. 37 — Opatfeni potifebna pro domovy pro seniory

Potifebna opatieni Zemé Téma

Vymeéna oken a dvefi.
Plast budovy

Izolace zdi a stfesni konstrukce.

Zvyseni efektivity systému pro pfipravu teplé vody a \ 2 '
vytdpéni. " > ""

Aklimatizace

—
Efektivni Uprava teploty vzduchu v 1été a v zimé. ‘ . :.f
VyuZivani solarnich termalnich systéma. % ) ﬂ
Nahrazeni predmétl s nizkou efektivitou a dobou e “ ’
Zivotnosti. = wp
i Vybaveni

Systém Energy Managementu a souvisejicich opatieni. —=
Instalace oddélenych méfica spotieby energie pro kazdy —
domov pro seniory. -
Skolenf tykajici se chovani a také poradenstvi v oblasti >

< ykajici se che P ‘\ ez -
ndpravnych opatfeni.

= — 2\
Odhodlanost manazer( a zastresujicich organizaci. — e
- Personal a klienti
Zacleniovani energetickych standarda. | et
Revize rocni spotrebé energie. P~
Aktivni ovladani osvétleni ve spole¢nych mistnostech. - " s 2
— . -

Revize celkového plénu osvétleni v budovéach - W Osvétleni
VyuZivani vlastnosti sluneéniho svitu % ) ﬂ
Integrace dalSich zdroji obnovitelné energie, jako napfiklad ” Obnovitelné
fotovoltaika. zdroje
Nahrazovani spalovacich kotld efektivnéjsi technologii. — Kotle
Kompenzace jalové energie Jalova energie
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Vyskytuje se nékolik prekazek (viz Tabulka ¢. 39), které brani v realizaci opatfeni uvedenych
v Tabulce €. 38. Dvé z prekazek jsou spolecna témér vSem zemim. Nejvétsi prekazkou je
financni situace, prikladem nizky rozpocet, ktera trdpi vSechny vyjma Némecka. Druhou
prekdzkou, kterd se vyskytuje ve vSech zemich, je nedostatek relevantnich informaci
(kvalitativni ¢i kvantitativni.

Tabulka €. 38 — Hlavni prekazky viditelné v domovech kazdé zemé

Hlavni prekazky Zemé Téma

= e

\

Nedostatek jasnych a srozumitelnych informaci; ty dostupné
jsou slozité a nejednoznacné.

g BX
) |
Q)

o
‘\ ’ Povédomi
Nedostate¢né povédomi o energeticky efektivnich ‘ s : >
opatfenich / vybaveni, at uz ze strany personalu ¢i klientd. . -
- -
Neznalost platné legislativy, kterd se tyka energetické iz ,
= " w’
efektivity. <
P o
==
Nedostatecné prostfedky v rozpocCtu pro zavadéni efektivnich ‘3 - —
opatieni. "I -
o
Rozpocet rozdéleny podle kapitol v F; Finance

Domovy pro seniory vétsinou sidli ve starych budovach a
naklady na jejich vylepseni jsou vysoké.

» N
Y
AL g

Osoba odpovédna za chod domova nezvlada vyhodnotit
energetické Uspory.

LAY

. L,y . —

Nerozumné a neefektivni poZadavky na pohodli. _—
ZaleZitostem, které se netykaji primarniho tkolu péée o Pohodli klientt
klienta, se dostava nedostatecné pozornosti ze strany P~
personalu.

, v s , v . o‘—‘-?,_
Chybi dostatec¢nd podrobnost ve vykazu spotifeby energie. — Prostiedi

rostredi
Udaje o spotfebé energie se vyhodnocuji zfidka nebo nikdy = ﬁ managementu
(neni zde kvalifikovana osoba, kterd by to méla za ukol). ’
Nesystematicky pristup k energeticky efektivnim opatfenim ‘3 I »
(lenost).
& = e Chovani

Nadmérna Uroven zavislosti klientl a obtiZznosti s jejich ” =
,8kolenim*. e s ‘\
Nedostatek podpory Sité na miru pfimo domovim pro —
seniory nebo chybéjici obligatorni asociace na celostatni ";—‘_’4— | Legislativa

drovni.
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Nejlepsi Dostupné Techniky (NDT)

Nejlepsi znamena nejvice efektivni, Dostupné znamend, Ze jsou vyvinuty tak, aby byly
aplikovatelné za financné a technicky realizovatelnych podminek, slovem Techniky jsou
mysleny jak pouZité technologie, tak i zplsoby, jakymi jsou provadény.

Aby bylo mozno do Nejlepsich Dostupnych Technik zahrnout vsechny regiony s rlznymi
klimatickymi podminkami v rdmci celého spolecenstvi, i s ohledem na schopnosti a prostiedi
kazdého partnera, byly uréeny vSechny NDT stejné jak pro severni, tak pro jizni zemé, jak je
vidét vseznamu kategorii jednotlivych technologii (viz Tabulka ¢. 40). Tento sezam byl
vypracovan na zakladé vytahu z literatury, predeslych projektl v oblasti energetickych auditd a

novych zkuSenosti se sledovanim spotreby energie v domovech pro seniory.

Zatimco NDT v oblasti vytapéni, izolace a prani pradla jsou pro severni a jizni zemé rozdilné, ve
zbyvajicich oblastech neni mezi skupinami zemi zadny rozdil. V nésledujici tabulce je uvedena
Nejlepsi Dostupna Technika pro kazdou jednotlivou kategorii.

Tabulka €. 39 — Seznam NDT podle rtiznych kategorii v severnich a jiznich zemich
NDT

Kategorie Jizni zemé Severni zemé

Klimatizace Absorpcni chladice

Chlazeni zdarma Chlazeni zdarma

Elektrické tepelné pumpy s
kombinaci podzemniho
tepelného skladovani

Systémy vytdpéni Vzdusné tepelné pumpy

Systémy vétrani Vysoce efektivni tepelné vymeéniky

Geotermalni energie pro

Tepelng , .
Vytapéni a chlazeni epelné pumpy s podzemnim zdrojem

Systémy obnovitelné energie

oro vytépéni Solarni tepelna energie a biomasa

Systémy CHP Micro CHP: Spalovaci motory (IEC)

Odvétravané fasady a

Pasivni
fotovoltaika asivni domovy

Izolace zdi, oken, stfechy

Vytahy Vysoce efektivni pfevodové a bezprevodové

Elektfina nahrazena dalkovym
vytapénim; A+++ (senzor
naplnéni, efektivni pohon a
optimalizace otacek)

Napojeni na teplou vodu;
A+++ (senzor naplnéni, efektivni

Pracky, suSicky pohon a optimalizace otacek)

Odvétravaci a kondenzacni susicky

Chladnicky, mraznicky Chladnicky a mraznicky tridy A+++

Vareni Konvektomaty: parni, horkovzdusna trouba, rozmrazovani

Volnocasové a kancelarské
vybaveni

Osvétleni

Vyroba energie z obnovitelnych
zdroj

Energy Management

Vysoce efektivni vybaveni (energy star, bezpec¢nostni prodluzovacky
+ ergonomické prostredi

LED technologie + Zarivky T5 s elektronickym predradnikem (a ECO
T8)

Monokrystalické solarni panely

Aktivni systém Energy Managementu: Planovani opatfeni a investic
na jednotném zakladu
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PoznamkKky na zavér

Pomoci jednoduchého srovnavaciho nastroje jsme zjistili, Ze jsou domovy, které dosahuiji
znacné lepsich vysledk(l neZ ostatni. Nastroj byl vytvoren pro ucely tohoto projektu a
umoznuje odhadnout spotfebu energie domova pro seniory na zdkladé jednoduchych kritérii,
jako jsou velikost, poloha (Heating Degree Days), pocet klientl, pocet zaméstnancl a rok
vystavby. V tabulce €. 41 najdete vysledky pro kazdy jednotlivy ukazatel.

Tabulka €. 40 — Vysledky ¢tyF ukazatelt vykonnosti stanovenych benchmarkem (EUI)

Nejlepsi Nejhorsi
Ukazatel Prtmér  Domov  Primér  Domov Horsi ns::::::gfk:;novené
(kwfynlf}rok) “ “ ‘\ ':f |2 ‘\ 'o‘"
ey 8= WY G @ w AV e @
R - . . e A
o = = WV 7 wA\r Ve e

(kWh vytapéni/klientt/rok)

Co se tyce zalezZitosti spojenych s chovanim, zjistilo se, Ze motivacéni faktory ovliviiuji chovani.
Témito faktory jsou povédomi, znalosti, spolecensky vliv, pfistup, osvojené schopnosti a zajem.
K zamérné zméné pristupu osob k energiim si lidi musi uvédomit svou roli ve vyuZivani energie,
informovat se o souvislostech a jednat v souladu s tim.

Energetické vydaje domov( pro seniory mohou byt optimalizovany jiz pouhou zménou
nékterych navykl, pfevainé ze strany pracovnikl. Na zakladé ziskanych udajl lze tvrdit, Ze
existuje prostor pro zlepseni chovani, které souvisi s vyuzivanim energie, a to az o 5 az 20 %
(vysledna hodnota zavisi na konkrétnim neefektivnim chovani, které bychom se méli snazit
napravit).

Nasledujici tabulka shrnuje nejbéinéjsi potifeby a prekdzky, které byly zjiStény v ramci
podrobné dotaznikové akce, stejné jako ty nejobycejnéjsi problémy, se kterymi se domovy
potykaji. V tabulce naleznete také nékterd opatreni, ktera jiz manazefi domovl podnikli, aby
odstranili zminéné prekazky.

Tabulka €. 41 — Shrnuti nejbéznéjsich problémt, opatfeni, potfeb a prekazek

Most common Measures already
problems identified taken

Top 3 Actions

needed
*Lighting ¢ Motivate staff and «Buildi |
¢ Awareness residents ELSHICISHVE Ope e Financial condition
(instructions and eHeating Systems
e Administration announcements) 9 =y = !‘aka of 9°°d
: : . #More EE equipment information
*Behaviour e Electric equipment
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Existuji techniky, postupy a aktivity, které umozniuji naplnit cile energetické efektivity mnohem
efektivnéji, nez jiné, a to v zdvislosti na konkrétnich podminkdch (financovani, politika a dalsi).
V nasledujici tabulce jsou zachyceny pocty prikladd dobré a Spatné praxe, které uvadéji
partnefi projektu.

Tabulka €. 42 — Shrnuti pFikladii dobré a Spatné praxe

P¥ipadové studie

Téma Dobra praxe Spatnd praxe
Klimatizace 1 2
Chovani 1 2
Pfestavba budov 2 -
Chlazeni 1 -
Efektivni vybaveni 1 1
Energy Management 3 1
Tepelné pumpy 1 -
Vytapéni - 4
Izolace 2 2
Pradelna 3 1
Osvétleni 3 1
Systémy micro-CHP 1 1
Celkové Setfeni energii - 3
Nové pasivni budovy 2 -
Politicky a pravni rdmec 1 -
Obnovitelné zdroje a EE systémy 3 -
Solarni vytapéni 6 -
Vétrani 1 3

V Usporach energie vdomovech pro seniory je obrovsky potencial. Existuje mnoho
nizkondkladovych opatfeni na podporu energetické efektivity, které lze pomérné snadno
realizovat. Konkrétni opatfeni jako jsou zména chovani, vyména Zarovek, vyména
magnetickych predradnikd a dalSi nevyzaduji ani Zddnou komplexni analyzu problému, ani
specifickou znalost problematiky ze strany manazer(i. Je to otdzka vlle a védomi. Dalsi
nakladnéjsi opatreni, jako je zavedeni energy managementu, vyména systému vytapéni,
instalace soldrnich termalnich panell apod., jsou slozitéjsi z pohledu jejich realizace a vyZaduji
podrobny finan¢ni odhad odbornika. Nicméné jak ukazuji priklady dobré praxe a NDT, tato
nakladna opatreni jsou ve velké vétsiné pripadu také efektivni z hlediska nakladd, se zajimavou
navratnosti. Proto je tfeba rozsifovat a konzultovat vysledky v ramci sektoru domova pro
seniory, aby bylo mozno dosahnout zmén, aby se management a personal soustredil na plnéni
cil energetické efektivity a aby bylo podporeno raciondlni vyuzivani energie a jinych zdrojl ze
strany klient(l a zaméstnanci. Cas je vzacny, ¢as jsou penize! A je ¢as jednat.
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