e

CH SLUZEB

URCENO PRO POSKYTOVATELE SOCIALN

LV

DOPORUCENY
POSTUP

pro COVID zény a ochranu zameéstnancu
a klientd v socialnich sluzbach
v souvislosti s onemocnénim COVID-19

ASOCIACE POSKYTOVATELU

V Praze 16.4.2020 SOCIALNICH SLUZEB CR




ASOCIACE POSKYTOVATELU
SOCIALNICH SLUZEB CR

Vydala
Asociace poskytovatelll socialnich sluzeb Ceské republiky
a Ministerstvo prace a socialnich véci, Odbor socialnich sluZzeb a socialni prace

Vypracoval autorsky tym Asociace poskytovatel( socidlnich sluzeb CR:
Ing. Daniela Luskova, MPA
pplk. MUDr. Larisa Solichova

Upravil Odbor socidlnich sluzeb a socidlni prace MPSV
Pfipominkovalo Ministerstvo zdravotnictvi



DOPORUCENY POSTUP pro COVID zény a ochranu zaméstnanct a klient(i v socidlnich sluzbach v souvislosti s onemocnénim COVID-19

Obsah

Uvod
1. Onemocnéni COVID-19
2. Zakladni preventivni opatfeni
3. Sledovani zdravotniho stavu klient
v pobytovych sluzbach socialni péce
4. Sledovani zdravotniho stavu zaméstnanc(l a osob
vstupujicich do socialni sluzby
5. Klienti pobytovych socialnich sluzeb
6. Testovani na COVID-19
7. Ochranné pomUcky
8. Zfizeni COVID z6n v zafizeni socialnich sluzeb
9. Vyclenéni persondlu a planovani pracovnich sil
10. Péce o klienty v izolaci
11.  Postup pouziti ochrannych pomucek
12. Hygiena rukou - shrnuti
13. Vybaveni COVID zdn i jednotlivych
infek&nich pokoj
14. Hygiena prace v COVID zéné 2. a 3. typu
15. Doporuceni pro pracovni postupy
16. Specifika prace s osobami s demenci
17. Specifika prace v terénnich a ambulantnich sluzbach
18. Skoleni
19. Nakladani se zesnulymi v pobytovych sluzbach
20. Doporuceni pro management
21. Zdroje
22. Oponentura

Pfilohy

10
11
13
14
17
19
21
22
24

26
28
29
31
32
33
33
34
35
37

38



2020

4 |



DOPORUCENY POSTUP pro COVID zény a ochranu zaméstnanct a klientd v socidlnich sluzbach v souvislosti s onemocnénim COVID-19

Uvod

Ministerstvo prace a socialnich véci ve spolupraci s Asociaci poskytovateli socialnich
sluzeb vydava doporuceny postup, ktery se zaméruje na oblast ochrany zaméstnanci

a klienta pred nakazou COVID-19 a pfi zavadéni nutnych opatieni.

Cilem doporugeného postupu neni postihnout
vSechny mozné situace, patrné nezachyti véechny
aspekty poskytovani viech druhi sluzeb. Je moz-
né, ze pro jednotlivé poskytovatele socidlnich slu-
zeb nebude vyuzitelny v plné mite. Doporuceny
postup zohledriuje i situaci v zasobovani ochran-
nymi pomuckami, navrhuje provizorni alternati-
vy. Opira se také o mimotadné opatteni Minister-
stva zdravotnictvi:

» C.j. MZDR 13719/2020

- 1/MIN/KAN ze dne 27. 03. 2020

» C.j. MZDR 13742/2020
~ 1/MIN/KAN ze dne 29. 03. 2020

» C.j. MZDR 14481/2020
~ 1/MIN/KAN ze dne 01. 04. 2020

Doporuceny postup také navazuje na dopo-

rucené postupy vydané MPSV, zejm.:

Doporuceny postup ¢ 1 pro poskytovate-
le socidlnich sluzeb v souvislosti s epidemii
COVID-19 (plné znéni ZDE)

Doporuceny postup ¢. 2 v souvislosti s poza-
stavenim ¢innosti dennich stacionai a dalsich
socidlnich sluzeb (plné znéni ZDE)
Doporuceny postup ¢. 3 pro terénni pecovatel-
ské sluzby (plné znéni ZDE)

Doporuceny postup ¢. 4 pro poskytovatele so-
cidlnich sluzeb pro osoby bez domova (tj. azylo-
vé domy, nizkoprahova denni centra, noclehar-
ny a terénni programy) (plné znéni ZDE)
Doporuceny postup ¢&. 5 pro ukladani pracovni
povinnosti studenttum pro poskytovani social-
nich sluzeb (plné znéni ZDE)

Doporuceny postup ¢&. 6 pii vyhlageni karan-
tény v zafizenich socidlnich sluzeb, jako jsou
domovy pro seniory, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a domovy se zvlastnim

rezimem (plné znéni ZDE)


https://www.mpsv.cz/documents/20142/1443715/Doporu%C4%8Den%C3%BD+postup+%C4%8D.+1_2020+Doporu%C4%8Den%C3%AD+pro+poskytovatele+soci%C3%A1ln%C3%ADch+slu%C5%BEeb+v+souvislosti+s+epidemi%C3%AD+COVID-19_24_03_2020.pdf/fb386264-181b-c82f-c743-bc4dda496ae1
https://www.mpsv.cz/documents/20142/1443715/Doporu%C4%8Den%C3%BD+postup+%C4%8D.+2_2020+pozastaven%C3%AD+%C4%8Dinnosti+denn%C3%ADch+stacion%C3%A1%C5%99%C5%AF,+ver.+II_24_03_2020.pdf/ade01a6d-9d64-347d-ffaf-055a2455c763
https://www.mpsv.cz/documents/20142/1443715/Doporu%C4%8Den%C3%BD+postup+%C4%8D.3_Pro+ter%C3%A9nn%C3%AD+pe%C4%8Dovatelsk%C3%A9+slu%C5%BEby_24_03_2020.pdf/b1429afb-cdaf-6423-8b38-455adfeeb65a
https://www.mpsv.cz/documents/20142/1443715/doporuceny_postup_4_navrh_osoby_bez_pristresi_ed.pdf/8d078369-6ea3-5c50-cd5f-4c54d3dd9b1f
https://www.mpsv.cz/documents/20142/1443715/Doporu%C4%8Den%C3%BD+postup+%C4%8D.+5_Pracovn%C3%AD+povinnost+student%C5%AF_VER.II_24_03_2020.pdf/35c2f20a-b8b6-d43c-1712-37e8e0371b21
https://www.mpsv.cz/documents/20142/1443715/DP+%C4%8D.+6_Postupy+p%C5%99i+karant%C3%A9n%C4%9B_Verze+3.pdf/




DOPORUCENY POSTUP pro COVID zény a ochranu zaméstnanct a klientd v socidlnich sluzbach v souvislosti s onemocnénim COVID-19

1 . Onemocneni COVID-19

Jedna se o respira¢ni onemocnéni zpusobené novym typem koronaviru SARS-CoV-2.
NejcastéjSimi projevy onemocnéni jsou zvysena teplota, respiracni priznaky (suchy

kasel, dusnost), bolesti svali, tinava, méné casto jsou to ryma a paleni v krku,

u 2-10 % pacientti jsou to gastrointestinalni pfiznaky, priijmy, dale je popisovana
nahla ztrata cichu a chuti. U c¢asti populace probiha onemocnéni bezpriznakové.

U vékové skupiny 80+ mohou byt priznaky
minimalni nebo chybét. Oproti tomu u této
vékové skupiny je typické zhorseni celko-
vého psychického ¢i télesného stavu. Tomu
je tfeba vénovat zvysenou pozornost. Tézky stav
s pneumonii se rozviji ¢asto i s nékolikadennim
odstupem. Inkuba¢ni doba (doba od pruniku in-
fek¢niho patogenu do organismu do projeva pti-
znak) se udava v rozmezi 1 az 14 dni, median je
5az 6 dnt.

Doba nakaZlivosti neni zatim zcela jasna. Virus
z hornich cest dychacich je detekovin 1 az 2 dny
pfred nastupem ptiznaku. Perzistence viru v dycha-
cich cestach je v praméru 8 dni u stfedné tézkych
onemocnéni, u tézkych onemocnéni je to az 2 tyd-
ny, ve stolici u nékterych pacientt je to 4 az 5 tyd-
nt. Detekce virové RNA v télnich sekretech vcet-
né stolice nemusi souviset s aktivitou (virulenci)
viru. Nejohrozenéjsi skupinou jsou seniofi starsi
70 let, lidé s poruchami imunity, hypertonici, dia-
betici, nemocni s kardiovaskuldrnimi chorobami,
chronickymi respira¢nimi onemocnénimi a s ma-
lignitami. Izolace klienta s potvrzenym one-
mocnénim je nutna po celou dobu narize-
nych karanténnich opatireni. Hospitalizace
u asymptomatického pribéhu nebo s mirné

probihajicim onemocnénim neni nezbytna.

Ptenos viru probiha kapénkoveé a kontaktem s po-
vrchem kontaminovanym kapénkami, kapénky
se tvofi zejména pti kasli a kychdni. K ndkaze
dochazi vdechnutim infikovanych kapének
(nosem nebo usty), které se tvori pti mluveni
a zejména pii kasli a kychéni, a prenesenim viro-
vych ¢4stic na sliznice oi, nosu a ust po kontaktu

s kontaminovanym povrchem (zejména rukama).

Prenos vzduchem (tzn. na zdkladé vyskytu velmi
malych kapének s virovou ¢&astici, které se volné
vznasi ve vzduchu) neni jednozna¢né potvrzen,
predpokladd se docasny vyskyt téchto &astic
ve vzduchu jen po nékterych vykonech (odsavani,
resuscitace a jiné vysoce specializované vykony,
pti kterych muZe dochéizet ke tvorbé aerosolu).
Od miry vyhodnoceného rizika se odviji

ochrana zaméstnance.

Kapénky se usazuji na povrsich, na kterych virus
zUstava zivotaschopny rtznou dobu v zavislosti
na vnéjdich podminkich (typ povrchu, vlhkost
vzduchu, teplota apod.) 2 hodiny az nékolik dnt.
Efektivni likvidace nastiva jiz béhem 1. minu-
ty (dezinfekce rukou ¢i malych predmét) nebo
v fa4du minut pouzitim dezinfek¢niho prostiedku

s plné virucidnim u¢inkem.
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2. Zakladni preventivni
opatreni

» Casté a dtsledna hygiena rukou doporucenym postupem SZU, MZ CR
» Vyhybani se dotyku obliceje, zejména oci, nosu a ust

= Dodrzovéni respira¢ni hygieny, zejména pouzivani rousky

s UdrZovani socidlniho odstupu (2 metry)

s Pouzivani nélezitych osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd persondlem, vyc¢lenéni prostor pro

suspektni/potvrzené pacienty, management stravovani, tklidu a likvidace odpadu

= Dostate¢na ventilace/vétrani prostoru

CAVE: Jakdkoli osoba v tizkém kontaktu s osobou s respiracnimi
symptomy je v riziku expozice potencidlné infekcnim kapénkdm!
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DOPORUCENY POSTUP pro COVID zény a ochranu zaméstnanct a klientd v socidlnich sluzbach v souvislosti s onemocnénim COVID-19

3. Sledovéni zdravotniho
stavu klientu
v pobytovych sluzbach
socialni péce

V zatizenich socidlnich sluzeb pravidelné sleduj-
te zdravotni stav klient(, doporucuje se 2x denné
mérit teploty bezkontaktnim teplomérem (neni-li
k dispozici, vyuzijte bézny, ktery po kazdém po-
uziti dezinfikujte). Sledujte celkovy télesny stav,
hydrataci, mobilitu, zakladni fyziologické parame-
try. Sledujte saturaci kysliku oxymetrem, pokud
maéte k dispozici tak pulsnim oxymetrem (nein-
vazivni méfeni saturace hemoglobinu kyslikem,
doporucujeme 2x denné). Sledujte psychicky stav,
zejména mozné zmény ve smyslu deliria, neklidu,
apatie. Zohlednujte celkovou anamnézu, funkéni
stav pfed za¢itkem onemocnéni a kognitivni stav.
PakliZe je stav klienta (zejména seniora) neobvyk-
ly, aviak nevykazuje vy3e uvedené typické ptizna-
ky, budte obeztetni a klienta sledujte. V ptipadé
jakékoli pochybnosti kontaktujte lékate stran
dalstho postupu, zejména za ucelem konzultace
o vhodnosti/naléhavosti pfekladu do zdravotnic-
kého zatizeni, napt. pti poklesu saturace kysliku
pod 92 %, teploté 38 °C, kolisavé teploté septické-
ho razu, trvajicim prijmu nebo opakovaném zvra-

ceni a dehydrataci ¢i zméné kognitivniho stavu.

Pti jakémkoli podezieni na infekci COVID-19 pte-
surite klienta na vytlenéné lizko pro suspektni

pfipady. Kontaktujte lékate.

Vhodné je také dle moznosti poskytovatele vylou-
¢ent jakékoliv jiné etiologie ndpadné zmeény zdra-
votniho stavu pacienta. Nékteré ptiznaky, jako
epizodické horecky, zvraceni ¢i progrese stavu mo-

vrve

nim, napt. infekci mocovych cest.

Zatizeni spolupracuje s registrujicim praktickym
lékatem poskytujicim lékatskou péci pro klienty
tak, aby navstévy lékate byly denni. Indikovat od-
bér na pritomnost koronaviru je opravnén prede-
v8im prakticky lékat, dale organ vetejného zdravi

(déle jen KHS) a pneumolog.

Doporu¢ujeme dohodnout s praktickym lékatem
primérni zpiisob komunikace zdravotnického per-
sonélu s lékatem v ptipadech potteby. Doporuce-
nym zpisobem je zasifrovany textovy komunikac-
ni kandl (Teams, WhatsApp aj.), popt. telefonické

spojeni.

V3eobecnd nebo prakticka sestra vede zidznamy
v odettovatelské dokumentaci s dirazem na poci-
najici pfiznaky COVID-19.



4. sledovani zdravotniho
stavu zameéstnancu
a 0sob vstupujicich
do socialni sluzby

Zameéstnance poucte tak, aby pfi jakékoli zméné zdravotniho stavu ziistali doma
a kontaktovali registrujiciho praktického lékare a soucasné Iékare zajistujiciho

pracovné lékarské sluzby poskytovatele.

Pti vstupu do objektu pracoviité zajistéte bezkon-
taktni kontrolu teploty, stejné tak pti odchodu.
Obdobné postupujte pii prichodu jakékoli osoby
vstupujici do objektu (opravat, dobrovolnik atd.).
Paklize zaméstnanec nebo jind osoba vykazuje
néktery z ptiznakd, zamezte ji vstupu do budovy

a vyzvéte k odchodu domt a ke konzultaci situa-

10 |

ce s praktickym lékatem (viz doporuceny postup
MPSV ¢. 6, uvetejnény zde: https://www.mpsv.
cz/web/cz/socialni-sluzby-info). V zatizeni socidl-
nich sluzeb muze z4danku na vy3etfeni pfitom-
nosti koronaviru u zaméstnance vystavit i lékar
pusobici v pobytové socidlni sluzbé, paklize se jed-

né o lékate zajistujiciho pracovni lékatstvi.
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. Klienti pobytovych
socialnich sluzeb

Non COVID-19 klient
Klient Zijici v zatfizeni socidlnich sluzeb nevykazu-
jici zmény zdravotniho stavu. Klient Zije v béZném

pokoji na oddéleni socidlni sluzby.

Klient s podez¥enim na COVID-19

a) Klient se symptomy onemocnéni (sta¢i jeden)
nebo s neobvyklou zménou zdravotniho stavu,
avdak vzdy s ohledem na celkovou anamnézu.

b) Klient bez symptom, avsak byl v kontaktu se
symptomatickym klientem nebo zaméstnan-
cem.

o) Klient bez symptomt, avdak byl v kontaktu
s COVID-19 pozitivnim klientem nebo zamést-
nancem.

Klient s jednoznacné mnevyloucenym

COVID-19 (preventivni karanténa)

Klient bez symptomu, s negativnim testem (ne

starsim nez 48 hodin), avsak:

= nové nastoupivsi do socidlni sluzby;

» vracejici se z pobytu u rodiny (z davodu
COVID-19);

= vracejici se z hospitalizace ve zdravotnickém za-

tizeni (ptipadné jednodenniho vysetfeni).

Klient s potvrzenym COVID-19 s mirnymi
symptomy onemocnéni

Pti potvrzeni pozitivity klienta na p#itomnost ko-
ronaviru informuje persondl zatizeni socidlnich
sluzeb KHS a praktického lékate a spole¢né stano-
vi postup dle stavu klienta. Jde-li o vazny pribéh
onemocnéni, zajistéte po dohodé prevoz do zdra-
votnického zatizeni, kde poskytnou péci adekvat-

ni stavu klienta.
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6. Testovani na COVID-19

Paklize se v zafizeni vyskytne klient s podezienim na COVID-19, kontaktujte
praktického lékare k urceni dalSiho postupu a KHS.

Zadanku na test na ptitomnost koronaviru vy-
stavuje prakticky lékat, ddle KHS, ptipadné plicni
l¢kai. Zadejte vyjezd mobilniho odbérové-
ho tymu (,,odbérové sanitky“), preprava
klientid vlastnimi dopravnimi prostredky

neni vhodna.

Vysetten{ persondlu lze provést po zajisténi za-
danky na odbér a vysSetfeni i na tzv. odbérovém
misté. Seznam odbérovych mist naleznete na:
https://koronavirus.mzcr.cz/seznam-odberovych

-center/.

V ptipadé, Ze jde o provedeni kontrolniho testuy,
taktéz zajistéte vyjezd mobilni odbérové labora-
tofe. Pamatujte, Zze kazdy ptevoz klienta z mista
na misto mize byt rizikovy. Klient musi mit 2 ne-
gativni testy v rozmezi minimalné 24 hodin, aby
bylo mozné ukontit karanténni a izola¢ni opatteni

a pfemisténi na bézny pokoj v zatizeni.

113


https://koronavirus.mzcr.cz/seznam-odberovych-center/
https://koronavirus.mzcr.cz/seznam-odberovych-center/

/. Ochranné pomucky

7.1 Jednorazové

chirurgické rousky
Rousgka chrini okoli pted pfenosem infekce, ov-
Sem nikoli dostate¢né nositele. Doporuéena
doba pouziti rousky je nejdéle 3 hodiny,
nebo do zvlhnuti & zneéisténi. Pii pouzit

ochranné rougky dbejte nasledujicich doporucent:

Nosite-li rousku, zdsadni je spravné nasazeni
(viz obrazek) a sejmuti rousky vcetné odhozeni
do odpadu. Pted nasazenim rougky si umyjte/
dezinfikujte ruce. Opatrné si nasazujte rousku,
ujistéte se, ze zakryva Gsta a nos a pevné ji uvazte
tak, aby byla minimalizovana mezera mezi tvari
a rouskou. Vytvarujte rouku v okoli nosu. Pfedni
¢asti rousky se béhem pouzivani nedotykejte. Pti
snimani rousky pouzijte nasledujici postup: nedo-

tykejte se predni ¢asti rousky, uvolnéte ji vzadu

za $nury & gumicky a sejméte ji.

Ustenka p#i nasazovdni pripomind (p#i pohledu ven) stfechu -
fady tasek vrstvenych na sebe. Toto nasazent je spravné a plati pro

vechny druhy ustenek!

14 1

Po sundéni rousky, nebo kdykoli jste se dotkli
pfedni ¢asti, si umyjte ruce mydlem nebo dezin-
fekci. Nahradte rousku, kdyz je vlhka nebo znetis-
ténd, novou ¢istou suchou rouskou. Nepouzivejte
opakované rougky, které jsou urceny k jednorazo-
vému pouziti. Thned po pouziti vyhodte rousku

do k tomu uré¢enému odpadu.

7.2 Latkové rousky

Paklize pouzivate latkové rousky, zajistéte vy-
ménu nejdéle po 4 hodinach, rousku je treba
vymeénit ihned pti jejim znecisténi & navlhnuti.
Sbér provadéjte do k tomu urcenych pytld, trans-
portujte do pradelny a zajistéte chemickou a te-
pelnou dezinfekci. Perte na 90°C s dezinfekénim
pracim prostfedkem a Zehlete za vlhka na nejvyssi
stupen. Paklize rousky pouzivaji i vasi klienti, za-

jistéte jejich vyménu alespon 2x denné.

7.3 Respiratory

Respirdtor FFP3 m4 @linnost ochrany az 98 %.
Respirator FFP2 m4 d¢innost ochrany az 95 %.
Oznateni NR znamend jednordzové pouziti.
Oznaceni R - ur¢eno pro opakované pouziti. Re-
spirdtory pro opakované pouziti musi byt zevné
dezinfikovatelné, jinak vznika riziko pfenosu na-
kazy po opétovném nasazeni kontaminovaného
respiratoru na osobu pouZzivajici respirator. Respi-
ratory bez ventilu chrani nositele i okoli. Respi-
ratory s ventilem nechrani okoli pfed infekénim
nositelem. Pfes respirator s ventilem je nutno mit

rousku.
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Je akceptovatelné pouziti stejného respiratoru pti
péci o vice pacientl se stejnou diagnézou bez se-
jmuti respirdtoru, pokud neni respirator ponicen,
znedistén ¢ kontaminovan. Vousy snizuji Gcin-
nost ochrany! Pred pouzitim respirdtoru je treba
provést zkousku na tésnost pfi nddechu a vyde-
chu, kdy by nemeél byt vniman proud vzduchu ko-
lem respiratoru. P¥i netésnosti je tfeba respirator
upravit. PouZiti je popsdno dale v textu. Doba po-

uZiti je urcena zpisobem préce, viz déle v textu.

7.4 Ochranné pomucky

pro primou praci

s osobami na béznych

oddélenich péce,

v COVID zé6né 1. typu

a pro neprimou praci

v zarizeni socialnich

sluzeb (zakladni stupen

ochrany)
Vybaveni je uréeno pro béznou pééi v aktudlni
pandemii na béznych oddélenich a na karanté-
nach (COVID zénich 1. stupné, samostatnych
izola¢nich pokojich). Pomucky se tykaji také pro-
fesi, jako jsou udrzbati, socidlni pracovnici (pro
COVID zénu pracuji distan¢né), ekonomky, ku-
chati apod., pfi¢emz se tito zaméstnanci nepohy-
buji v COVID z6nach 2. a 3. stupné. Paklize vy-
konavaji praci v téchto pokojich, pouziji ochranné
pomucky ur¢ené pro piimou praci.
s Jednorizova rougka
= Rukavice

= Dezinfekce

7.5 Ochranné pomiicky
pro pfimou praci
s osobami s podezienim
na onemocnéni
COVID-19 a s nemocnymi
(COVID zéna 2. stupné
a 3. stupné):
Veskera péce o COVID-19 pozitivniho pacien-
ta musi byt v reZimu maximalni obeztetnosti
s ochrannymi prostfedky dusledné chranicimi

personal.

Vhodnd ochrana zaméstnanct pii péci o klienty

s COVID je nésleduyjici:

= Respirdtor FFP2 (Winnost 92-95 %) nebo
s oznaCenim N95 nebo s oznacenim KN 95
(@nnost 92-95 %) nebo respirdtor FFP3
(a¢innost az 98 %, aviak neni nutny)

= Rukavice 2x (nedoporutujeme vinylové)

= Ochranny 3tit nebo bryle (doporu¢ujeme §tit,
nebot ochrani respirator)

s Ochranny plagt nebo overal (nepropustnost
virt)

s Ochranny plast, empir s vodéodolnou tpravou,
ale propustny pro viry + igelitovd zdstéra

» Igelitovy plast

» Ochranné cepicky

» Plnd, omyvatelnd obuv nebo navleky na obuv

= Dezinfekce s plné virucidnim tc¢inkem

Je-li kriticky nedostatek respirdtordt FFP2, lze
na dobu nezbytné nutnou pouzit jednordzovou
chirurgickou rousku a ochranny &tit. PouZiti ove-
ralt je tfeba specidlné a dikladné zasgkolit, bez
asistence se prakticky nedaji spravné svléknout,

tudiz nejsou zcela vyhodné.
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7.6 Ramcové voditko
pro planovani spotieby
ochrannych pomiicek
(dle jejich aktualni

dostupnosti)
Jednordzové rousky Zaméstnanec 3-4
Latkové Ustenky Zameéstnanec/klient 2-3

Zameéstnanec v COVID zéné
Respirator FFP2 3-4
Sy 2.a 3. stupné/ v infekenich pokojich

Zameéstnanec v pfimé pécia v COVID

AR < 35-40
zone 3. stupen
Par rukavic Zameéstnanec v nepfimé péci 5-6
Zameéstnanec v pfimé péci v 2. stupni COVID zény
. L ” 80-120
nebo samostatnych infekenich pokojich
Ochranny pléast (overal), igelitova Zameéstnanec v COVID zoné 3. stupné 3-4
zastéra atd,, navleky na obuy, Cepicka  Zaméstnanec v COVID z&né 2. stupné 3—4 na nemocného klienta

16 |



DOPORUCENY POSTUP pro COVID zény a ochranu zaméstnanct a klientd v socidlnich sluzbach v souvislosti s onemocnénim COVID-19

8. Zrizeni COVID zdn
v zafizeni socialnich

sluzeb

Mimoradné opatieni Ministerstva zdravotnictvi CR uklada vyélenit prostory pro oddé-
leni klient(, u nichz je prokazana pozitivita na pritomnost SARS-CoV-2, a to operativ-
né dle situace a oznacit je. Avsak nelze nevyclenit zadné lazko pro izolaci.

Doporucena je samostatna toaleta a koupelna.
Doporuc¢ujeme docasné, po dohodé se ztizova-
telem (nebo vedenim) sniZit kapacitu zatizeni
(ptirozenym ubytkem, ptedanim do docasné péce
rodiny, pokud se sdm uzivatel rozhodne, tedy bez
natlaku ze strany poskytovatele) tak, aby zatizeni

mohlo izolace z¥idit efektivné.

V praxi socialni sluzby znamenaji véechna v zdhla-

vi uvedend mimot#idnd opatteni tfi druhy izola-

ci, a to bud jako ucelené oddéleni (COVID zéna),
soubor vybranych pokoji, nebo samostatné po-
koje. COVID zény jsou vyhodné z davodu mirné
uspory ochrannych pomucek, usnadnéni pohybu
personédlu mezi klienty a manipulaci s odpady
a pradlem a vy¢lenénymi kompenza¢nimi pomuc-
kami, které jsou nutné pro zajisténi péce. Doporu-
¢ujeme, je-li to mozné, organizovat COVID zény

tak, aby mél personal samostatny vchod.

3. STUPEN
Izolace klientd s prokédzanou nékazou do vylécenf
(2x negativni test) plné ochranné vybaveni zaméstnance

2. STUPEN
|zolace klientd s podezfenim do vysledk testd
plné ochranné vybavenf zaméstnance

1. STUPEN
Preventivni karanténa 14 dnu
zakladnf stupen ochrannych pomacek
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8.1 COVID zéna 1. stupné
(preventivni karanténa)

Klient bez symptomu s negativnim testem (ne

starsim ne? 48 hodin), avsak:

1. nové nastoupivsi do socidlni sluzby;

2. vracejici se po dlouhodobém pobytu u rodiny
z dtvodu COVID-19;

3. vracejici se z hospitalizace ve zdravotnickém za-
tizeni (doporucujeme stejné postupovat i v pti-
padé jednodenniho vySetfeni, pokud mate
dostate¢nou kapacitu COVID zény 1. stupné,
nebo pokud jste nevybavili klienta respirato-

rem a ochrannymi brylemi).

Vsichni tito klienti jsou neprodlené umisténi
do izolace v zatizen{ na samostatny pokoj po dobu
14 dnt. Paklize nevykazuji symptomy, neni tieba
opakovaného testu a po uplynuti lhity jsou uby-

tovani na béZném oddéleni.

8.2 COVID zéna 2. stupneé

1. Klient se symptomy onemocnéni (stali jeden)
nebo neobvykld zmeéna zdravotniho stavu,
avdak vzdy s ohledem na celkovou anamnézu.

2. Klient bez symptom, ktery byl ale v kontaktu
se symptomatickym klientem nebo zamést-
nancem.

3. Klient bez symptom, ktery byl ale v kontaktu
s COVID-19 pozitivnim klientem nebo zamést-

nancem.

Vsichni klienti dle bodu 1 jsou neprodlené umis-
téni do izolace v zafizeni na samostatny pokoj
do vysledku testt. Ziroven je tteba k nim pti-
stupovat, jako by byli infekéni, a zaroven jako by
byli nenakazeni. Pokud jde o klienta dle bodu 2.
a 3., ktery neprojevuje zadné ptiznaky onemocné-
ni, na COVID z6nu ho umistime v ptipadé volné
kapacity. Jinak klienta izolujeme na stavajicim

pokoji (pouZivdme ochranné pomucky: rousky,
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rukavice, dezinfekce) a zajistime provedeni testu.
V ptipadé negativniho vysledku testu se klient

vraci zpét na sviij bézny pokoj.

8.3 COVID zéna 3. stupne

Paklize jde o mirny prabéh onemocnéni, lze péci
o nemocného klienta poskytovat v zatizeni, v izo-
laci na samostatném pokoji, vy¢lenéném a ozna-
¢eném pokoji/pokojich, kde vsak miaZe byt vice
lazek s klienty s timto onemocnénim, za pred-
pokladu, Ze vzdalenost mezi lazky je nejméné
Im. Nutna je denni vizita registrujictho lékare
nemocného klienta. V.COVID z6né 2. typu, kde
pracujeme s klientem s podezfenim na onemoc-
néni, pouzivejte kompletni OOPP oblékané v ¢isté
zéné. Respirdtor muzete ponechat stejny za pred-
pokladu, Ze na néj nesahate! Ponechate také plast.
Na kazdém pokoji svléknete svrchni rukavice
a igelitovou zéstéru a odlozite do odpadu. Na dal-
$im pokoji obléknete ¢isté svrchni rukavice a ¢is-
tou igelitovou zastéru. V.COVID zoéné 3. typu,
kde jsou klienti nakazeni, pouzivime sadu OOPP
ke v8em klientim, vyjma vrchnich rukavic, které
ménime u kazdého klienta.

Presun klienta z bézného oddéleni na COVID
zénu 2. typu (nebo izola¢niho pokoje) provadi jiz
specidlni tym COVID z6ny v ochrannych pomic-
kéch, cestu prechodu doporucujeme dezinfikovat.
Kompletni OOPP svlékdme v ur¢eném prostoruy,

na konci $pinavé zény.

Pti ptesunu klienta po zatizeni do COVID zény 2.
a 3. stupné zabezpecte klienta prekrytim prosté-
radlem ¢i dekou tak, aby mél schované ruce. Usta
zakryjte respiratorem, paklize jej klient nesnese,
tak plenou, ru¢nikem. Proto je vhodné prostory
po transportu, kterymi se pacient pohyboval, dez-
infikovat. Paklize doslo k intervenci RZS a odsava-
ni, resuscitaci, intubaci, doporu¢ujeme dezinfekci

aZ po 1-3hodinovém vétrani.
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0. Vyclenéni personalu
a planovani
pracovnich sil

Paklize se jedna o zarizeni socialnich sluzeb s vyssi kapacitou, kde to personalni
zabezpeceni umoziuje, doporucujeme vyclenéni specialniho infekéniho tymu, ktery
neprodlené prioritné vyskolte na pouzivani ochrannych pomiicek (avsak vyskoleni
musi byt vSichni zaméstnanci). Infekéni tym: vSeobecné sestry, pracovnici v socialnich
sluzbach, pracovnici Gklidu. Distancné spolupracuje vedouci primé péce a socialni

pracovnik.

Paklize nelze vyclenit specidlni infekéni tym, vy-
gkolte prioritné viechny zaméstnance v pt¥imé

péci, poté ostatni.

Pti planovani obsazeni zohlednéte ¢asovou na-
ro¢nost poskytovani péce s ohledem na ochranu
zaméstnance a klient. Pé¢e na COVID zénich
musi byt omezena na zakladni pédi tak, aby perso-
nél byl v kontaktu pouze nezbytné nutnou dobu.
Avsak spravné pouzivani ochrannych pomucek,
zejména svlékani, je ¢asové naro¢né, rovnéz hy-
S predstihem planujte doplnéni bézného persona-

lu dobrovolniky, brigddniky nebo studenty.

Zhodnotte procesy péce, slucujte ¢innosti
(napt. rozdavani jidla p#i jiné ¢innosti v pokoji,
méteni vitalnich funkci pti roznageni lékd, uklid

apod.).

Pocitejte s tim, Ze vzniknou ptestasy. Uzaviete
vcas dohody o uloZeni pfes¢ast nad limit 150 ho-

din ro¢né v limitech zdkoniku prace.

Neprodlené spolupracujte s registrujicim lékatem,
je nutné nastavit planovani a zptsob provadéni

vizity.

9.1 Priklad planovani
pracovnich sil v COVID
zéné

V COVID zéné je 24 1azek. Pro zajisténi 24hodino-

vé pécte (bazalni) pti obsazeni viech luzek je tteba

v denni sméné 1 sestra + 2 pracovnici v socidlnich

sluzbach (déle jen PSS), v no¢ni sméné 1 sestra +

1 PSS. Na obsazeni provozu (bez dovolené a sko-

leni, pti zachovani zakoniku price) pottebujeme

4 zdravotni sestry a 6 PSS. Pocitejte s ptipadnou

rezervou pfi onemocnéni.

Do doby vyskytu infekce pracuji zaméstnanci
na béznych oddélenich, maji gkoleni a paralelni
plan smén do COVID zény, ptipraveni k pfechodu
do COVID zény.
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Paklize je v COVID z6né obsazeno jen nékolik 1a-
zek, infek¢ni tym nezapojujeme cely. Primarné za-
pojime vieobecnou sestru a 1 PSS do smény den-
ni i no¢ni. Naptiklad méme-li obsazena 4 luzka,
vieobecnd sestra naplanuje ¢innosti na pokoji tak,
aby podala 1éky a zajistila o3etfovatelskou pédi,
provedla hygienu, polohovala, podala jidlo a pro-
vedla dezinfekci povrchta. K tomu ma na pokoji
k dispozici rukavice na vymeénu a dezinfekci. PSS
je v listé zéné (roudka, rukavice) k dispozici pro
pfipadnou spolupraci. Na hranici ¢isté a 3pinavé
zény lze material ¢ pomucky kolegovi ve $pinavé
zéné podat bez pouziti respirdtoru. Jde-li o klienta

imobilniho, v infekéni zéné je v3eobecna sestra
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i PSS a vyse uvedené ¢innosti si rozdéli. Paklize je

klientd v COVID zo6né vice, ptiddme dalsi PSS.

Do tymu pocitejte 2 pracovniky tklidu, ti by v3ak
vykon préce délali pouze v ptipadé, Ze by vyse uve-
deny tym nestatil ¢innosti tklidu pokryt (z davo-
du uspory pomtcek a ¢asu). Socidlni pracovnici
pracuji distan¢né, do COVID zény nevstupuji.

Spolupracuji se vieobecnou sestrou a PSS.

V ptipadé, Ze jde v provozu socialni sluzby pouze
o jednotlivé pokoje, do péce se zapojuje personal
ve sméné s tim, Ze umi pouzivat ochranné po-

mucky.
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10. péceo klienty v izolaci

n Sledovani vyskytu symptomi a stavu dle sta-
vu v¢asného varovani (ptiloha ¢ 1 — vytiskné-
te do zdravotnické dokumentace) 2x denné.
U klient s demenci se hodnoti troveri kogni-

tivnich funkci (nap#. orientace).
Pravidelna navstéva lékare.

Prekryti ust rouskou u klienta s potvrzenou
nakazou (u klienta, u kterého je pouziti mozné

vzhledem k jeho stavu).

Pokud sestra vyhodnoti podstatnou zmé-
nu zdravotniho stavu klienta, predejte
neprodlené informaci praktickému lé-
kati klienta, pokud dojde ke zhorseni
do prichodu lékare, volejte RZP a infor-
mujte RZP, Ze se jedna o klienta v izolaci

a suspekci na onemocnéni COVID-19.

Personal nevstupuje v zadném pripadé
do p¥imého kontaktu s klientem v izolaci
bez nailezitych ochrannych pomiicek (jed-

na se o vynucenou ¢asovou prodlevu).

Pokud sestra vyhodnoti KRITICKE RIZI-
KO, ihned vola RZP.

» Snizeni poskytovani zdkladnich ¢innosti na na-

prosty zédklad, ktery zajisti udrzeni Zivota
a zdravi klient (napf. pouze osobni hygiena,
podavani stravy, komunikace). Omezte pi{my

kontakt s klientem na nezbytné minimum.

Poskytovani jakékoli péce v infekénich poko-
jich, které jsou vyc¢lenéné v bézném oddéleni,
musi byt pldnovéano jako posledni v fadé (per-
sondl za¢ind praci na pokoji zdravych a konci
u nemocnych). Zpét k pédi na béznych pokojich

se muze vrétit az po diikladné dekontaminaci.

Pti observaci klienta od vchodu do pokoje po-

staci rouska, ochranny &tit a rukavice.

Vymeéna pradla se provadi nejméné 1x denné.

Doporucujeme edukovat klienta k setrvini
na pokoji. Paklize dojde k jeho odchodu do ¢isté

zény, je tieba celou plochu dezinfikovat.

Doporucujeme, je-li to mozné, na dobu nezbyt-
né nutnou, z davodu uspory ¢asu personalu
a uspory ochrannych pomtcek podptrnou for-
mu komunikace, vyjma standardniho pfivola-
vaciho systému sestra-pacient, a to napf. Lchii-

vicky®.
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11. Postup pouziti
ochrannych pomucek

Jde o pomaly a namahavy proces. V ochrannych pomickach nelze jist, pit ani dojit

na WC! Duraz je kladen na oblékani a zejména svlékani! V kompletnim ochranném
odévu pro COVID zénu 2. a 3. stupné Ize pracovat 2 hodiny, delsi pobyt je extrémné
narocny. Veskeré ¢innosti je nutno provadét pomalu s diirazem na vlastni
bezpecnost. | pfi urgentnim stavu klienta na oddéleni je nutné se do ochrannych
pomiucek oblékat peclivé a s rozvahou, akutni ¢innosti probihaji pomaleji.

Prioritni je zdravi a bezpeci zaméstnance a ochrana klienta!

Pred oblecenim osobnich ochrannych

1 « prostfedki je zaméstnanec povinen:

» Odlozit vsechny drobné osobni predméty (mo-
bilni telefon, hodinky, klice, ndugnice, prsteny
a jiné gperky, doklady apod.).

s Pokud mé zaméstnanec delsi vlasy, svaze je
do uzlu a dobte zajisti.

» Zajistit kratké zasttizené nehty.

» Priméfené doplnit tekutiny a dojit si na toaletu.

= Provést fAdnou dezinfekci rukou.

Zaméstnanec je povinen si pred vstu-
2 «pem do zény nebo mistnosti (v ¢is-
té zoné), kde je klient s onemocnénim
COVID-19, na misté k tomu uréenému
na sviij pracovni odév obléknout:
= Respirator typu FFP2 (pouzZije se jednorazové
pro jedno kontinuélni poskytovani péce max. 4
hodiny). Po nasazeni respiratoru provést zkous-
ku na tésnost vydechem a nddechem pi#i ptidr-
zeni predni ¢4sti respirdtoru obéma rukama
(nesmi byt vjem proudéni vzduchu). P#i netés-

nosti upravit respirdtor vytvarovanim kovové-
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ho prouzku na nose, ptipadné upravit polohu
gumicek.

» Tésnici ochranné bryle nebo ochranny obli¢ejo-
vy $tit (oboji se po kazdém pouziti dezinfikuje
a lze pouzivat opakované, dioptrické bryle zu-
stanou nasazené pod ochrannymi brylemi nebo
ochrannym obli¢ejovym Stitem).

» Jednorazové rukavice spodni a svrchni (vhodné
je, pokud maji svrchni rukavice jinou barvu nez
spodni).

= Jednorazovy, vodé odolny, dlouhy ochranny
plast (musi byt provedena dobra fixace rukavi
na zapésti).

s Jednordzovou ochrannou ¢epici a navleky (po-
uzije se jednorizové pro jedno kontinualni po-
skytovini péce max. 4 hodiny; nivleky neni
nutné pouzivat, paklize je pouZijete, svlékaji se

na konec a je k tomu tteba zidle).

3 Zaméstnanec je povinen po odchodu
« ze zény nebo mistnosti, kde je klient
s onemocnénim COVID-19 (Spinavé zéné)

svlékat osobni ochranné prostfedky pouze
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na misté k tomu urcenému, kde je k dispo-

zici pytel na infekc¢ni odpad, kontejner pro

opakované pouzivané ochranné pomiucky

urcené k dezinfekci a alkoholovy dezinfek¢-

ni roztok s plné virucidnim dcinkem, navod

ke svlékani pomiucek a zrcadlo, a pri svléka-

ni osobnich ochrannych prost¥edka postu-

povat takto:

= Sejmout svrchni ochranné rukavice a odhodit je
do pytle s infek¢nim odpadem.

= Sejmout ochranny &tit a odloZit ho do nadoby
na dezinfikovani.

= Sejmout bez dotyku hlavy a vlast jednoridzovou
ochrannou ¢epici a odhodit ji do pytle s infeke-
nim odpadem (p#i sund4dvani mit zaviené oci).

s Provést dezinfekci spodnich stile nasazenych
rukavic alkoholovym dezinfekénim roztokem.

» Sejmout jednordzovy ochranny plast, smotat

jej opatrné do kuli¢ky, nevitit s nim zbyte¢né

okolo sebe a odhodit ho do pytle s infekénim
odpadem.

= Sejmout spodni jednorizové rukavice a odho-
dit je do pytle s infek¢nim odpadem.

» Provést dezinfekci rukou alkoholovym dezin-
fekénim roztokem.

= Sejmout respirator tak, Zze se obéma rukama
uchopi vzadu na hlavé jeho pruzné uchyty
(nebo se rozvaze tkaloun), sejme se a odhodi se
do pytle s infekénim odpadem.

» Provést zavére¢nou dezinfekci rukou alkoholo-
vym dezinfekénim roztokem s plné virucidnim
ucinkem.

» Odejit do ¢isté zony.

Grafické znizornéni svlékani pomucek je v ptiloze
¢. 2. Jedina pomicka, kterou lze pouzit opakova-
né, je ochranny $tit/ochranné bryle. Tyto po kaz-

dém pouziti dezinfikujte.
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12. Hygiena rukou - shrnuti

Hygiena rukou je klicovou ochranou zaméstnancti! Pokud nebudou kontaminované
ruce nebo casti téla v kontaktu se sliznicemi (Gsta, nos, spojivky), pak se z nich infekce

na zameéstnance neprenese.

Pokud nejsou ruce viditelné znecistény, myjte ruce

alkoholovou dezinfekci 20-30 sekund spravnou

technikou. Pfi viditelném ¢i pfedpoklddaném zne-

¢idténi myjte ruce mydlem spravnou technikou

40-60 sekund. Hygiena rukou se provadi:

1. Pfed nasazenim osobnich ochrannych pracov-
nich pomticek (dale jen OOPP)

2. Po odlozeni OOPP

3. Po vyméné rukavic

4. Po kontaktu s COVID suspektnim/potvrzenym
pacientem nebo jeho odpadem

5. Pted jidlem a po toaleté

6. Po kontaktu s jakymikoli respira¢nimi sekrety
(i svymi) a exkrementy

7. Po manipulaci s rouskou

Dezinfekéni prostredky dejte k dispozici viem za-
meéstnancim v misté péce o pacienty, v prostoru
oblékéni a svlékani OOPP, na pokojich a toaletach.
Mista s dezinfekc viditelné oznacte, vylepte na-
vod na spravné myti. Déraz musi byt kladen
zejména na svlékani pomucek - kriticky
moment! Doporucujeme zajistit zaméstnancim
prostredky na o3etfovani kiize jako prevenci proti

krvacejicim koznim trhlinam.
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12.1 Hygiena rukou pfi praci

v COVID zéné 2. a 3. typu
Pracujeme systémem dvou rukavic. Vnitini si-
muluji holou ktzi, vnéjsi se vymeénuji. Dezinfek-
ce rukou se provadi vzdy pred oblékdnim OOPP
a po svleceni OOPP. Dezinfekce vnitinich rukavic
se provadi vzdy po vyméneé svrchnich rukavic (po-
kud je tteba je ménit). Dezinfekci svrchnich ruka-
vic provadim vzdy: pfed kontaktem s pacientem,
pred provadénim ,cistych® procedur u pacienta,
po expozici télnim tekutindm, po kontaktu s pa-
cientem, po kontaktu s potencidlné kontamino-
vanymi predméty v okoli pacienta. Pokud pecuji
o vice pacient(l, je nutné dokoncit veskeré tkony
ujednoho, nez se ptejde k dalsimu. Vymeéna svrch-
nich rukavic: mezi pacienty, po dokonceni price
zejména s kontaktem s télnimi tekutinami pa-
cienta (napt. vyména pradla), pti jejich viditelném
znecliténi, poskozeni. Rukavice dezinfikovat nej-
lépe alkoholovou dezinfekci, je nutné nechat za-
schnout. Pozor, nékteti vyrobci rukavic nedoporu-
¢uji pouziti alkoholové dezinfekce svych vyrobka

kvuli riziku zvy$eni propustnosti.
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Prace v ochrannych pomuckach je naro¢na psy-
chicky i fyzicky. Velkym problémem pro pracov-
niky v OOPP je zména nastaveni mysli — kon-
centraci je nutno rozgitit kromé péce o pacienta
na ochranu sebe sama, ostatnich kolegt, &iteni
do komunity. Kromé fyzickych omezeni (horko,
dehydratace, omezeny pocet persondlu a casté
smény) je zde i psychickd zatéz (omezeni bézného
komunika¢niho modelu pecovatel - klient: deper-

sonalizace pecovatele — klient jej nemusi v pomiic-

kich poznat, miiZe se pracovnika obdvat, omezeni
slysitelnosti a srozumitelnosti komunikace, strach
pracovnika ze sekundarni kontaminace a pfenosu
infekce na sebe a domt), coZ s sebou nese vyrazné
vy3si stresovou zatéz. Idealné se v OOPP maji po-
hybovat miniméalné 2 osoby, aby si byly ndpomoc-
ny. V systému, kde to nelze zajistit, je nutné, aby
o pracovnikovi v OOPP vstupujiciho do $pinavé

zény byla informovéana dalsi osoba.
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13. Vybaveni COVID zén
Ci jednotlivych
infek¢nich pokoju

. Odpadkovy ko§ (niddoba, popelnice) nejlépe

naslapny s vikem (ztstava ve $pinavé ¢asti)

2. Odpadkové pytle

3. Dezinfek¢ni prostiedky

4. Plakat s postupem svlékani pomucek (v textu

nebo obraze)

. Doporucujeme vyznaceni zén na podlaze ba-

revnymi samolepicimi paskami, oznacit vstup

do zény cedulemi

. Dezinfekéni rohoze (lepici nebo ptipravené

z tkaniny a dezinfekce) v misté svlékdni OOPP

nebo prechodu $pinavé - ¢isté zony

. Potteby pro péci o klienta (inkontinen¢ni po-

mucky, obvazovy material atd.)

8. Zajisténi ptirozeného vétrani

9. Odstranéni vyzdob, zaclon, zbytnych zavésa,

10.
11.

12.

13.
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nabytku, kfesel atd., v mistnosti musi byt jen
nezbytné nutné vybaveni. To, které v mist-
nosti zstane, musi byt dezinfikovatelné.
Klient ma minimum osobnich véci
Zdravotnické pomucky (teploméry, tlakoméry
atd.) vy¢lenéné pouze pro tuto zénu vzdy dez-
infikovat po pouziti

V misté svlékani OOPP umistit zrcadlo (dtle-
Zité pro bezpec¢nost zaméstnance)

Uklidovy vozik

13.1 Vymezeni Cisté a Spinavé
zény v COVID zéné nebo
samostatném pokoji

Pro potteby vyclenéni lazek pro suspektni/po-

tvrzené piipady je tfeba vymezit &istou a $pi-

navou zénu. Spinava je ta oblast, ve které
se nachazi potvrzeny/suspektni pacient

a ve které se muze pohybovat personal pe-

Cujici o tyto pacienty bez nutnosti svlékat

veskeré ochranné pomucky. Do této zény se

bez ochrannych pomucek nevstupuje (i pfi stavu
klienta k urgentnimu fe$eni je nutné si peclivé
obléci OOPP — nakazeny pracovnik = zadny pra-
covnik). Zéna muZe byt rzné velka — celd stanice,
¢ast patra nebo jen samostatné pokoje. Vzdy je
vyhodné vy¢lenit i ¢4st chodby — tzn. uréit pokoje
na jejim konci. Pokud je chodba prichozi, pak za-
kézat prachod a vyuzit k jednosmérnému pohybu
personélu v OOPP. Ochranné pomicky personal
svlékd vzdy jesté ve $pinavé asti, po svleceni po-

mucek vstupuje do &isté ¢asti.

Cistou a $pinavou ¢ast je nutné zretelné oznalit
(napisy, cedule) a mit vyznacenou na podlaze le-
pici paskou, pokud neni ptimo oddélend dvet-
mi. Pohyb mezi zénami zavisi na prostorovych
moznostech. Lze zavést jednosmérny provoz,
tzn. na jedné strané zény pouze vstup, na kon-
ci zény, napt. chodby, prostor ke svlékani OOPP,
a odchod. Pokud takto nelze, pak vstup i vystup
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jednémi dvefmi s vyclenénim prostoru ke svlé-
kani pomiucek pfed odchodem ze $pinavé zény.
Pokud jako §pinava zéna slouZi pouze pokoj pa-
cienta, svlékaji se ochranné pomucky jesté na po-
koji (pokud méa pokoj predsiriku, pak v predsiice),
respirator se v tomto p¥ipadé sejme aZ v ¢isté zoné
hned po opusténi pokoje (na ¢isté chodbé) a vhodi
do kosge (umistit u dveti), nisleduje hygiena rukou
(dezinfekce hned u dveti). Nejkontaminovanéjsi
je bezprostfedni okoli pacienta, pokoj. Ptilehlou
chodbu (nebo jen ¢ast) je vhodné také povaZovat
(a tim padem vyznadit paskou) za 3pinavou zénu
— zde je riziko kontaminace mensi a mohou se
sem vynést pytle s praddlem a odpadem a vkladat
do distych pytlt k odneseni. Vzhledem k manipu-
laci s témito odpady neni tudiz vhodné mit vyzna-

¢ené jako $pinavé pouze pokoje.

Navic pti vy¢lenéni pouze jednotlivych pokoju pti
péci o vice klientt musim vzdy svléknout veskeré
OOPP (respirator idedlné taky, ale vzhledem k je-
jich nedostatku jej 1ze ponechat za ptisnych opat-
feni na obliceji i pti prechodu mezi pokoji) na pti-
slugném pokoji a nesmim v nich ptechazet ptes
Cistou zonu. Pied péei o dalsiho klienta ostatni
soucasti OOPP oblékam opét v ¢isté ¢asti. Je nut-
né ale drazné dbat na nedotykani se respiratoru
zejména z predni strany. Pokud se jej bezdéené
dotknu, je nutné dezinfikovat ruce pred dalsi ¢in-
nosti, nesmim se dotknout jiného povrchu (pokud

ano, ihned dezinfikuji).

V ptipadé vyclenéni pokojt i chodby jako $pinavé
zény si mezi klienty nemusim kompletné svlékat
OOPP, v nagich nedostatkovych podminkach jsme
zvolili variantu obléknuti ¢isté igelitové zastéry
pfes plast (i v ptipadé, Ze je vodéodolny) nebo leh-
kého plasté pres pavodni plast a vyménu rukavic
pred kontaktem s daldim klientem. Nesmi doché-

zet ke kiiZeni provozu ¢isté a $pinavé zény.

Personal v OOPP pracujici s klienty $pinavé zény
komunikuje s ostatnimi v &isté zéné napt. klient-
skymi pokojovymi telefony ¢i jinym predem do-
hodnutym zptisobem. Vyzddany material je ptine-
sen osobou v Ustence a predan na rozhrani zén,

Cisty personal do $pinavé nevstupuje bez OOPP.

Prostor pro oblékani OOPP: K obleceni
ochrannych pomdtcek je tteba vyc¢lenit vhodné
misto, umistit zde stolek k rozlozeni pomtcek
a dezinfekce, zrcadlo a vylepit slovni nebo obra-
zovy slovni navod k oble¢eni ochrannych pom-
cek. Pokud Ize,je vhodn4 kontrola druhou osobou.
Pred oblecenim do OOPP je tteba si pomucky
prohlédnout, pfipadné vyzkouset, protoze mohou
byt doddvany pokazdé trochu jiné, aby pak nebyl
problém pii svlékani. Pred vstupem do $pinavé
zény je nutné o tom informovat dalsi osobu (po-

kud nelze zajistit vstup 2 osob zaroven).

Misto ke svlékani pomiicek je tieba urcit,
oznacit a vybavit. V misté svlékani je tfeba mit
naslapny kos s poklici, zrcadlo, ndvod na svléka-
ni pomucek a dezinfekci na ruce. Pokud pouzije-
te jako $pinavou zénu pouze jednotlivé pokoje, je

tfeba takto vybavit kazdy izola¢ni pokoj/prostory.

Pokud pouzivate stity k opakovanému pouziti,
pak ubrousky k jejich dezinfekci, ptipadné igeli-
tové sacky nebo lépe uzaviratelné plastové boxy,
do kterych vlozite &tit, zevné dezinfikujete, vy-
nesete s sebou do ¢isté ¢asti a pomlcku dodistite
dezinfekci pozdéji na umyvarné &isté ¢asti v ruka-

vicich a ustence.
Pred pokoji $pinavé zény je tfeba mit k dispozici

krabici nahradnich ¢istych rukavic a igelitovych

zastér, rukavice i na pokoji.
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14. Hygiena prace v COVID
zone 2. a 3. typu

V kompletnich ochrannych pomuckach v COVID zénach 2. a 3. typu, ¢i v samostatnych
pokojich Ize pracovat 2 hodiny v kuse, maximalné 4 hodiny v kuse.

Na zdkladé tohoto principu je pouZitelnost respi-
ritoru pouze 2-4 hodiny. Je to jednordzova po-
mucka! Opakované pouziti je vzhledem k riziku
pfenosu nakazy neakceptovatelné. Cinnosti je
nutno organizovat tak, aby sestra nebo PSS vyu-
zili tento ¢as k praci na pokojich a k zajisténi pred-

poklddanych potieb uZivatel v daném case. Bez
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respiratort, pouze s roudkou a v rukavicich, pak
mohou pracovat v ¢isté zoné napt. na dokumenta-
ci ¢i odpocivat a tento ¢as vyuzit také k piti, jidlu
a dal3im osobnim potfebdm. Doporucujeme zajis-
tit prednostni pravidelné testovini zaméstnanct

pracyjicich v COVID zénéch.
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15. Doporuceni
pro pracovni postupy

15.1 Uklid prostor

1. Zaméstnanec se obléka dle vyse uvedeného po-

stupu, av3ak pouziva navic holinky nebo uza-

vienou omyvatelnou obuv.

. Zisadné pouzivejte mopy pro jedno pouZi-
ti, paklize uklizite metodou jednoho mopu,
po uklidu pokoje ho jedté ve §pinavé zéné ulo-
zime do pytle s chlorovou dezinfekci, zavaZzeme
a na hranici $pinavé a ¢isté zény ulozite do dal-
sitho pytle, ktery se poté expeduje do pradelny
k dezinfekci a prani. Pii obavich pytel otfete
dezinfekci. P¥i nasledné praci s mopy v pradel-
né postaci pro ochranu pracovniki pradelny ts-
tenky, rukavice a dezinfekce. Ptipadné pouZijte
i stity. Uklidovy vozik, je-li to mozné, ponechte
vzdy pted vstupem do pokoje.

. Zasadné pouzivejte hadry na jedno pouziti, které

po tklidu pokoje odkladame do infekéniho odpadu.

. WC splachnéte, poté dezinfikujte vnitiek misy,
umyjte povich WC dezinfekci. Vysypte kose
z toalet, vyménte sicky, vyhodte do nidoby
na infekéni odpad. Po dklidu WC stahnéte vrch-

ni rukavice a natdhnéte nové vrchni rukavice.

. Cisténi povrchti se provadi 1-2x denné, zejmé-

na povrch nabytku, klik, madel a podlahy.

. UKlidovy vozik dezinfikujte po kazdém konti-

nudlnim uklidu.

15.2 Prace s pradlem
1. Vymeénu pradla provadéjte nejméné 1x denné,

a to osobniho i loZniho.

2. Pradlo umistujte do jasné oznacenych nepro-
pustnych pytla (Cervenych) po peclivém odstra-

néni pevnych exkrement.

3. Pytle s pradlem na rozhrani §pinavé a ¢isté zény

vlozte do ¢istého pytle nebo otfete dezinfekei.

4. Perte pracim prosttedkem s dezinfekci
na 60-90 °C, sudeni, zehleni jako obvykle, a to
bud v oddéleném infekénim pradelenském pro-
vozu (mate-li ho k dispozici), nebo v oddéleném

rezimu.

5. Zaméstnanec manipulujici s pradlem pouZziva

rousku, ochranny odév a rukavice.

15.3 Zachazeni s télnimi
exkrety
1. Toalety oddélte pro COVID zénu 2. stupné a pro
COVID z6nu 3. stupné a oznacte. Nelze-li oddé-
lit, pak zajistéte ¢asty uklid a dezinfekce (min.

2x denné). Persondlni toalety musi byt oddéleny!
2. Dbejte na duslednou hygienu rukou.
3. Pti viditelném znecisténi rukou pred alkoho-

lovou dezinfekci rukou provedte umyti rukou

mydlem.
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4. Splachujte se sklopenym prkénkem (prevence

rozsttiknuti infekéniho aerosolu).

5. Snazte se o co nejmensi kontakt s pacientsky-
mi exkrementy (kdo mtze na WC, at chodi
na WO).

6. P#i praci s podloznimi misami a toaletnimi zid-
lemi vzdy v kompletnich ochrannych pomtc-

kéch a vzdy co nejdtive vyprazdnit.

7. Exkrementy nezalévejte dezinfekci.

8. Po vyneseni vycistéte neutrdlnim ¢isticem a vo-
dou, dezinfikujte naptiklad 0,5% roztokem

chlornanu sodného a oplachnéte ¢istou vodou,

tuto vylévejte do toalety.
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9. S inkontinen¢nimi pomutckami zachazejte vzdy

v kompletnich ochrannych pomuckach.

15.4 Stravovani

Nédobi lze umyt béznym Ccisticem v mycce (Ize
i ru¢né v horké pro ruce snesitelné vodé). Dru-
hou alternativou je jednoridzové nadobi, které se
vyhazuje na pokoji nebo COVID zéné do infeke-
niho odpadu. Lze pouZivat plastové jednordzové

nadobi.

15.5 Odpad

Pytle plnte maximélné do % obsahu, poté uza-
viete (zavézat, zalepit, nesvorkovat) a oznalte.
Manipulace v OOPP. Likvidaci pytla domluvte se
spolupracujici firmou. S odpadem se naklada jako
s odpadem kategorie B (UN 3291).
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16. Specifika prace
s 0sobami s demenci

Paklize ma priznaky nebo onemocni klient s demenci, ktery je imobilni,

postupujeme, jak je vySe uvedeno, a izolujeme ho v pokoji uréeném pro izolaci nebo

v COVID zé6né 2. typu.

U klienta s demencdi, ktery se pohybuje po celém
oddéleni ¢i domadcnosti, zajistéte primarné
jeho umisténi ve zdravotnickém zarizeni.
Cel4 jednotka, domécnost poté piejde do rezimu
COVID zény 2. stupné. Zamezte vstupu chodicich
klienta do pokoji klientt nechodicich. Zajistéte
testovani celého oddéleni ve spoluprici s KHS.

Paklize je vice klienti nemocnych, pre-

chazi celé oddéleni do rezimu COVID zény
3. stupné. V tomto ptipadé je nutné oteviené pti-
pustit, Ze klienty s demenci migrujici po oddéleni
¢i domécnosti nedokizeme zcela efektivné ochra-
nit, nebot ne vsichni toleruji rousky a dodrzuji
pravidla hygieny rukou. Tém, kteti rousky toleruji,

zajistéte jejich pravidelnou vyménu.
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17. Specifika prace
v terénnich
a ambulantnich
sluzbach

Zaméstnanci v terénnich a ambulantnich socialnich sluzbach pouzivaji rousky

a jednorazové rukavice pri poskytovani veskeré péce, pfi manipulaci s klientem,
s penézi, s pradlem, s jidlem, pfi nakupovani a dalSich pochtizkach, kde se mohou

dostat do kontaktu s moznou nakazou.

Paklize jde o kontaktni ukony osobni hygieny,
vymény inkontinentnich pomtcek, p#i manipu-
laci se 3pinavym pradlem, pouzivaji také ochranu
odévu — zastéry, plasté aj. (jednorazové ¢i pratelné
na minimalné 60°C), a ochranu od¢i (bryle, $tity)
pii osobnim kontaktu s klientem a tam, kde neni
mozné dodrzet dvoumetrovy odstup. V p¥ipadé
podezfeni na nakazu u klienta onemocné-
nim COVID-19, narizené karantény, nebo
v pripadé jiz prokazané nikazy pouziva-
ji zaméstnanci ochranné pomicky pro 2.

a 3. stupen COVID zény.

Terénni sluzba pravidelné dezinfikuje volanty
vozidel, kliky a mista, kterd ¢asto ve vozidle pou-
ziva. Zasadni je pouzivat ochranu dychacich cest
i v transportnim prosttedku vybaveném pro vy-
kon préce, dezinfikovat ruce pted uchopenim vo-

lantu.
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17.1 Postup pro pracovniky

v socialnich sluzbach

v domacnosti
Upravte postupy tak, aby pro pracovniky v social-
nich sluzbéch (déle PSS), kteti poskytuji terénni
formu, bylo poskytovani zakladnich ¢innosti co
nejméné rizikové. Pfipravte si do obalt sety vzdy
na cely den ¢i trasu. Pfed dvetmi domdacnosti se
PSS oble¢e do kompletnich ochrannych pomtcek
pro COVID zénu 2. a 3. stupné. Byt je tzv. $pi-
ny. Dale postupujte dle Doporuceného postupu
MPSV ¢. 4 (viz ZDE). Po ukonceni prace se pred
dvefmi od bytu (uvnitt bytu) PSS svlékne dle po-
stupu uvedeného vyse, vie uklada do obalu, ktery
zavaze a odhodi do nddoby na smésny odpad (po-
pelnice) pted domem nebo u domu. Kon¢i dezin-
fekci rukou za dvetmi bytu (na chodbé) a znovu

u nddoby na smésny odpad.

Paklize jde o tkon bez osobni blizkosti, pouZivejte

alesponi rousku a $tit ¢&i bryle a rukavice.


https://www.mpsv.cz/documents/20142/1443715/Doporu%C4%8Den%C3%BD+postup+%C4%8D.3_Pro+ter%C3%A9nn%C3%AD+pe%C4%8Dovatelsk%C3%A9+slu%C5%BEby_24_03_2020.pdf/b1429afb-cdaf-6423-8b38-455adfeeb65a
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18. Skoleni

Upravte neprodlené vnitini postupy. Neprodlené
vyskolte prioritné skolitele, poté viechny zamést-
nance v pfimé pédi, poté ostatni. Vyuzijte tohoto
materidlu a ptiloh. Video 8koleni naleznete v od-
kazu ZDE. Zasadni je prakticky nacvik, nelitujte
toho pouzit na nacvik ochranné pomticky, ptipad-

né improvizujte (pro nacvik vyuzijte jednorézové

kelimky na piti apod.). Dobrou praxi udrzujte me-
todickou kontrolou &kolitelti. Skolitelé musi znat
vyrobky riiznych vyrobct, znat rozdily a upozor-

novat na né kolegy.

Dobré postupy a znalost snizuji strach

z infekce!

19. Nakladani se zesnulymi
v pobytovych sluzbach

Paklize dojde k umrti nakaZeného klienta, pro-
vedte ukony, které jsou standardni, na poko-
ji a v ochrannych pomuckach. Po konstatovani
smrti lékafem zemrelého zajistéte do jedno-
razového vaku na zemrvelé a ponechte na po-
koji do ptijezdu pohtebni sluzby. Cesani a myti
se neprovadi. Télo se neobléka. Provede se dez-
infekce spoje vaku a okoli dezinfek¢nim ptiprav-

kem s virucidnim t¢inkem. P¥ipady tumrti klienta

s onemocnénim COVID-19 fedi pohtebni sluzby
zajisténé krajem, jeZ jsou vybaveny patfi¢nymi po-
muckami. Doporucujeme zkontaktovat kraj, zajis-
tit seznam téchto pohtebnich sluzeb a to, aby od-
voz zemtelych probihal bezodkladné. Rodiné poté
predejte informaci o umrti a pohtebni sluzbé,
kterd zemftelého ulozila. NepouZivejte standardni
lednice nebo mistnosti pro zemfelé, a to z divodu

omezeni rizika nékazy.
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https://www.youtube.com/watch?v=sB_a0iZ90a8

20. Doporuceni
pro management

= Ridte skladové zasoby pomficek. » V piipadé ndkazy zajistéte terapeutickou/psy-

» Ridte spottebu ochranného materialu. chologickou podporu.

» Zajistéte vyskoleni a klid personélu. » V ptipadé ndkazy konzultujte krizovy plan

» Kontrolujte procesy ochrany zaméstnanci, a to a nastavend opatfeni s mistné ptislusnou KHS.
neustéle!

= Ucte se od kolegt, ktefi se s ndkazou jiz ,utkali®.
= Méjte ptipravenou komunikaéni strategii s per-
sondlem (stejny klient, stejnd péce, jiné oblece-
ni), klienty a rodinami (jaké informace budou

podaviany a kdo je bude podavat).
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Prilohy
Priloha ¢. 1: Skdre vcasného varovani
Klinickd nestabilita souvisi se zménami fyziologickych parametrt (krevni tlak, srde¢ni frekvence, dychaci
frekvence, télesna teplota, uroven védomi, saturace kyslikem) a umoznuje identifikovat riziko rychlého

klinického zhorgeni nebo smrti.

Obecné se hodnoti pomoci skére véasného varovani.
Métitko MEWS (MODIFIED EARLY WARNING SCORE), ve kterém jsou pacienti rozdéleni na:

NIZKE / STABILNI (skére 0-2)
STREDNI / NESTABILN{ (skére 3-4)
VYSOKE RIZIKO / KRITICKE (skére 5)

| s | 2 | o o | 1 ]| 2 | 3 |Hodnota]

Dechova

<9 9-14 15-20 21-29 >30
frekvence
Puls <40 41-50 51-100 101-110 111-129 >130
Systolicky <70 71-80 81100  101-99 200
tlak
J n R j R j
U:'oven’ bdaly eaguje n/a eaguje neodpovids
védomi osloveni na bolest
Teplota <35 36-38 >38,5
Komorbidita
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Priloha <. 2: Obrazovy postup prace s OOPP

Bezpecné pouzivani osobnich ochrannych prostredkli (OOP) pFi
poskytovani liiZkové zdravotni péce pacientlim s COVID-19

spole¢ny vyukovy materidl pro nemocnice Ceské republiky, publikovéno 16.3. 2020

+ Narodni referencni centrum pro infekce spojené se zdravotni pédi, Statni zdravotni Ustav, Praha

»  Oddéleni nemocni¢ni hygieny a Klinika infekénich nemoci, Ustedni vojensk& nemocnice —
vojenska fakultni nemocnice, Praha

» Ustav osetfovatelstvi 3. lékarské fakulty University Karlovy, Praha

NRC(HJ

spojent
s0 2dravain! paei

Co je novy koronavirus?

Epidemie akutnich respiracnich
infekei (COVID-19) vyvolanych
novym koronavirem (SARS-CoV-
2) pokratuje v €iné a nékolika
dalSich zemich, pricemz vétsina
piipad( se tyka mésta Wuhan.

Ackoliv se nékteré velmi ¢asné
zjisténé pripady vyskytovaly u
lidi, ktefi navstivili trzisté s
prodejem syrového masa, ryb a
mofskych plodd ve mésté
Wuhan v Cin&, pienos plvodce
z clovéka na clovéka se
vyskytuje v nékolika zemich
svéta, a byli infikovani take
zdravotnici.

»

&
£
=4
3
%)

4

%'b!s s

.

Rady pro zdravotnické pracovniky:

Zachazeni s pacienty se suspektni nebo potvrzenou infekci COVID-19

Kdy mit podezieni na infekci COVID-19?

U pacienta s akutni respiracni infekei (ndhly vznik
nejméné jednoho z nasledujicich pfiznaka: kasel,
bolest v krku, dusnost nebo prijem), kterd se
vyvinula béhem 14 dni od pobytu v oblasti, kde
bylo zjisténo sifeni tohoto onemocnéni, nebo u
pacienta s jakymikoliv respiracnimi priznaky, ktery
byl v kontaktu s osobou, u niZ byla diagnostikovdna
infekce COVID-19 nebo na ni bylo podezieni

Jak zachdzet s pacienty s podezienim na infekci
CoVID-19?

*  Vybavit je chirurgickou tUstenkou; oddélit je v
cekdrnach od ostatnich pacientl; vyietfovat je
v oddélenych ordinacich

+f Aplikovat standardni opatfeni véetné hygieny
rukou a poutivat osobnich ochranné prostiedky
pro zamezeni pfenosu kontaktem, kapénkami a
vzduchem: respirator FFP2 nebo FFP3X
ochranu o€, pldst a rukavice. f

e

B

Péce o pacienty s infekci COVID-19:

«  Piijimat je na jednolizkové nebo
izolaéni pokoje.

. ﬁiivat osobni ochranné \
prostiedky, které brani prenosu
kontaktem, kapénkami a vzduchem:

respirdtor FFP2 nebo FFP3* ochranu
odi, plast a rukavice.

Pii provadéni procedur generujicich
aerosol (trachedlni intubace,
bronchoalveoldrni lavaz, dalsi
diagnostické postupy v dychacich
cestach, ventilaéni podpora),
pouzivat ochranné prostredky proti
prenosu vzduchem (dobie padnouci
respirdtor FFP3, dobfie pfiléhajici
\Ehranu oci, rukavice a dlouhé,

epropustné ochranné plasté).

*  Ohlasit suspektni pfipad organu ochrany
vefejného zdravi (O0OVZ).

+  Na klinickém pracovisti uréeném OOVZ odebrat
vzorky na vysetreni COVID-19

*Pokud nejsou k dispozici respirdtory FFP2 nebo FFP3,
pouit chirurgickou ustenku

*  Zdravotnicti pracovnici exponovani
potvrzenym piipaddm musi po dobu
14 dni od posledni expozice
sledovat sviij zdravotni stav
(jakékoliv respiraéni pfiznaky a

«teplotu].

http://www.szu.cz/tema/prevence/doporuceni-pro-zdravotnicka-zarizeni-2019-ncov
www.ecdc.europa.eu [en/novel-coronavirus-china
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COVID-19:

COVID-19:

pirehled

jednorazovy pracovni odév

jednorazovy, vodé odolny ochranny plast
respiratory FFP2 a FFP3

jednorazova chirurgicka ustenka
ochranny tésnici oblicejovy stit

tésnici ochranné bryle

jednorazové rukavice (spodni)
jednorazové rukavice (svrchni)
jednorazova ochranna cepice

10 desinfekce rukou (zasobnik s aplikdtorem)

W o0ONOUDR WNR

popis (ochrana téla a dychacich cest)

jednorazovy pracovni odév (halena a kalhoty) se preferuje jako zakladni obleéeni
zdravotnika pouzivané na jednu sménu. BEéhem smény se méni pouze pfi potrisnéni
télnimi tekutinami nebo mechanickém poskozeni. Likviduje se jako infekéni odpad.

jednorazovy, vodé odolny, dlouhy ochranny plast se pouziva jako zakladni sougast
setu OOP chrénici télo zdravotnika pFi poskytovani péée (aktivni pobyt v z6né pacienta
nebo v izolanim pokoji). Dulezita je odolnost proti vodé a dobra fixace rukava na zapésti.

respiratory FFP2 a FFP3 jsou optimalni ochranou dychacich cest, bezpeén&jsi nez
chirurgicka Ustenka (maska). Respirator FFP3 je Ucinny proti pfenosu infekce kapénkami i
vzduchem a jeho poufiti je proto nezbytné pri provadéni procedur generujicich aerosol
(odsavani sekretu z dychacich cest, apod.). Délku pouzitelnosti respiratoru urcuje vyrobce
(maZe byt aZ 4 hodiny pFi kontinualni pééi, kdy se ale nesmi sundavat a znovu nasazovat).

jednorazova chirurgicka Ustenka je bezpednou alternativou respiratoru, neni-li tento
k dispozici. Vyjimkou jsou procedury generujicich aerosol, vyzadujici vzdy pouziti
respiratoru FFP3. Ustenka se nesmi pouzivat opakované, doba pouzitelnosti je kratsi,
limitovana zvlhnutim, kdy ztraci Géinnost. Oblékani a svlékani je analogické respiratoru.
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COVID-19: popis (ochrana oci, obliceje a rukou)

5. tésnici ochranné bryle se pouzivaji jako ochrana oti a casti obliceje. Pouzivaji se
opakované a jejich dekontaminace a desinfekce se provadi postupem stanovenym
vyrobcem. Osoby, které pouzivaji dioptrické bryle, si nasazuji ochranné bryle pres né
(funkénost stran tésnéni je treba individualné vyzkouset).

6. ochranny oblicejovy Stit je alternativou ochrannych bryli. Jeho vyhodou je, Ze chrani
cely oblicej a cast krku pracovnika pfed kontaminaci kapénkami, nejenom oci. Existuje
jako varianta k opakovanému pouziti (viz obrazek), nebo jednorazova.

7. jednorazové rukavice (spodni) se pouzivaji jako zakladni ochrana rukou pfed
kontaminaci télnimi tekutinami a jinymi substancemi obsahujicimi infekéni agens pfi
poskytovani kontaktni péce. Kryji se druhymi (svrchnimi) rukavicemi — viz dale.

8. jednorazové rukavice (svrchni) se naviékaji pres spodni rukavice, co? jednak zvysuje
bezpecnost ochrany rukou (mensi riziko mechanického poskozeni) a zaroven usnadriuje
bezpeéné svlékani OOP (viz dale). Vhodné je, aby spodni a svrchni rukavice mély

rozdilnou barvu (snazsi rozpoznani mechanického poskozeni, mensi riziko chyby pfi
svlékani OOP).

™ 9. jednorazova ochranna cepice chrani viasatou &ast hlavy a éelo zdravotnika / pracovnika
pred kontaminaci. Je doplfikovym osobnim ochrannym prostiedkem, ktery zvysuje
bezpecénost poskytovani péce a snizuje riziko kontaminace.

10. desinfekce rukou (zasobnik s aplikdtorem) obsahuje prostredek pro alkoholovou
desinfekei a je nezbytnou soucasti procedury oblékani a svlékani OOP. Musi se provést ve
viech kli¢ovych fazich popsanych déle, a musi se provédét spravnym postupem (viz ndvod
WHO). Pouziva se bézny davkovac (oblékani), nebo davkovaé pakovy, ktery usnadnuje
aplikaci pfi sviékédni OOP a opousténi zony pacienta / izolaéniho pokoje (jednoduché
ovladani pazi).

N _/




COVID-19: priprava pred oblékanim

COVID-19: priprava a oblékani vodé odolného plasté

Krok 1,2,3:
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respirator FFP2 / FFP3
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COVID-19: oblicejovy stit jako alternativa bryli

obli¢ejovy

po obleceni cepice

COVID-19: dvoje ochranné rukavice a funkcnost OOP

Krok 11: Krok 12: Krok 13:
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[ Svlékani OOP — krok 1,2,3 - ]

3
Svrchni ochranné rukavice se svléknou tak, Ze se opatrné A svléknuté svrchni
uchopi horni okraj jedné rukavice (smérem k pazi) a druhou rukou se rukavice se odhodi do pytle
pretahne smérem k prstiim (vnitini, istou €asti nahoru / naruby). Stejné s infekénim odpadem,
se svlékne i druha svrchni rukavice tak, aby zistaly obé v jedné ruce pfitom se stéle drii za
chranéné spodni rukavici 4 vnitini, ¢istou éast 4
| Svlékani OOP — krok 4,5 - ]
o

Jednou rukou chranénou spodni rukavici se uchopi
okraj cepice na temeni za svrchni povrch, aniZ by doslo k
dotyku s vlasy nebo kuzi, cepice se opatrné pretahne zezadu
dopfedu a odhodi do pytle s infekénim odpadem
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COVID-19: sejmuti bryli a uvolnéni ochranného plasté

Krok 6 a 7:

COVID-19: uvolnéni ochranného plasté bez pomoci druhé osoby

Alternativa:
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svlékani ochranného plasté a spodnich rukavic

Krok 9 a 10:

sejmuti respiratoru FFP2 /FFP3
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Poznamky
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