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Co délat, kdyz uz ¢clovék nevi, kudy kam?
Zvladani problémového chovani pri
kazdodenni péci

Okruh GcastnikG

Seminar je uréen zejména pro pracovniky
pecujici o osoby s mentalnim postizenim,
ktefi jsou pfi své kazdodenni praci
vystaveni extrémné problémovému a
agresivnimu chovani.

Cil

Carlos Escalera je autorem metody DOKI -
koncepce zalozené na posileni role dialogu
a minimalizaci nasili. Koncepce je vhodna
zejména pro komunikaci v konfliktnich
situacich s lidmi, jejichz chovani prekracuje
hranice.

Spole¢né s PhDr. Hynkem Jinem z
Narodniho Ustavu pro autismus, z.U., se
zaméri na moznosti realizace této koncepce
v oblasti pFistupu a zvladani agresivniho

a vysoce problémového chovani u osob

s mentalnim postizenim a/nebo autismem.

Metody
Teoretické vstupy, sdileni zkuSenosti a
priklady z praxe, sebereflexe

Seminar je v Ceské republice akreditovan
podle zakona o socidlnich sluzbach.

Il Program

Tematické zaméreni

e Porozuméni agresi — situacni
diagnostika agresivity a stanoveni
jejich pricin

e DOKI - metoda zvladani agrese a
nasili
a strategie jednani pro praci s lidmi,
jejichz chovani prekracuje hranice

e Introspekce a sebefizeni - zvladani
vlastnich vnitfnich pohnutek jako je
napfr. strach, vztek, rozhofceni,
bezmoc, pocity hriizy, Ginava a odpor

e Role asistenta pfi zvladani fyzické
a/nebo verbalni agrese

e Funk¢ni analyza chovani u osob, které
nam nedokazou Fict/vysvétlit, pro¢ se
chovaji agresivné

e VyuZiti modelu ,empatické
nedlslednosti* pti kontaktu s osobami
s tézkym problémovym chovanim

Prednasejici

Carlos Escalera

Vystudoval filozofii a pedagogiku.

Zabyva se intenzivni

pedagogikou, doprovazenim a
poradenstvim pro lidi s posSkozujicim
jednanim. Je ¢lenem vyzkumné skupiny
»Nasili a omezena subjektivita® v Hamburku-
Alsterdorfu.

PhDr. Hynek Jan Ph.D.
Vystudoval pedagogiku a
teologii

g na UK v Praze. Zabyva se
kognitivni behavioralni terapii a
nacvikem novych zptsobl socidlniho
chovani u lidi s autismem a/nebo
mentalnim postizenim. Pracuje v
poradenském stfedisku Narodniho
Ustavu pro autismus, z.U.

Vzdélavaci akce

2.-3. cervna 2016

Misto

Sozialakademie Haus Silberbach
Sommerhauer Str. 1-5

D-95100 Selb/OT Silberbach

Cas 1. den 10:00 - 18:00 hodin
2.den 9:00 - 17:00 hodin

Poznamka

Semina¥ je urcen pro Ucastniky z
Ceské republiky a Némecka. Seminar
probiha v ¢eském i némeckém jazyce a
je po celou dobu simultanné tlumocen.



