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21. - 22. listopadu 2016 

 
            
 
 
 

 
 

Přihláška 
 

Emoční inteligence 

 
Účastnický poplatek                           50,- EUR 
vč. 1 přenocování a stravy              
 
Možnost příjezdu v předvečer semináře za příplatek.  
(34,- EUR) 
 

Účastníci, kteří nejsou pracovníky EJF, uhradí poplatek na 
místě, přijímáme karty EC a kreditní karty. 

 

Příjmení 
  

 
Jméno 

 

Zaměstnání 
 

Ulice 
 

PSČ, 
obec 

 

Telefon 
 

Fax 
 

E-mail 
 

 

 
 
 
 

Datum 

 

Podpis 

 

 

 

 
Vyplňte, prosím, přihlášku čitelně, abychom se 
vyhnuli nejasnostem, a poté ji zašlete 
 
poštou Sozialakademie „Haus Silberbach“ 
 Sommerhauer Str. 1-5 
 D 95100 Selb 
 
e-mail  mail@haus-silberbach.de 
 
 
 

 

EJF gemeinnützige AG 
Sociální akademie „Haus 

Silberbach“ 
 

Sommerhauer Straße 1-5 
D 95100 Selb/OT Silberbach 
 
Tel.:        +49 (0) 9287 96 82 0 
Fax:        +49 (0) 9287 60 61 6 
E-mail:    mail@haus-silberbach.de  
Internet:  www.haus-silberbach.de  

 
 
Zřizovatel 
 
Společnost Evangelisches Jugend- und 
Fürsorgewerk (EJF gemeinnützige AG) je 
zřizovatelem zařízení a služeb pro lidi všech 
věkových skupin, kteří hledají zvláštní osobní a sociální 
pomoc a péči. V návaznosti na svou 120letou historii 
spojuje EJF pod jednou střechou centra pro pomoc 
dětem, mládeži, rodinám, osobám s postižením, 
seniorům a uprchlíkům ve spolkových zemích Berlín, 
Braniborsko, Sasko-Anhaltsko, Duryňsko, Dolní 
Sasko, Severní Porýní-Vestfálsko a Bavorsko 
s přeshraniční vzdělávací činností. 
 
 

Člen organizace Werk   
 

 

Signatář iniciativy Transparentní občanská 
společnost   
 

        
 
Dárcovský účet: 
 
EJF gemeinnützige AG 
Ev. Darlehnsgenossenschaft eG Kiel 
IBAN: DE82210602370000414000 
BIC: GENODEF1ED 



 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
Emoční inteligence – možnosti 
cílené podpory a rozvoje 

 

Okruh účastníků 

Seminář je určen pro pracovníky ve 

střediscích pomoci mládeži a v centrech 

zaměřených na práci s postiženými 

mladými lidmi, kteří se zajímají o téma 

„emoční inteligence“ a rádi by uplatnili takto 

získané poznatky v každodenní praxi.  

    

Cíl 

Naši schopnost spolupráce s okolím 

ovlivňuje nejen inteligenční kvocient (IQ), 

ale také emoční inteligence (EQ). Bc. 

Dagmar Christofová, jež působí jako 

psycholožka v Klatovech, a Norman Harras, 

sociální pedagog z Drážďan, se budou tímto 

tématem zabývat z pohledu psychologie a 

pedagogiky. Přihlédnou přitom zejména k 

vlastním zkušenostem z oblasti poradenství 

a práce s rodinami.  

Účastníci semináře si osvojí význam pojmu 

emoční inteligence pro naše každodenní 

jednání, aby byli schopni uplatnit takto 

získané poznatky při poskytování podpory 

svým klientům a mohli přispívat k jejich 

dalšímu rozvoji.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metody 

Teoretické vstupy, sdílení zkušeností 

a příklady z praxe, sebereflexe 

 
Tematické zaměření 

 

 IQ a EQ - teoretické pozadí 

 Poznej své emoce - kdo a co řídí naše 

jednání?  

 Jak poznat a porozumět vlastním 

emocím a emocím druhých lidí  

 Do jaké míry ovlivňují emoce naše 

rozhodnutí  

 Techniky práce s emocemi  

 Úrovně komunikace: argumentační, 

vztahová, emoční 

 Jak sdílet emoce s druhými lidmi a 

mluvit o emocích   

 Rozpoznání vlastních potřeb a potřeb 

druhých lidí  

 Vztahová inteligence 

 

 

Poznámka 

Seminář je určen pro účastníky z České 

republiky a Německa. Seminář probíhá v 

českém i německém jazyce a je po celou 

dobu simultánně tlumočen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Přednášející 

 

Bc. Dagmar Christofová 

                    Vystudovala psychologii na  

                    Masarykově univerzitě v 

  Brně. Práce s oběťmi  

  domácího násilí v Praze a  

  na psychiatrické klinice. 

Psychosomatika a psychoterapie v Bad 

Salzungenu. V současné době pracuje v 

pedagogicko-psychologické poradně v 

Klatovech.  

                  

                    Norman Harras 

Sociální pedagog, mediátor, 

  kolizní opatrovník okresního 

  úřadu pro péči o mládež v  

  Míšni, nastávající   

  komunikační psycholog, 

zážitkový pedagog sdružení Lebenshilfe 

Dresden se zaměřením na práci s 

postiženými osobami a mládeží (částečný 

úvazek).  

 

Vzdělávací akce 

21.-22. listopadu 2016 

Přihlášky, prosím, zašlete do: 4. listopad 

 

Místo 

Sozialakademie Haus Silberbach 

Sommerhauer Str. 1-5 

D 95100 Selb/OT Silberbach 

  

Čas 

1. den 10:00 - 18:00 hodin 

2. den   9:00 - 16:00 hodin 


