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Poradna konceptu

Bazalni stimulace

Na dotazy ¢tendri odpovidd
PhDr. Karolina Friedlovd,
certifikovand lektorka

a supervizorka, jednatelka
INSTITUTu Bazdlni stimulace.

Rddy bychom védély, zda je mozné
klienta dopoledne kinesteticky
proh¥ivat a odpoledne u ného
aplikovat bazdlni stimulaci?

Pecovatelky

Odpovéd:

Ano, je to mozné. Oba koncepty miiZe-
te vzdjemné kombinovat. Cilem zah¥ivaci
fdze v kinestetice (faze Warm up) je p¥i-
prava na Setrnou zménu polohy a podpora
vnimdni téla. V bazdlni stimulaci jde také
predevsim o podporu vnimdni téla, ze-
jména prostrednictvim technik somatické
a vestibuldrni stimulace. Vnimdni téla je
jednim z hlavnich predpokladii k podpore
pohybovych, kognitivnich a komunikac-
nich schopnosti ¢lovéka. Koncept Bazdlni
stimulace a koncept Kinestetiky se proto
velmi vhodné doplriuji. Oba koncepty po-
klddaji za dileZitou rovnéz podporu pro-
prioreceptivniho vnimdni.

Pokud dopoledne aplikujete u klienta
zahtivaci fdzi, doporucuji odpoledne dle
stavu klienta navdzat aplikaci somatické
zklidriujici nebo povzbuzujici stimulace.
Somatickou stimulaci mizete také kom-
binovat s vibracnimi nabidkami v oblasti
kloubii, které podporuji proprioreceptiv-
ni vnimdni. Pred vertikalizaci klienta je
vhodné zaradit dal$i nabidku z konceptu
Bazdlni stimulace, a sice vestibuldrni sti-
mulaci. Ta pfipravuje organismus na nd-
slednou zménu polohy téla, ovliviiuje
svalové napéti a prispivd k lepsi orientaci

klienta v prostoru. ||

Hudba a Ochranny
svaz autorsky (OSA)

Hudba hraje v lidském zivoté diilezitou roli a dotykd se vsech vékovych
generaci. Zivot bez hudby si dokdze p¥edstavit jen mdlokdo, vidyt

nds provdzi uz od narozeni. S vékem se pochopitelné méni také

nds hudebni vkus, ale i okamziky, kdy hudbu vyhleddvdme. Hudba
dokdze clovéka nejen potésit, ale také uklidnit ¢i navodit prijemnou

oo o,

atmosféru. V neposledni radé je diilezité zminit i jeji terapeuticky

ucinek.

B Text: Vdaclav Balous,
manazer obchodu,
Ochranny svaz autorsky

udba mezi ndmi byla a bude,
nicméné je podstatné si uvé-
domit, Ze nevznikd sama

o sobé. Je vysledkem tvuréi
préce a tato préce si zaslouzi své ohodnoce-
ni, svou odménu za dusevni vlastnictvi. A¢
jde o praci kreativni a mnohdy napliiujici,
stale musime brat ohled na ¢as, ktery nad
tvorbou autor stravil. Mnozi z nés si vi-
bec neuvédomuji, Ze hudebni autofi nejsou
¢asto aktivnimi hudebniky, kteti dostavaji
svlj honora#, a nemaji tak snadnou cestu,
jak svou odménu ziskat. Tuto cestu k do-
sazeni svého ohodnoceni jim usnadnuje
Ochranny svaz autorsky pro prava k dilam

hudebnim (OSA).

»1 Kdo je OSA?

OSA je jednim z kolektivnich spravci,
kteti pecuji o dudevni vlastnictvi. Zastu-
puje autory hudby, textu, hudebni nakla-
datele a také dédice majetkovych prav. Byl
zaloZen samotnymi autory uz v roce 1919.
V soutasné dobé eviduje bezmala osm a pul
tisice ¢eskych a vice nez jeden milion za-
hrani¢nich autor. OSA predstavuje jakysi
most mezi autory a uzivateli hudby. Auto-
rim poskytuje sluzby spojené s licencova-
nim a naslednym rozaé¢tovanim autorskych
odmén, vietné zpracovani dat od uzivateld
hudby a pravnich sluzeb. UZivatelam pak
usnadnuje ptistup k legdlnimu uziti hudby
vsech zanra z celého svéta na zdkladé uza-
viené licence k uziti.

»1 Kdy a komu vznika

povinnost ziskat licenci?

Pokud si poustime hudbu v soukromi
- doma, na zahradé, ale také naptiklad
na pokojich dlouhodobé ubytovanych se-
niort v domové pro seniory, neni nutné

o zadné opravnéni zadat. Naopak je tomu
v ptipadé vefejnych produkci, p¥i kterych
se uzije repertoar OSA, vznika poradate-
li (uzivateli) povinnost licen¢ni smlouvu
uzav¥it. Tento p¥ipad, kdy je potfeba uza-
vFit licenci, miZze nastat i v pfipadé uziti
hudebnich dél prosttednictvim radia nebo
televizoru ve spole¢nych prostorich zatize-
ni socidlnich sluzeb.

1 Jak se stanovuje
autorska odména?

Ve vyse uvedenych ptikladech, pti kte-
rych dojde k uziti hudebnich dél zastupova-
nych autort a jedna se o vetejnou produki,
se odména vypocte podle platného sazeb-
niku OSA. Ten je k dispozici na webovych
strankach www.osa.cz.

V ptipadé zafizeni socidlnich sluZeb,
jako je naptiklad domov pro seniory, ¢ini
mési¢ni odmeéna u rozhlasovych a televiz-
nich pfijima¢a 74 az 93Kg, resp. 128 az
160K¢. Zélezi na velikosti obce, v niz je
zatizeni umisténo. U koncertt a hudebnich
vystoupeni se odména stanovuje podle po-
¢tu navstévnika a vyse vstupného, pokud
je licen¢ni odména vybirdna. Naptiklad pti
hudebni produkci pro maximalné 100 diva-
kt a vstupného do 50K¢ ¢ini odmeéna 350
az 500 K¢ podle mista konani.

»1 Spoluprace s Asociaci
poskytovateli socialnich
sluzeb CR
OSA si je védoma, Ze oblast poskytova-

ni socidlnich sluzeb je ¢innost neziskovi,

ktera ma velky celospole¢ensky vyznam.

Proto aktualné jedna se zastupci Asociace

poskytovateld socidlnich sluzeb CR o uza-

vieni ramcové smlouvy, kterd by poskytla
¢lenim této asociace na rok 2017 oprav-
néni za nadstandardnich podminek, které
by umoznily socidlnim zatizenim uZivat

finan¢nim zatiZenim. ] |



