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Uvod

K tomu, aby se podafilo dosdhnout planovanych 20% Uspor energie, musi EU stupriovat své
snahy v oblasti energetické Ucinnosti. Usetfeni jedné kWh energie je desetkrat levnéjsi nez
vyroba stejného mnoizstvi. UZ proto by se mély zacit hledat a zavadét energeticky Usporna
opatfeni. Mohou byt jednoducha nebo sloZitéjsi, tykat se technologii nebo chovani, mit nizké
nebo vysoké pocatecni naklady, kratsi nebo delsi dobu ndvratnosti, ale jedno maji spolecné.
Snizi spotfebu energie, emisi CO, a vydajl za energie a udrzi pfitom komfort seniord.

Je nékolik zpUsobl, jak dosahnout vyssi energetické Ucinnosti a spousta opatieni a aktivit,
které se daji provést. Nékteré jsou prijatelnéjsi nez ostatni — to zdvisi na druhu budovy,
lokalité, vlivu mistniho podnebi a vlastnostech okoli. Tak napfiklad v Portugalsku mizeme
Uspésné zavést jedno opatreni (solarni vytapéni), které ale nebude mit takovy efekt jako ve
Svédsku, alespori ne z hlediska navratnosti. Proto se v kazdé zemi zapojené do projektu SAVE
AGE daly dohromady praktické zkuSenosti, které byly v domovech pro seniory nebo
ve strukturalné podobnych budovach (jako nemocnice a hotely) povaZovany za nejlepsi a které
mohou byt snadno aplikovany i vjinych pecovatelskych zafizenich. Takto bylo propojeno
nékolik pripadovych studii, ze kterych vznikla tato prace. Jejim ucelem je inspirovat manazery
uspésnymi priklady energeticky Uspornych opatfeni a ukazat jim, kolik mohou usetfit energie a
vynaloZenych vydaja.

Termin ,,dobra praxe” obecné popisuje efektivni a Gspésny zpUsob feseni problému. Vysledek
dobré praxe zavisi na kreativité a pfistupu téch, ktefi ji zavadéji. Tento pojem také zahrnuje
méné bézné metody, které obvykle umoznuji, aby byl proces jesté efektivnéjsi. Proto tedy
mUzZeme Fict, Ze dobra praxe odkazuje na ty metody, které vykazaly perfektni vysledky ve vice
prostfedich a mohou byt tedy pouZity i v dalSich pripadech.

Na druhou stranu také pfinasime ptiklady tzv. ,Spatné praxe”, které byly zjiStény v ramci
auditovanych domov( pro seniory. Ty by ndm mély pomoci vyhnout se chybam, které lidé
(manazefi, personal, zaméstnanci, klienti a dalsi) udélali v minulosti a nékteré délaji dodnes.
Jednd se o ovlivnéni ¢innosti, které délame nevédomky a které zplsobuji Spatné vyuZivani
energetického potencidlu, a tedy i plytvani penézi. | vtéchto pripadech se partneti pokusili
identifikovat Spatné praktiky, které jsou provadény v domovech v jejich zemi.

Doufame, Ze pokud se o vSechny tyto zkusenosti (nejlepsi a nejhorsi praktiky napfi¢ Evropskou
unii) podélime, pomGzeme tak ostatnim domovim v zavadéni energeticky Uspornych opatfeni.
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Dobra praxe

Prehled

,

V ramci hledani priklad(i dobré praxe v domovech pro seniory nebo podobnych institucich byla
pozornost zamérena na nékolik oblasti, pfiCemzZ bylo zjiSténo, Ze nékteré postupy jsou
vyuzivany castéji nez jiné. To lze chdpat tak, Ze se jednda o metody s velkym energetickym
potencidalem, které mohou byt vyuzity dalSimi manazery domovi. Nicméné i vSechna ostatni
témata jsou relevantni a v nékterych pfipadech mohou byt jesté vhodnéjSim feSenim.
Nasledujici seznam ukazuje, jaké ptiklady dobré praxe byly zjistény vSemi deseti partnery
projektu SAVE AGE.

Tabulka €. 1 — Pfipadové studie Dobré praxe z deseti zemi EU

yud
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Pfi pohledu na Tabulku ¢. 1 zjistime, Ze vyuzZiti solarniho vytdpéni je nejcastéji uvadénym
pfikladem dobré praxe, a to v 6 studiich. Nejvice je vyuZivano pouze pro ohfev vody, ale nékde
se kolektory taktéz pouzivaji pro vytapéni, ackoli jejich efektivita neni az tak vysoka.
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Dal$imi v pofadi, uvedenymi ve tfech studiich, jsou: energeticky management, ktery v redlném
Case podle potreby Fidi spotfebu energie objektu; vyména starého osvétleni za energeticky
Setrnéjsi a zaroven instalace ovladani a doplrikového vybaveni (napfiklad svitidel a
predradnik(); v pradelnach, kde déla vrasky kazdodenni mnoZstvi praného pradla a spotreba
vody stejné jako rozhodnuti, kdy pracku pustit a zajistit tim plynuly chod pradelny, je feSenim
vybér nejlepSich zafizeni a efektivniho a rozumného zplsobu suseni pradla; zavadéni
efektivnéjSich systémid a systému zaloZenych na obnovitelnych zdrojich, prostfednictvim
kterych by se mélo docilit udrzitelnosti technickych inovaci a snizeni spotfeby pevnych paliv s
pomoci ekologickych opatfeni — napfiklad solarni systémy, kogenerace, tepelnd cerpadla,
efektivni vybaveni a dalsi.

Ve dvou ptipadovych studiich najdeme Gpravy budov provadéné podle zasady, kterd udava, ze
energetickd efektivita budovy se musi ve stavajicich objektech vylepsit, pokud prochazeji
generalni rekonstrukci, obzvlasté jedna-li se o obnovu systému vytapéni, vétrani, klimatizace
anebo jde o Upravu vnéjSiho plasté; zatepleni celého tepelného plasté, kterym se mysli
stfecha, zdi, okna a dvere, a to specifickymi a vhodnymi izola¢nimi materidly a technologiemi,
které budou odpovidat pozadavkim na vytdpéni a chlazeni; pasivni domy, které musi
vykazovat témér nulovou spotfebu energie a velmi nizké emise CO,. Témi jsou spravné vétrané
a izolované sobéstacné ekologické budovy.

Nakonec jsou zde priklady, které se v pfipadovych studiich vyskytuji jednou, a to: dlsledky
chovani personalu domovl pro seniory, vybér vysoce efektivniho vybaveni vyssich
energetickych tfid jako tepelnych ¢erpadel nebo jinych nastroji ke klimatizaci, ventilaci a
chlazeni; vyuziti systému mikro-CHP, ktery za vyuziti efektivnich technologii produkuje zarovern
teplo a elektfinu a politicky a pravni rdmec, ktery ma podporovat energeticky efektivni
opatfeni. Nasledujici tabulka znazoriuje souhrn ekonomickych a energetickych dat ziskanych

z pripadovych studii (Tabulka €. 2).

Tabulka €. 2 — Informace o financich a energetice ziskané z pfipadovych studii SAVE AGE

Uspory
Zemé Oblast Energie Finance Emise CO, Investice Navratnost
" Solarni vytapéni 51,5 MWh/rok 9,4 k €/rok 150 tun/rok 98,7k € 5,5 let
‘\ Solarni vytapéni 12,7 MWh/rok 1,1 k €/rok 300 kg/rok 13,4k € 12 let
% Energeticky 5-15% 10 k €/rok NAL 2ke€ 1-3 roky
management

Upravy budov 25% 31% 70% 1,2 M€ N. A.
";;‘{’}/ Suseni pradla 1,1 MWh/rok 162 €/rok 478 kg/rok 1k€ 6 let

\ Vybaveni 6,5 MWh/rok 1,5 k €/rok 2,9 tun/rok N. A. 2 roky
“ Osvétleni 600 MWh/rok 52,2k€ 232 tun/rok 213k € 4 roky
—
_— Klimatizace 9 MWh/rok 1k €/rok 4 tun/rok 21,6 k€ 18 let

' Neni k dispozici
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"f Chlazeni 65 MWh/rok N. A. 290 tun/rok 2,8ME€ N. A.

Tyto studie budou predstaveny v nasledujicich kapitolach stejné jako nékolik Ciselnych udajd a
informaci, které se tykaiji jiz nastinénych prikladd dobré praxe. ManaZeti domovl pro seniory
tak budou mit moznost seznamit se s Uspésnymi pfiklady, nechat se jimi inspirovat a zjistit,
jaké vyhody se diky nim daji ziskat. Manazer bude schopen odhadnout, zda je konkrétni
opatfeni vhodné pro jeho domov z hlediska investi¢ni strategie, charakteru budovy, chovani
klient( a personalu apod.

Solarni vytapéni

Slunce je pro Zemi nejduleZitéjSim zdrojem energie — technologie zaloZené na solarni energii
vyuZivaji slunec¢ni zareni jako Cisty zdroj energie pro vytapéni. Transformace solarniho zareni
v tepelnou energii nabizi domovim pro seniory Sirokou $kalu vyuZiti, véetné ohfevu uZitkové
vody a vytapéni. | ten nejjednodussi solarni systém muzZe zasobovat ¢ast (nékdy i vétsi ¢ast)
domova pro seniory teplou uzitkovou vodou po 20 azZ 25 let.

Je zfejmé, Ze tento systém je mnohem vice produktivni v proslunénych oblastech (viz Obrazek
¢. 1), jako napriklad ve Stfedozemi (Portugalsko, Spanélsko, Itlie), ale vykonnost novych
solarnich zafizeni umoznuje vyrobu teplé uZitkové vody i vytapéni objektld kdekoli v Evropské
unii (obvykle v kombinaci se stavajicimi kotli) i v zemich, kde je Uroven slunecniho zareni slabsi,
jako napriklad ve Svédsku, Nizozemi, Némecku. Neni tedy prekvapivé, ze solarni systémy pro
vytapéni jsou zavadény po celé Evropé (viz Obrazek €. 2). Jsou povaZovany za jednu z nejlepsich
moznosti, ke které se mohou manazefi domovl pro seniory uchylit, pfipadné jejich zavedeni
alespon uvazit.

=2 Aee L e
o (s oy
./ European Communities, 2008

L1 pirerc.ec europa euprgis!

B0 B0 -lm 1200 1400 1620 Ibﬂg F+ 00>
Globalirradiation (KWh/m2) i U
Obrazek €. 1 - Slunecni zafeni v Evropské Unii



SAVE AGE save Energy

D2.4.1 Dobra a Spatna praxe ey o o
-
e r"
¢
N o’
@ (B L I}.-‘—“
N
R
—r
B
= oy
%
l',l:.ml..'_ ey
| Latvla n* 28
nprnprmd_-.. 7 & Lithuanla n*26 L
United Kingdom a° 1 .‘T
-"1_ TOTAL EU
eyl ]; Gormany m'l 25135_,6
: 26276
=
Portugal a4 ir
s“ |l| [ s Buizaia w28 _/J__f—_'-\—-d
-1gj:5 L M, ] 6l & o -
=T (Jy ~c

- F’K'“_J
e '-ﬂ' r
/_-l:\_ ".r-w-rl: m"3 é
g — 2EEEL
il T e PR,
o R N

IS
B

Key

T3 Lalar Phemal EIPACIY |'E| soiar thermal capacity wstalied * ESUmate
istaliod ro dare at the end of during the year 20007 fia MwTh) Source : FurObserviER 2022,
010" iy MWLH]

Obrazek ¢. 2 — Vyroba solarni termalni energie (MW,,) v Evropské Unii (ke konci roku 2010)

Tabulka €. 3 — Zebticek 20 Evropskych zemi ve vyrobé solarni energie (Wattti na osobu) — 2010

Zemé W/osobu Zemé W/osobu
1 Kypr 611 11 Spanélsko 34
2 Rakousko 385 12 Svédsko 33
3 Recko 253 13 Lucembursko 32
4 Némecko 120 14 Itdlie 29
5 Malta 90 15 Belgie 24
6 Dansko 68 16 Irsko 24
7  Slovinsko 57 17 Francie 23
8  Portugalsko 49 18 Slovensko 15
9 Cesko 45 19 Polsko 12
10 Nizozemi 34 20 Bulharsko 8
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Z Tabulky ¢. 3 vycteme, zajimame-li se o 10 zemi EU zapojenych do projektu SAVE AGE, Ze
Recko (sluneénd zemé) a také Némecko (méalo sluneénd zemé) jsou dvé zemé s nejvy3sim
mnozstvim vyrobené solarni energie na osobu. Tyto dvé zemé vykazuji vyssi vyrobu solarni
energie (wattl na osobu) nez vSechny zbylé dohromady.

Tepld uZitkovad voda je jednou z energeticky nejnarocnéjSich potireb domovl pro seniory.
V zavislosti na typu pouzitého solarniho kolektoru, klimatickych podminkach a mnoiZstvi teplé
vody se teplota ohtivané vody mlze pohybovat na stupnici od vlazné aZ po vafici. V domovech
pro seniory v Itélii je témér 90 % systému vytapéni zaloZeno na teplé uZitkové vodé. Prestoze
vyuzivani solarnich systém pro ohfev teplé uZitkové vody je uZ zcela bézné, u jejich vyuZziti pro
vytapéni obytnych prostor tomu tak neni.

Vv

Domovy pro seniory maji vyssi naroky na teplou uzitkovou vodu (v litrech na osobu) nez bézné
domacnosti kvili zdravotnimu stavu seniori. Domov pro seniory Erato v Recku investoval do
moderni technologie, kterd je zabudovana do stfechy a klienti ¢i ndvstévnici si ji ani
nevsimnou. Misto toho, aby byla tepla voda skladovana venku, je svadéna do bojler(, které
jsou napojeny na systém vytapéni domova. Venkovni skladovani miizZe totiz snizit efektivitu az
0 50 %, pokud je systém Spatné izolovan. Bojlery jsou napojeny na pfislusny fidici systém.

Pfiprava teplé uZitkové vody je rok od roku nakladnéjsi. Cena solarnich kolektorl se pohybuje
od 200 € do 350 € za m?. Stfedné veliky domov pro seniory s kapacitou 50 lazek v Itdlii maze
usetfit az 5000 € za rok na vydajich za plyn! Fosilni paliva (uhli, plyn) navic poskozuji Zivotni
prostfedi, zatimco priprava teplé uZitkové vody prostiednictvim soldrnich kolektor(
neprodukuje Zadné emise.

Faktory, které zajistuji Uspéch projektu, jsou vysoké pozadavky na mnoistvi teplé uZitkové
vody, vysoké vydaje za energii, nestalé dodavky energie a silny zajem vlastnika budovy nebo
jeho manazera.

Tabulka €. 4 ukazuje data o solarnich systémech na ohtev vody ziskand z pfipadovych studii
SAVE AGE. Z uvedenych studii budou v této zpravé podrobné rozebrany pouze dvé, a to
z Annecy v jihovychodni Francii, kde je intenzita sluneéniho svitu pomérné vysoka a z Ceskych
Budéjovic (Ceska republika), kde je intenzita sluneéniho svitu naopak pomérné nizka.

Tabulka €. 4 — Informace o solarnim vytapéni zjisténé z pripadovych studii, které poskytli partnefi SAVE AGE

Uspory
Zemé Studie Energie Finance Emise CO, Investice Navratnost
Solarni kolektoryna o) o\ ok 9,4 k €/rok 150 tun/rok 98,7k € 5,5 roku
" Hvizdalu
Ohrev vody v Le
‘\ Grand Chéne 12,7 MWh/rok 1,1 k €/rok 300 kg/rok 13,4k € 12 let
'.:_-:'/'f'/, Erato — Ohfev vody 1,57 TEP/rok 1,9 k €/rok 4,1 tun/rok 16k € 8,5 roku
§  Ohfevvodysolarmimi 15-20% 4ke N. A. 13k€ 3-4 roky
» panely v Gaiole
Solarni kolektory v
‘!.’. Nesluge (Slovensko) 3 MWh/rok 200 €/rok N. A. 3ke 15 let
Predehiev vody
pomoci solarnich 2 700 I/rok 2,5 k €/rok 7,26 tun/rok 70k € 10-12 let

kolektort

10
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Pripadové studie
L R republika

l-!—- Francie

Energeticky management

Systém energetického managementu je vysoce vykonnym systémem pro automaticky
monitoring a fizeni domova pro seniory, resp. jeho zafizeni a systému, vcetné topeni,
ventilace, klimatizace, osvétleni, hydrauliky, dodavek vody, elektrickych zafizeni a dalSich.
Energeticky management je jednoduchy nastroj, ktery dava manazeridm domov( pro seniory
moznost fidit vSechny procesy zjednoho mista a koncentrovat vsechny Udaje dilezZité
k maximalizaci vykonu budovy. Systém navic uchovava soucasnd data i data s predeslych
obdobi k vytvoreni analyz a reportd.

Sluzby energetického managementu mohou podpofit nasledujici aktivity domovu:

e fizeni celého domova z kteréhokoli pocitace,

e Udriba a oprava topeni, ventilace, klimatizace, osvétleni, systému doddvek vody a
elekttiny,

e ovladani topeni a automatizacnich systéma,

e zavadéni efektivniho vybaveni,

e fizeni opatieni, kontrol a emisi,

e sledovani spotieby a analyza potfebnych dat,

e vytvéarenireportl, analyz a predpovédi energetickych naroki,

e analyza struktury sazeb a Gctl za elekttinu,

e pldnovani rychlejsich a efektivnéjsich zmén v systému,

e moznosti ndkupu energii — odhady a doporuceni.

Naklady na pofizeni softwaru a hardwaru se pohybuji od 25 000 € do 45 000 € v zavislosti na
rozsahu instalovanych prvk(, spojeni a subsystému. Tento systém umoZni domovu pro seniory
kontrolovat a dramaticky snizit (o 30 % a vice) jeho ndklady, takze bude mozné investovat vice
kapitalovych prostfedk(l do energeticky efektivnich opatfeni.

Zvysovani energetické vykonnosti jiz existujicich budov je zaloZeno na dvou typech opatfeni:

e zameéreni na efektivnéjsi izolaci a tedy i na sniZzeni tepelnych ztrat,
e efektivni vyuZivani pristroju, které spotfebovavaji energii.

Kontrola spotieby pfispiva ke stabilizaci kazdodennich vydajd domova pro seniory. Proto je
vhodné se velmi dikladné zajimat o kontrakty na udrzbu a provoz téchto zafizeni tak, Ze se do
nich zapracuji energetické cile ve formé klauzule. Stanoveni takovéto provozni dohody
vyzaduje precizni kontrolu vysledk(. Toto sledovani miZe byt provdadéno pfimo
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managementem domova (pro ktery bude energeticky management prioritou), nebo
prostfednictvim externi spole¢nosti.

DlOvody domova, proc pristoupit k vyuZiti sluzeb externi spolecnosti, jsou nasleduijici:

e presny odhad cile — rocni spotfeba energie neni zaloZena jen na spotfebé energie
v minulych obdobich, ale i na termalni studii budovy,

* manazer domova pro seniory vtéli jeho potreby do relevantni specifikace tendru, diky
které bude mozno smysluplné analyzovat nabidku.

Ocekava se asi 15% az 20% uspora spotteby plynu za rok. Ve francouzském domové pro
seniory Les Lavandes ve méstecku Cruas (Ardéche) to znamena asi 6 000 € za rok.

Spravné postaveny kontrakt sladény se systémem energetickéh managementu muze tedy byt
vybornym zdrojem energetickych uspor.

Pripadova studie

| Slovinsko

Osvétleni

Osvétleni je podstatnou polozkou pfi minimalizaci celkové spotreby energie. V primyslovych
zemich znamena osvétleni polozku mezi 5 az 15 % celkové spotieby elektfiny. V domovech pro
seniory se osvétlenim spotfebuje 15 az 30 % energie, nebot svétla jsou po vétsinu casu
zapnuta na mnoha mistech, obzvlasté ve spolecnych prostorach. Nejlepsim fesenim s Sirokym
uplatnénim v domovech pro seniory je tedy zadsah do systému osvétleni.

Existuje nékolik druhl svételnych zdroj; nejefektivnéjsi jsou zarivky a LED technologie
(Obrazek ¢. 3).
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Obrazek ¢. 3 — Efektivita osvétleni riznych svételnych zdroji (Zdroj: Krames 2007, DOE 2010)
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Nejvice rozSifenym druhem osvétleni vdomovech péce jsou zarivky. Na mnoha mistech
nalezneme zastaralé zafivkové stropni osvétleni typu T8. Tyto zafivky mivaji obvykle spotfebu
energie 68 W. V zavislosti na tom, jak moc jsou vyuzivany, to znamena rocni naklady od 27 € do
54 €. Navic jsou tyto zafivky naro¢né na adrzbu, nebot maji pomérné kratkou dobu Zivotnosti.
Nejlepsim moZnym feSenim muzZe byt nahrazeni zafivek typu T8 novymi typu T5, které jsou
krat3i a maji mensi prdmér. Zafivky typu T5 davaji vice svétla pfi nizéi spotiebé energie. Uspora
10 let. Investice této vymény se vrati, béhem dvou let, pokud zativky sviti 2500 hodin a béhem
jednoho roku, pokud sviti 5000 hodin.

Nékteré domovy pro seniory jiz zacaly zavadét nové osvétlovaci technologie — nejmoderné;jsi
LED Zarovky. Zpocatku ve spolecnych prostorach jako jsou haly a chodby, kde budou uspory
znatelné, nebot pravé zde je osvétleni zapnuto dlouhou dobu. Nasleduji pokoje klient(.
Strategie je jednoducha — vZdy, kdyZ bude potfeba vyménit starou zarovku, pouZijeme novou,
moderni. Vyhodou LED technologie je, Ze neni potfeba ménit stdvajici svitidlo. | kdyZ svitidlo
nema zadné odrazové sklo, neplsobi to Zadné obtize, protoZze LED Zarovky osviti cely prostor,
ktery se pod nimi nachazi.

Pro zéfivky plati, Ze pokud ty zakryté mlécnym nebo c¢irym sklem jsou doplnény o reflektor,
vyrazné se zlepsi Uroven osvétleni. Vysledek? Bude potfeba pouze polovina zafivek oproti
drivéjsku. To sniZi spotfebu energie o 50 % a na ndkladech usetfi od 27 € do 54 € rocné za
jednu zarivku, kterou jiz nepouzivate. Pokud jsou svétla zapnuta 2500 hodin rocné, potizovaci
naklady a naklady na instalaci se vrati béhem jednoho roku. Pfi 5000 hodinach rocné se
naklady vrati béhem pul roku.

Dal$im krokem je vyména starych magnetickych predfadnikd® za nové, elektronické.
Predradnik je elektricky prevadéc umistény pobliz Gchytu zafivky nebo pfimo do néj. Pokud je
to starS$i magneticky typ, mlzZe byt dlvodem znacnych energetickych ztrat. Elektronické
predrfadniky navic vydavaji mnohem méné tepla, mohou byt snadnéji ztlumeny, vypinaji se
automaticky, kdyz vyprsi doba jejich Zivotnosti a umozniuji fungovani senzor( citlivych na denni
svétlo. Nahrazeni starych predradnik( elektronickymi v kombinaci se senzory denniho svétla
mUZe usSetfit 50 % spotieby energie a primérna doba Zivotnosti zafivek se prodlouzi minimalné
0 50 %. Jedna-li se o nové budovy, mGZeme provést predbéznou simulaci, abychom urcili, zda
jiz neni povinnosti vybrat danou technologii osvétleni kvali pozadavkam 1SO.

LED technologie ma ale stale jednu ekonomickou nevyhodu — jeji pofizovaci naklady jsou o 80
az 90 % vyssi nez je tomu u tradicnich zarovek. Tyto naklady nicméné rapidné klesaji. Nedavny
prazkum ukazuje, Ze ceny teplych bilych LED Zarovek se sniZily o polovinu, atoz26 € na 13 € za
klm® mezi lety 2009 a 2010. Ocekava se, Zze ceny budou nadale vyrazné klesat az na 1,5 €/klm
do roku 2015. Stfedné veliky domov pro seniory, kde je ve spolecnych prostorach kolem 100

% pokud svétlo parkrat zablika poté, co se zapne nebo kdyz vyddva praskavy zvuk, vyprsela jiz jeho
Zivotnost a ve svitidle je pouZit stary predradnik.
* Tisic lumen( (jeden kilolumen).
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osvétlujicich bod(, zaplati asi 58 € za jeden bod, pokud bude nahrazovat starou technologii
novymi LED Zarovkami. Usetti tak skoro 85 % energie.

Vedle zdroje svétla, svitidla a predfadniku se da energie usetfit také pouzivanim vypinaca.
Pokud je dostatek denniho svétla, spotfeba energie se da sniZit vypinanim nebo tlumenim
svétel. Ovladani osvétleni mize byt provadéno dvéma zplsoby: centralné nebo lokalné. Pokud
je centrdlni, jeden senzor ovlada nékolik svétel dohromady. Pfi pouZiti lokalniho ovladani ma
kazdé svétlo sv(j stmivajici predifadnik a vnitfni svételny senzor. Tak mlzZe byt dosazeno 25%
az 40% uspor.

Pohybové senzory mohou byt vyuZity v mistnostech, kde se lidé zdrZuji jen kratce nebo kudy
lidé pouze prochazeji. Zde jsou svétla zapnuta zbytecné, kdyZ v mistnosti nikdo neni. Tomu se
da predejit pouzitim senzord, které zjisti, jestli se nékdo v mistnosti pohybuje, nebo ne. Timto
zpUsobem lze usetfit 10 aZz 30 % elektrické energie. KdyZ se zaroven vyuZije detektor denniho
svétla, Uspory mohou dosahnout az do vyse 70 %.

Renovace technologie osvétleni je jednoduchym druhem zdkroku, ktery Setfi energii a je
znama jako jeden z nejdllezZitéjSich element( Setficich elektrickou energii spolu s renovaci
vybaveni pradelny a kuchyné. Doporucuje se tedy kontrolovat stavajici osvétleni, nahrazovat
starou technologii novou, s elektronickymi predfadniky, a zavést aktivni kontrolu osvétleni
v mistnostech s rliznou Urovni pfirodniho svétla a s rliznou obsazenosti. Doba navratnosti
mUzZe byt mensi nez jeden rok v mistnostech, kde svétlo sviti 5000 hodin v roce nebo vice.
Dovybaveni budovy LED technologii je také mozné a je velmi vyhodnym resenim.

Tabulka €. 5 — Shrnuti pfikladii Dobré Praxe v osvétleni

Zemé Opatieni Uspory Navratnost Jiné
2 roky .
- o 30-40% (zapnuto 2500 h/rok) Zivotnost T5 je
- V T8 za TS v v
ymena e za energie 1rok trikrat delsi
(zapnuto 5000 h/rok)
1rok
- Pfidani odrazového 50 % (zapnuto 2500 h/rok)
Lo materialu (energie) 0,5 roku

(27 - 54 €/Zarovku)
(zapnuto 5000 h/rok)

P Elektronicky . Zivotnost zarovky
t predradnik + senzory 50% prodlouZzena o 50
, . (zap. 2 500 h/rok)
denniho svétla %
3 roky
— Senzory denniho 25-40% (zap. 2500 h/rok)
svétla (v zavislosti na stinéni) 1,5 roku
(zap. 5000 h/rok)
3 roky
>~ Detektory pohybu (Ize ptid tll? o % dennih (zap. 2500 h/rok)
Ze priaa senzorum dennino
svétla) 1,5 roku
(zap. 5000 h/rok)
- 4,5 tun CO,/rok
‘ Klasicka technologie 85 % (zap. 2500 h/rok)
’ - LED technologie (energie) - 9 tun CO,/rok

(zap. 5000 h/rok)
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Pripadovda studie

Portugalsko

Obnovitelné a efektivni systémy

Cilem obnovitelnych a energeticky efektivnich systémi je dosahnout udrzZitelného rozvoje
pomoci technickych inovaci, které snizuji spotfebu fosilnich zdroji a umoZiuji vyuZivani
energie Setrné k Zivotnimu prostfedi. V této kapitole predstavime nékteré priklady opatreni
zaloZzenych na obnovitelnych a energeticky efektivnich zdrojich zaroven. Tyto inovativni
systémy predstavuji nejcastéji ekonomicka reSeni pro osvétleni, vytapéni, izolaci a dalsi. Ve
skutecnosti jsou tyto inovace spojeny s pomérné vysokymi pocatecnimi investicemi, na druhou
stranu se ale provoz stdvd mnohem jednodussim.

Spalovna plen ,Windel Willi“ v Liebenau v Némecku produkuje teplo z5000 tun odpadu
sbiraného z domovi pro seniory. Odpad je svazen ze 150 domovi a dalsich instituci z okolnich
oblasti. Spolu s touto pilotni elektrarnou byla vyvinuta nova unikatni technologie, ktera ziskava
energii z veskerého odpadu, ktery vznika pfi vyméné plen. Teplo a elektfinu generuiji:

e Kotel na dievny Stépek: 2269 kWy,,

* Kotel na dfevny stépek se dvéma Stirlingovymi motory: 480 kW4, (2x35 kWel),
e Windel-Willi: 1225 KW (pro vyrobu pary a teplé uZitkové vody),

® Fotovoltaicka elektrarna: 60 kW,,.

Obrazek ¢. 4 — Energeticka stanice v Liebenau (Zdroj: Ligas)

Tato stanice také zasobuje teplem skleniky a teplou uZitkovou vodou a parou pradelny a
kuchyné domovi. 80 % tepelné energie pochazi z obnovitelnych zdrojli. Pfedtim, nezZ se tento
koncept zacal pouzivat, nevykazovalo 20 % energie emise CO,. Nyni je to 90 %.

Naklady na vybudovani celé stanice Cinily 9 mil. €, z ¢ehoz 3 mil. € pojmul Windel Willi.

Sophienhiitte v limenau je dalsi instituci poskytujici sluzby seniordm v Némecku. Tento domov
je zvlastni tim, Ze tepelnd energie pro pripravu teplé uZitkové vody a vytapéni je produkovéna
solarnim termalnim systémem, ktery vyuziva obnovitelnou energii z mistni tepelné sité.

Budovy v oblasti byly postaveny efektivnim zplUsobem, vyZaduji méné nez 60 kWh primarni
energie na m” Solarni tepelny systém zajistuje dodavky teplé uZitkové vody a tepla. Kolektory
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zabiraji plochu 146 m? a akumulaéni jednotky maji 25 m>. Tak Ize v 1été vyprodukovat a
uskladnit teplo na vice nez dva dny.

Tento systém rocné dodava 27 % tepla, které budovy vyZaduji. Pfebytecné teplo je prevddéno
z elektrarny na biomasu prostfednictvim mistni tepelné sité do mésta limenau. S vyuZitim
podlahového topeni pracuje tento rozvodny systém s nizSimi teplotami a je proto vysoce
efektivni.

Investice do tohoto nového systému se pohybovala okolo 4 milion( €. V obdobi mezi dubnem
2008 a zarim 2010 byl projekt ¢astkou 106 200 € dotovan Federalnim ministerstvem Zivotniho
prostfedi v ramci programu “Solarthermie2000plus”.

Domov pro seniory Rumah Saya v Uchgelenu v Nizozemsku chtél ke stavajicimu objektu
domova pfistavit nové kfidlo pro klienty, ktefi vyzaduji zvlastni péci.

‘-'—‘*R-._W\ iy 4¥
‘-—I!:ftlll!\i]i\AJ

s ST, g = g i
Obrazek ¢. 5 — Domov Rumah Saya se solarnimi tepelnymi panely a vzdusnym tepelnym cerpadlem na stfese
V prvni fazi projektu byl vyZzadovan EPC (koeficient energetické naroc¢nosti) o hodnoté 1,5. Tato
uroven byla vsak pozdéji snizena na hodnotu 1,0. Nyni je hodnota EPC rovna 0,76, coz
znamena, Ze oproti zakonnému limitu se podafilo usetfit 24 %. Predpokladana vyse spotieby
energie byla 85 kWh/m?*/rok.

Téchto Uspor bylo moZno dosahnout diky zavedeni:

¢ velkého kotle na solarni energii, ktery doddva velkou ¢ast zasob teplé uzitkové vody,
e vzdusného tepelného Cerpadla pro vytapéni mistnosti,
® nizkoteplotniho vytapéni.

Budova pro cirkulaci vzduchu vyuZiva pfirozeného vétrani. V praxi se ukazalo, Ze kombinace
nizko teplotniho vytapéni podlahy a pfirozeného vétrani neni idedlni. Systém mechanické
ventilace a zpétné ziskavani tepla by mohlo byt lepsi volbou.

Osvétleni spolecnych prostor je vybaveno senzory denniho svétla, a tak je moZné usetfit na
jejich automatickém stmivani a vypinani. Svétla na chodbach jsou v noci tlumena o 80 %
pomoci ¢asovace. Vchod u kazdého pokoje je navic doplnén malym postrannim svétylkem,
které reaguje na denni svétlo.
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Dodatecné ndaklady na vytdpéni a solarni systém se
pohybovaly okolo 58 000 €. Navratnost téchto investic byla
odhadnuta na 7 let.

Obrazek ¢. 6 — Osvétleni chodeb

Upravy budov

Budovy spotfebuji okolo 40 % energie v Evropé a nesou odpovédnost za 36 % emisi CO, v EU.
Proto je velkd snaha o snizovani energetické narocnosti zvySovanim energetické Gcinnosti a
snizovanim emisi — oba tyto faktory nam umozni dosahnout splnéni ,,20-20-20“ dilG EU do roku
2020 a vytvofit nova pracovni mista v tomto sektoru. Pro zvyseni efektivity budov v Evropé se
toho da udélat mnoho, Ize usetfit az 28 % energie.

Energeticka efektivita se musi zlepsit ve vSech stavajicich budovach, které prochazeji generalni
rekonstrukci, napfiklad zaizolovanim a lepsim sledovanim spotieby energie. Zvlastni poZzadavky
systému musi také odpovidat technickému vybaveni jako je topeni, rozvod teplé uzitkové vody
a klimatizace. Je také potireba, aby vSechny objekty vyuZzivané verejnosti byly brzo ohodnoceny
energetickymi certifikaty. To by mélo zvysit povédomi vlastnik(i a navstévnik( téchto budov a
vyvolat zdjem o téma energetické narocnosti.

Nova smérnice energetické narocnosti budov (v horizontu 2020):

® snizeni celkové spotieby energie v EU 0 5-6 %,
® snizeni celkovych emisi CO, v EU 0 4-5 %,
e 450 000 novych potencidlnich pracovnich pfileZitosti.

Domov pro seniory vZinkovech u Plzné v Ceské republice Fesil nasledujici situaci: jak
dosahnout Uspor energie, kdyz jsou moznosti konstrukénich zmén omezené? Nékteré z budov
domova jsou totiz pamatkové chranéné a bylo tedy nutné postupovat pfi rekonstrukci velmi
opatrné a diskutovat vse s pamatkafri, ktefi museli vSechny zmény schvalit.

Nakonec byla zrekonstruovdna stfecha, rekonstruovdny pokoje a nakoupeno nové vybaveni.
Probéhla vyména oken a podlah, fasada byla zateplena a venkovni osvétleni bylo
zrekonstruovano pomoci nové energeticky Usporné technologie. Bylo také rozhodnuto o
vystavbé nového nizkoenergetického pavilonu. Na tomto pfikladu lze ukdzat, Ze ackoli jsou
moznosti rekonstrukce omezené, daji se najit efektivni energeticky Usporné metody, které
v budoucnu pomohou ke sniZeni provoznich nakladd a uvédomeélejsimu chovani.

Celkové naklady na rekonstrukci budov a vystavbu nového pavilonu byly 2417230 €.
Ministerstvo prace a sociadlnich véci poskytlo 1805 360 € zcelkové castky, Plzerisky kraj
dotoval projekt ¢astkou 444 087 € a zbylych 167 783 € zaplatil domov pro seniory. Investice do
nabytku ¢inila 155 535 € a byla hrazena Plzeriskym krajem.
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Uspory energie a finanéni strdnka nejsou jedinymi benefity; klienti a persondl ocefiuji také vyssi
Zivotni Uroven a zlepSeni poskytované péce.

Pripadovd studie

L!— Némecko

Zatepleni

Naklady na energii v domovech pro seniory se daji dramaticky sniZit (podle ENERGY STAR® aZ o
20 %) jednoduchymi Uspornymi opatienimi — ochrana proti povétrnostnim vlivim a zatepleni.
Kazdy projekt, ktery ma za ukol zlepsSit energetickou efektivitu, se musi zabyvat celym
termalnim plastém. NezZ se zacne se zateplovanim, je nutné ucinit dva kroky:

®  Musi zde byt systém kontroly pfivodu vzduchu dovnitf domu (modra prerusovana c¢ara
na Obrazku ¢. 7),

e Tepelné priduchy v termalnim obalu by mély byt uzavieny (Cervena prerusovana cara
na Obrazku ¢. 7).
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Obrazek €. 7 — Zplsoby vzdusnych priducht v béZzném domé

Vzduch se dovnitf domova dostane kazdou dirou, Skvirou a skulinkou. Asi 30 % tohoto vzduchu
prosakuje stropem, zdmi a podlahou. Podle Ministerstva pro energii Spojenych statl Ize na
nakladech usetfit 10 % nebo vice uzZ jen zacpanim priduchi v téchto mistech.

Domov pro seniory Bertilla v Drachtenu v Nizozemsku potfeboval vybudovat nékolik mensich
bungalovl pro klienty, ktefi vyZaduji psychiatricko-geriatrickou péci. Zabudovani systému
chlazeni by bylo pfilis nakladné.

V téchto novych budovach bylo pouZito nékolik energeticky efektivnich opatteni jako naptiklad
zatepleni vSech moZnych mist. Aby se predeslo prehrati, byla by byvala potfebna instalace
chladici jednotky, pokud by se nenaslo jiné adekvatni rfeseni. Tim, Ze se bungalovy opatfily
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sedlovou stfechou, vznikl prostor, kde se akumuluje teplo. Tak je vytvofena pfirozena hraz a
snizuje se chladici objem. Toto opatfeni Setfi nejen na vstupnich nakladech, ale také na
budoucich vydajich za energii.

Sinovativnim pfistupem pfi stavbé budovy se podafilo dosahnout 30% Uspor (oproti
zakonnému limitu). Na tomto pfipadé vidime, Ze inteligentni konstrukce budovy miZe znac¢né
snizit vytapény i chlazeny objem.

Budova CIRCE je novym objektem Institutu energie a vyzkumu CIRCE, ktery patfi k Univertizé
v Zaragoze ve Spanélsku. Jiz od pocatku byla budova CIRCE projektovana jako vzorovy priklad
konstrukce z biologickych materialQi a udrzitelnosti. U¢elem bylo zajistit védecky podklad pro
vyvoj budov s nulovymi emisemi.

Co se tyce izolacnich materidll, byla budova vystavéna v souladu se standardy ekologickych
budov. Byly pouzity materidly jako korek, dfevo, pfirodni kdmen, lehké hlinéné cihly a prirodni
barvy, které neskodi Zivotnimu prostredi.

Vertikalni struktura budovy se sklddd z nosnych zdi o rizné tloustce, které jsou od stabilni
Stérkové vrstvy oddéleny polypropylenovou folii a geotextilii, které maji zed chranit a branit
praniku vody.

Hlavni obvodova zed' se sklada ze dvou vrstev: vnéjsi je tvofena Sirokymi cihlovymi bloky (29
cm) s horizontalni vyztuzi a vnitini je z béznych cihel. Obé vrstvy jsou propojeny draty.

Na zdech severni fasady laboratofi byly navic instalovany 3 centimetry silné korkové platy.
Horizontalni struktura budovy je tvorena prevainé podlahami a stfechami, které jsou
podepreny trdmy. Druh izolace byl vybiran zvlast podle typu termalniho prostoru, v zavislosti
na stupni vystaveni vlivim vnéjsiho prostiedi a jejich odliSnému vyuZiti: zvazeny byly
prechodové prostory, laboratore, kancelare a spravné umisténi izola¢niho materialu.

Vsechna okna a dvere byly vyrobeny z certifikované borovice. Pouzité sklo je dvojité a je mezi
nim vzdusna komora. Jako hlavni material pro pokryti podlah v kancelafich a chodbach bylo
pouzito prirodni linoleum o sile 0,25 cm.

Pokud se vezme v Uvahu izolace a tvar budov, je energeticka narocnost nasledujici:

Tabulka €. 6 — Energeticka naro¢nost budovy CIRCE a referencni budovy

(kWh/m?*/rok) Budova CIRCE Referencni budova Rozdil
Vytapéni 43,9 48,2 -9%
Chlazeni 38,5 56,7 -32%

Celkové uspory na teplo produkujicim a elektrickém vybaveni ziskané zaizolovanim:

Tabulka €. 7 — Uspory na elektrickém vybaveni

Zemé Ptipadova studie Energie Finance EmiseCO,
"-’, Budova CIRCE 31 MWh/rok 4,6 k €/rok 13,7 tun/rok
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Tabulka €. 8 — Uspory na teplo produkujicim vybaveni

Zemé Pfipadova studie Energie Finance Emise CO,
=% Budova CIRCE 0,62 tep/rok 300 €/rok 1,6 tun/rok
—

Pradelna

Pradelny jsou nejcastéji hlavnim zdrojem spotieby energie vdomovech pro seniory. Velka
zafizeni maji nizsi naroky na energii (na jeden kilogram pradla) neZ mensi zafizeni. Kazdodenni
mnozstvi praného pradla v pfepoctu na jednu osobu se v domovech pro seniory pohybuje mezi
1,2 a 3 kg. Nizsi hodnota plati pro sobéstacné klienty a vyssi pro osoby zavislé na pédi
ostatnich. Kazdy kilogram pradla vyZaduje 1,5 aZ 2,5 kWh energie a 20 aZ 30 litrd vody, z ¢ehoz
jednu tretinu tvofi tepld uZitkova voda. Toto predstavuje celkové vydaje za vodu a energii od
0,11 do 0,23 € za kilogram. Spravné vyuZzivani pradelny zavisi na:

e Sladéni dodavek pradla: neni z hlediska nakladl efektivni, aby nebyla vyuZita plna
kapacita pracky — pracka musi byt naplnéna na maximum,

® Vybér zafizeni: ten se odviji od mnoha kriterii, jako jsou spotfeba energie, spotieba
vody, ¢etnost pouziti, Udrzba a monitoring.

Je dllezité vybirat ta nejvice efektivni zafizeni. Nova stupnice Evropské unie pouZivana
vyhradné pro pracky zacind na A+++ (nejefektivnéjsi) a konci na G. Suseni pradla ve skfifiovych
susickach nebo v bubnovych susickach spotfebuje vice energie, nez prani pradla. Zplisobem,
jak snizit spotfebu energie je vyzdimat pradlo pfi 1000 ota¢kach/min nebo na vice pred tim,
nez se pradlo zac¢ne susit.

Obrazek ¢. 8 — Susici skfin s odvlhcovacem

Nejvice efektivnim zplsobem, jak susit pradlo, ackoli to zabere dost Casu, je véSeni pradla
venku. To je mozZné i vzimé, pokud je nizkd vlhkost vzduchu. Nové vyvinutd susici skfin
spotfebuje o polovinu méné energie nez tradicni skfinovy vysouse¢ nebo bubnovy vysousec.
Spotreba energie ¢ini v priméru 0,37 kWh. Pro srovnani — spotfeba elektfiny bézné bubnové
susicky je 1 kWh/kg a klasické skFiriové susicky 2 kWh/kg. Hlu¢nost se pohybuje mezi 60 a 70
dB a pofizovaci cena je 1 400 aZ 1 800 € za jeden pfistroj.
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Naklady na instalaci jsou minimalni, protoZe neni potfeba Zadny vzduchovy ventil ani napojeni
na odpad. Cena se navic snizi s rostoucim poc¢tem vyrabénych sk¥inovych susicek.

Ctyti $védské domovy pro seniory zapojené do projektu SAVE AGE uvedly, e jejich priimérna
spotreba elektfiny za susicky je 40 MWh za kaZzdou jednotku. V priaméru maji 44 klientd. Pokud
by se dalo pouZitim nového typu susic¢ky usetfit zhruba 50 % elekttiny, usettilo by se 20 MWh.
Na nakladech by se usetfilo 2 200€ a emise CO, by byly o 600 kg/rok nizsi. Maji také dlouhou
Zivotnost, protoZze mohou byt vylepseny moduly; jednotlivé ¢asti mohou byt spojeny
dohromady a vytvofit tak efektivnéjsi ulozisté s lepsi distribuci. Opotfebeni obleceni je oproti
bubnovym susickam nizsi, protoZe jiz nepouziva horky vzduch a je tak vyuzitelnad pro vSechny
druhy materidld.

V pradelné nakonec nalezneme nékolik prikladd dobré praxe: energie se da usetfit spravnym
vyuzivanim pracek vyssi energetické ttidy, je napfiklad mozné instalovat zafizeni na Usporu
vody, které usetfi vodu z pfedposledniho a posledniho cyklu prani. To tvofi tfetinu uUspor,
protoZe tato voda je pouzita pro dalsi prani. Mnozstvi praciho prostfedku se odméruje
automaticky, pokud je pfistroj vybaven davkovaci pumpou. V zavislosti na zvoleném cyklu bude
vyuzito vice ¢i méné prostifedku. Zafizeni musi byt efektivni (A t¥ida). Za zkousku stoji také prat
pradlo a susit ho mezi 10. hodinou vecerni a 8. ranni, protoZze nocni proud je levnéjsi.
Nejvhodnéjsi je susit pradlo venku. Pokud to neni mozné, je vhodné pouZivat skiinové susicky,
které jsou prenosné a energeticky efektivni. Pfipadova studie, o které se mluvi, pfedstavuje
také chytry zplsob suSeni pradla bez poufZiti energie — pfimo v pradelné. Nasledujici
prehledova tabulka shrnuje moziné uspory, kterych lze dosdhnout, nechate-li se inspirovat
predstavenymi metodami.

Tabulka €. 9 — Pfehled o Usporach pradelny

Uspory
Zemé P¥ipadova studie Energie Finance Emise CO, Investice
‘\ Ptikladné chovani 33% N. A. N. A velmi nizka
'.3, Suseni pfimo v pradelné 1 MWh 162 €/rok 478 kg/rok 1k€
"" Skrifiové susicky 20 MWh 2,2 k €/rok 600 kg/rok 1,6 k€
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Mikro-CHP (kogenerace)

Panuje vseobecna shoda na tom, Ze Evropa se potfebuje preorientovat na vice
decentralizované systémy vyroby energie, které budou vychazet z vétsiho mnozstvi zplsobl,
jak vyrabét energii v mensim méritku z obnovitelnych zdroji a kogeneraci tepla a elekttiny.
Mikro CHP je jednim z feSeni, jak zmensit tlak na elektrickou rozvodnou sit a umoznit vice
aktivni participace koncovych zédkaznik(i na fizeni jejich spotfeby energie.

Mikro CHP odkazuje na vyrobu tepla a elektfiny v malém rozsahu (do 50 kW). Takto vytvorené
jednotky spliuji poZadavky jak pro vytapéni mistnosti, tak pro vyrobu teplé uZitkové vody a

7 v

zaroven doplnuji nebo nahrazuji elektfinu z rozvodné sité. V Evropé se jedna o vysoce efektivni

v ,

feSeni s rocnim trznim potencidlem okolo milionu jednotek.

Internal Combustion Engine Stirling Engine Micro Turbine Fuel Cell

turbine l

Electromechanical

Fuel / Heat Fuel

sou-ce |
& [}
I

Combustion in Ccembustion in | Combustion in (Reforming)
piston exterior burner |
I
1

|

irlr ]
Stirl Fg process o conversion
v l v
Mechanical Mechanizal Mechanizal
enargy energy enargy
v L 4 4 L v W
Slectricity Feat Electricity Heat Electricity Feat Slectricity Feat

Obrazek ¢. 9 — Technologie mikro kogenerace a postup vyroby energie

ZkusSenosti z posledni doby dokazaly, Ze nejlepSimi misty, kam umistit jednotky pro mikro
kogeneraci, jsou nemocnice, skoly a univerzity, komercni budovy, sportovni centra, hotely a
dalsi verejné objekty. Stejné tak to plati pro domovy pro seniory.

Evropa je globalnim lidrem v oblasti technologii mikro kogenerace. Vyvojova a produkéni
centra najdeme v Némecku, Nizozemsku a ve Spojeném krélovstvi. Prvotni Uspéch byl zalozen
na vyvoji technologie vnitfniho spalovani, kdy je vétsSina zatizeni pohanéna zemnim plynem. Se
zafizenimi zaloZenymi na technologii Stirlingova motoru se zacind v Evropé obchodovat a

vrv

stejny vyvoj ¢eka v pristich dvou letech i zafizeni palivovych ¢lankl pro vytapéni.
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Pofizovaci naklady a ndklady na provoz a udrzbu se lisi podle velikosti jednotky a typu pohonu,
na kterém je zaloZena. Doba ndvratnosti se odviji podle vytizenosti nebo poctu hodin

v provozu za rok. Je nutné 50 % vytiZeni nebo doba provozu 4000 hodin za rok k tomu, aby se
investice vratila v rozumném ¢ase.
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Obrazek ¢. 10 — VyuZiti systému Micro-CHP a jeho navratnost (v letech)

Systém mikro CHP vyuZity pro komercni Ucely, spravné fungujici a instalovany dosahuje
vyhodné Urovné efektivity a ispor emisi CO, a je minimalné stejné efektivni (z hlediska
nakladd) jako alternativni technologie vyroby energie, jako jsou technologie pro solarni ohrev,
malé vétrné elektrarny a fotovoltaika pro vyrobu elektfiny. Investice je ale z hlediska

koncového uZivatele vysoka a absence finanéni podpory znamena mnohdy znemoZnéni
zavedeni systému mikro CHP.

Domov la Solidarité v Belgii byl vystavén v roce 1938. Je pIné vytizen — v provozu je 24 hodin po
cely rok a obsazen témér 100%. Zdi jsou cihlové, neizolované a konstrukce budovy je betonova.
Budova ma plochou stfechu a okna malo efektivni s dvojitymi skly (U=1.1 W/m?/K).

Tabulka €. 10 — Charakteristika domova

Spotieba tepelné Maximalni
Zemé Pasivni dim Klienta Rok rekonstrukce energie odbér tepla
1§ Domov |a 50 1993 530 MWh 242 kW
Solidarité
Tabulka €. 11 — Charakteristika systému micro CHP

Vykon - Vykon - tepelna Celkova produkce Elektfina do

elektfina energie elektfiny rozvodné sité Financovani
18 — 30 kW, 36 — 60 kW, 179,3 MWh/rok 51% vlastni

Na dal$im obrazku vidime rocni odbér tepelné energie a mnoiZstvi tepelné energie, kterou
vyrabi systém mikro CHP.
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Obrazek ¢. 11 — Odbér tepelné energie a vyroba tepla systémem mikro CHP

Oblast, ve které je produkce tepelné energie vyssi nez odebirané mnoistvi, odpovida dobé
doplriovani skladovacich nadob. Okolo 25 % maximdiniho odebraného mnozstvi tepla je
dodavano systémem mikro CHP.

Finan¢ni vyhodnoceni obsahuje porovnani se stavajicim energetickym systémem. Stary
(alternativni) systém jiZ pocita s noveé instalovanymi kotli. Nasledujici tabulka ukazuje odlisnosti
v nakladech stavajiciho systému a systému mikro CHP.

Tabulka €. 12 - Financni odhad

Domov La Solidarité (Belgie)

Stary

(€/rok) Mikro-CHP systém Rozdil
Pofizovaci naklady 4090 0 4090
Ndklady za udrzbu, provoz 5615 470 5145
Naklady za palivo 31880 22612 9268
Celkové naklady 41 585 23083 18 502
momded uwws o0 s
Nespotfebovana elektfina 11 209 0 11 209
Celkovy prijem 25 587 0 25 587
RUzné naklady (€/kWhy,) 0,0302 0,0436 -0,0134

Nakonec je zde grafické srovnani téchto dvou systém z hlediska celkovych nakladl a pfijmu a
je zndzornéna doba navratnosti investice do konkrétniho systému mikro CHP — 4,5 roku.
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Obrazek €. 12 — Srovnani celkovych nakladid a pFijmu (vlevo) a navratnost systému mikro-CHP (vpravo)

Nové ekologické stavby

Koncem roku 2020 se poZaduje, aby vSechny nové vystavéné budovy spotfebovavaly témér
nulové mnoizstvi energie. Budovy vlastnéné verejnym sektorem a jemu poskytované musi
témto pozadavkim vyhovét jiz o dva roky drive. Nové standardy pro vystavbu budov se tomu
uzpUsobi. Ale jesté pred touto lhitou musi nové budovy odpovidat pozadavkim energetické
narocnosti, které zohlednu;ji odlisné klimatické podminky v jednotlivych ¢lenskych statech EU.

Budou zde predstaveny 4 priklady novych ekologickych staveb: dvé z nich jsou v Némecku, po
jedné ve Spanélsku a ve Svédsku. Viechny maji stejny Ucéel — sniZit spotfebu energie a emisi
CO, a tedy i minimalni naklady diky konceptu pasivnich ekologickych domu.

Tabulka ¢. 13 — Charakteristika ¢tyf pasivnich domu

Zemé Ekologicky dim Bytu Rok vystavby (Plocha) Investice Uspory
% Walddorfhaslach 24 2008 (N. A.) 4AME Minimalni
emise CO,
| s Rémerstein 10 2010 (N. A.) N. A Nizsi celkove
naklady
o5 2
Budova CIRCE N. A. 2008 (2 000 m?) 2,7M€ N. A.
’,'p Bokliden 13 N. A. (35 m” kazdy) N. A. N. A.

Oba domovy pro seniory v Némecku byly velmi dobre tepelné izolovany a vybaveny okny
s trojitym sklem. Zakladni vytapéni pokoja klientl zajistuje systém centrélni ventilace se dvéma
tepelnymi vyméniky — ty vytvareji teplo z venkovniho prostfedi. Diky uskladnéni 3000 litrd
teplé uzZitkové vody je teplota v pokojich dale zvysovana pomoci dalSiho tepelného vyméniku
na 22 °C.

V obou zafizenich je moino dosahnout Zadané teploty v pokojich pomoci samostatnych
radiatord (ve Walddorfhaslachu) nebo tepelnymi priduchy (v Romersteinu). Dodavky teplé
uzitkové vody zajistuje solarni tepelny systém, ktery je ve Walddorfhaslachu doplnén kotlem
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na kondenzaci plynu a v Rdmersteinu pritokovym ohfivaem na pokojich. V Rémersteinu je
navic vyuZita destova voda pro prani pradla, splachovani toalety a zalévani zahrady.

Budova CIRCE se snazi byt jedinecnou budovou, ktera pujde ostatnim prikladem: jedna se o
vzorny priklad ekologické budovy a udrzZitelného rozvoje, ukazku poslednich technologickych
trend v oblasti zelené energie, dava technologicky a védecky zaklad pro rozvoj ekologickych
budov. Zahrnuje vyspélé technologie bio konstrukce, energetickych Uspor, ohfevu vody,
obnovitelnych zdroji a tedy i zajisténi maximalni efektivity, kterou dostupné zdroje dovoluji,
aniz by byl dotéen komfort sluzeb. Cilem je dosahnout produkce nulovych emisi po celou dobu
Zivotnosti budovy, véetné jeji vystavby, vyuzivani i udrzby.

Pasivni budova se vykazuje témito charakteristickymi znaky:

e ekologicka stfecha porostld Zivymi rostlinami, které sniZuji teplotni vykyvy uvnitf
budovy,

e prosklend ¢ast v jizni ¢asti fasady, ktera predehriva vzduch v zimé. V lété se daji okna
otevfit a vrchni okna mohou byt zastinéna zvlastnimi roletami,

* vegetace reguluje vnitfni teplotu, brani Sifeni hluku a zlepsuje kvalitu vzduchu,

e pfirozena ventilace a ochrana pred vétrem,

® prvky ochrany pred slune¢nim zafenim: na téch ¢astech, které jsou vystaveny na slunci,
jsou vyuzity markyzy a rolety, které vlété brani priniku slunecniho zareni dovnitf
budovy; v zimé se nepouzivaji, aby se prijem energie zvysil.

Tabulka €. 14 — Mnoistvi energie pro vytapéni a chlazeni, kterou dodavaji pasivni prvky

Vytapéni (kWh/m?/rok)  Chlazeni (kWh/m?*/rok)

Pasivni prvky 27,33 4,38

Ve svédském domoveé pro seniory je vétrani a vytapéni zajisténo systémem vymény vzduchu
(FTX), ktery pracuje na bazi tepelnych vymeénikd, které zaroven udrzuji vihkost. V noci je objem
precerpaného vzduchu snizen na 50 %. Jsou zde také radidtory plnéné vodou, které uspokoji
poptavku starsich lidi po vyssich teplotach. Domov je vybaven solarnim kolektorem, ktery
zajistuje polovinu energie potfebnou pro vytapéni.

Domov pro seniory Bokliden byl navrzen tak, aby splfioval poZadavky pasivniho domu. Poté, co
byly vyhodnoceny prvni vysledky, se ukdzalo, Ze tyto standardy splfiuje. Aby se zamezilo
chybam v konstrukci, které by zkomplikovaly dosazeni vytycenych cil(, je tfeba, aby fungovala
komunikace mezi konsultanty, stavbyvedoucimi a dal$imi.

Tabulka €. 15 — Spotieba energie v pasivhim domé Bokliden

Spotieba Planovana Skutecna (2009)
Elektiina pro pokoje, pfistroje a dalsi 49 (kWh/m?) 59 (kWh/m?)
ElektFina na provoz budovy 10,5 (kWh/m?) 10,6 (kWh/m?)
Tepl4 uzitkovd voda 29 (kWh/m?’) 23,6 (kWh/m?’)
Vytapéni 18,3 (kWh/m’) 17,3 (kWh/m?)
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VSechny tyto tfi projekty ukazaly, Ze je bez pochyb moZné dosahnout energetickych Uspor a
zaroven zachovat uroven komfortu. Takovyto koncept je inspiraci do budoucna.

Klimatizace a chlazeni

Mnoho lidi si pofizuje klimatizaci, aniz by rozuméli principdm jejiho provozu a pouZiti. Spravna
velikost klimatizacni jednotky, jeji vybér, instalace, udrzba a spravné pouzivani jsou pro
efektivni vyuzivani a snizeni celkovych nakladi klicové.

Kazdy klimatizacni systém je tfeba hodnotit v ramci efektivity celého systému. Efektivita neboli

COP* téchto systémi se v poslednich dvou desetiletich vyznamné zvysila. Pfistroj s nejnizsim
COP spotfebuje nejméné energie.

Klimatizace pracuje na stejnych provoznich principech jako mrazni¢ka a dokonce i zakladni
komponenty jsou stejné. Klimatiza¢ni jednotka upravuje vnitini teplotu vzduchu pomoci vnitini
studené civky nazyvané vyparnik. Vnéjsi tepla civka — kondenzator — vypousti teplo ven. Pumpa
— kompresor — prevadi kapalinu mezi vyparnikem a kondenzatorem. Tato kapalina se vyparuje
uvnitf vyparniku a odcerpdva tak teplo zvnitfniho prostfedi. Tak dochazi k ochlazovani
vzduchu v domové.

Zakladnimi druhy klimatizacnich jednotek jsou pokojova klimatizace, délena klimatizace a
centrdlni klimatizace.

Tabulka €. 16 — Priklad energeticky efektivniho nastaveni teploty vdomové pro seniory

Nastaveni teploty Nastaveni teploty
Cas (Vytapéni) (Chlazeni)
Vstdvani 6:00 <21°C >26°C
Pfes den 8:00 Alespoii 0 5 °C vice Alespofi 0 4 °C méné
Vecer 18:00 <21°C >26°C
Na spani 22:00 Alespor o 5 °C vice Alespon o 2 °C méné

Oblastni nemocnice v Sundsvallu ve Svédsku zavedla klimatizaéni systém zaloZeny na chlazeni
snéhem jako alternativni variantu chlazeni.

4 . . v .
Koeficient narocCnosti
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Chovani

Evropska unie si dala za cil od roku 2008 kazdy rok po dobu deviti let sniZovat spotfebu energie
o0 1 %. Aby se toto podafilo, musi evropské zdkonodarné sbory a organy uzemni samospravy
zajistit patficné regulace, které bud' sniZi spotfebu energie, nebo zajisti, Ze bude energie
vyuzivana efektivnéji.

Znalost je nejdllezZitéjsSim faktorem pro rozvoj spravného pfistupu a vzdélavani je zplUsobem,
jak prenést znalosti do domov( pro seniory, kjejich manaZerim, personalu a klientim.
Chovani je vskutku vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje spotfebu energie a Usporna opatreni.

Projekt s ndzvem ,Be bright, save Watt!” (Zarete, Setfete) byl v nemocnici Mutterhaus v Trieru
v Némecku naplfiovan mezi lety 2008 a 2010 nasledovné:

e Motivace zaméstnancl prostfednictvim informacni kampané, ktera méla zajistit, aby
nakladali Setrné s energii, naklady a emisemi CO,.

e Zkoumalo se, jestli je mozné proskolit personal velké nemocnice na téma energetické
efektivity tak, aby to mélo dlouhodoby efekt.

Projekt se soustredil na opatfeni, kterda méla informovat a motivovat. PrestoZe byla tato
iniciativa provadéna v nemocnici, miZze byt i tak vzorem domovim pro seniory.

Podrobna analyza chovani spottebiteldl byla provadéna ve tfech oblastech, na které byla
rozdélena stard budova nemocnice, a které byly nasledné porovnany. Prvni faze projektu
zvysSila povédomi o efektivnim zachazeni s energii mezi cleny personalu prostfednictvim
informativnich prezentaci a plakaty s maskotem ,Zafivkou”, ktery byl vyobrazen jako
kompaktni zafivka. V roce 2010 zacala druha cast projektu, kterd méla zaméstnance proskolit
z dlouhodobého hlediska. Kazda z téchto ¢asti usetfila na celkovych ndkladech nemocnice 5
procent.

Majoritnim akcionafem nemocnice je nadace Borromaerinnen z Trieru. Ministerstvo Zivotniho
prostfedi, lesnictvi a ochrany spotrebitele Poryni Vestfdlska podpofilo projekt castkou
10 000 €.

Od té doby, kdy v nemocnici probéhlo proskoleni zaméstnancd, jsou naklady na energii nizsi
v porovnani s ostatnimi srovnatelnymi nemocnicemi. Naklady za teplo jsou o 35 % niZsi, nez je
prameér. Uz jen vyssi povédomi personalu vedlo ke sniZeni spotifeby energie o 6 %. Projekt byl
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navic vzorovym prikladem v narodnim i mezindrodnim méftitku a zvySuje se tak zajem ostatnich
instituci.

Je tedy dokazano, Ze je moziné usetfit velké mnozstvi energie a naklad uz jen zodpovédnym
pfistupem ke spotiebé energie. Projekt ukazuje, Ze z dlouhodobého hlediska je Skoleni
zaméstnancl efektivni. Aby byl takovyto projekt realizovatelny, je nutné zaznamenavat a
uchovavat detailni informace o spotiebé energie.

Efektivni vybaveni

Domovy energii spotfebovavaji nepretrzité, at uz se jedna o vytapéni objektu, pfipravu a
uchovani jidla, ohfev vody, zajisténi osvétleni a mnoho dalSich, napfiklad i o volnocasové
aktivity. Neni tedy zddnym prekvapenim, Ze zafizeni, kterd spotfebovavaji energii, predstavu;ji
nejvétsi polozku ve vydajich domdacnosti a znamenaji tfetinu celkové spotifeby energie v EU.

V poslednich letech ale probihd spotrebitelska revoluce castec¢né diky iniciativam jako
Stitkovani — to ukazuje, v jaké je vyrobek energetické tfidé a kolik energie spotiebuje. Neddvny
vyzkum ukazal, Ze az 85 % zakaznikl nyni zohledriuje spotfebu energie a u bilé techniky je pro
né prednéjsim kriteriem, neZ potizovaci cena. Pfi koupi velké televize o efektivnostni tridé ,A”
mUzZete roéné na elektfiné uSetfit 35 € oproti srovnatelné televizi tfidy ,D“. Pokud
zainvestujete do moderni pracky nejvyssi energetické tridy, snizite tim ndklady na elektfinu o
tfetinu, pouzivate-li doposud podobny model z roku 1995.

Stitkovani zavedené EU je mezi spottebiteli obecné povazovano za méfitko energetické
efektivity a narocnosti. Standardy minimalni pfipustné efektivity dnes zastituji 10 skupin
vyrobkl a ocekava se, Ze k nim pfibude 15 dalSich. Neddvné zmény unijniho prava vedly
k vytvoreni novych energetickych tfid (az po A+++) napfiklad pro lednicky. Legislativa bude
vyrobce motivovat k neustalému vylepdovani efektivity jejich vyrobkd. Casem budou vyrobky

vy

vyrobky.

V nasledujici tabulce jsou znazornény mozné uspory po celou dobu Zivotnosti. Srovnany jsou
nejefektivnéjsi zafizeni se zafizenimi primérné efektivnimi:

Tabulka €. 17 — Uspory dosazené pouzitim efektivniho vybaveni

Vyrobky kWh €
Lednice / Mraznicky 2 900 435
Bubnové susicky 1560 240
Elektrické ohfivace vody 13 000 1950
Olsv\{etlenl (vSude kompaktni 2 000 300
zarivky)

Pohotov?stnl rezim (vSech zafizeni 750 110
v domové)

Kotle 63 700 4100
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Pripadova studie

| B
LN

Italie

Tepelna cerpadla

Priprava teplé uZitkové vody byla energeticky nejnarocnéjsi kategorii vdomové pro seniory
Stachy — Klsov v Ceské republice. Tento problém byl vyfe$en instalaci tepelnych ¢erpadel o
vykonu 300 kW. Ty jsou ekologicky nejdostupnéjsSim feSenim pro vytapéni s minimalnimi
naklady.

Tepelna derpadla (voda/vzduch) byla vybrana poté, co byly zvazeny vsechny vyhody a
nevyhody. Teplo je ziskavano z okolniho prostfedi. Vzduch je nasdavdn pfimo do tepelného
Cerpadla a nashromazdéné teplo je poté pouZito k pripravé teplé uzitkové vody. Vyhodou
tohoto typu tepelného Cerpadla je jednoduchad a rychla instalace a nizsi vstupni naklady oproti
pfipadu, kdy je jako tepelny zdroj pouZit termalni vrt. Usporny potencial tepelnych &erpadel
dosahuje az 80 %.

Tepld uZitkova voda je pfipravovana tepelnymi Cerpadly a v pfipadé, Ze se venkovni teplota
pohybuje mezi -4 az -8 °C, je v provozu plynovy kotel. Vyuziti kotll je vSak minimalni, jelikoz
tepelna cerpadla jsou vyuzivana, jak je to jen mozné. Tepelna Cerpadla jsou zapojena do Sesti
kaskad a jsou prlibézné prepindna. Ohrata voda je skladovana v nadobach, do kterych se vejde
1600 litrd vody. Voda je predehfivana pomoci solarnich kolektort. V zimé, pokud je to potreba,
se teplota vody v nadobé upravuje pomoci plynového kotle.

Obrazek ¢. 13 — Umisténi tepelnych c¢erpadel domova pro seniory (vlevo) a pfiblizena kaskada tepelnych cerpadel
(vpravo)

Domov pro seniory Stachy — Klsov byl financné podporen dotaci z Evropské Unie. Evropsky

fond regiondlniho rozvoje projekt dotoval ¢astkou 285 236 € a Fond Zivotniho prostredi

Ceské republiky ¢astkou 38 031 €. Celkova vyse investice byla 340 000 €. To dokazuje, jak

dudlezita je informovanost subjektu o moZnostech financovani.

Pouziti tepelnych Cerpadel pro ohrev teplé uzitkové vody (spolu se solarnimi kolektory)
vyrazné snizilo provozni naklady, a to téméf o 7 700 € za rok.
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Politicky a pravni ramec

Od velké ropné krize v sedmdesatych letech se Evropa mnohem vice soustredi na politiku
efektivniho vyuZivani energie. PfedevSim od roku 2000 se tempo zmén rapidné zvysilo
s nabyvanim energetické efektivity na vyznamu. Podstatnym bodem kdiskuzi je, zda
koordinovat politiku energetické efektivity na narodni, nebo na unijni Urovni. Mimo evropské a
statni plany mohou clenské staty vytvaret svou vlastni energetickou politiku, coz vytvari
prostor pro rlizné prileZitosti. Toto je popsano v nasledujicim pfikladu.

Ve Slovinsku je 94 pecovatelskych a pobytovych instituci, pficemz 54 z nich je verejnych (ve
vlastnictvi statu) a zbytek soukromych. Vzhledem ktomu, Ze se jedna o instituce, které
spotfebuji velké mnoZstvi vody a energie, je nutné hledat Uspory, protoZe naklady maji
tendenci se zvySovat. Pomoci méné drastickych opatfeni, jako je napfiklad spolecny nakup
energie, rozdéleni odbéru jednotlivych spotfebitell, a tim i optimalizace poplatkl za
dostupnost sité, Ize za kratkou dobu dosahnout vyznamnych uspor.

Clenové Asociace socialnich instituci (ASIS) ve Slovinsku se rozhodli pro spole¢ny nakup
elektrické energie prostrednictvim vefejné zakazky. Asociace vsem zucastnénym clenlim
vybrala pro obdobi 2011-2012 dodavatele elektrické energie, ktery nabidl nejnizsi ¢astku.
Timto opatfenim bylo dosaZzeno sniZeni ceny za elektfinu o0 4 %. To v prilméru znamena rocni
uspory nejméné 200 000€. Pro jednotlivé domovy znamena vhodna rekategorizace dalsich 10
az 15 % dodatecnych rocnich Uspor za elektfinu.

Rekategorizace byla jiz provedena ve 14 z 30 domovd. Celkova investice na ni vynaloZena byla
nizsi nez 25 000 €, pricemzZ celkové Uspory, kterych bylo dosazeno provedenim rekategorizace,
se vySplhaly do vyse 49 000 € za rok. To znamen3, Ze obdobi, ve kterém se investice navrati, je
kratsi nez 6 mésicQ.

VynaloZzené néaklady byly hrazeny Asociaci socialnich instituci a samotnymi domovy, ve kterych
byla provedena rekategorizace spotrebitelskych odbéra.

Veétrani

Pokud se vybere spravny typ ventilace, da se tak domov ochranit pred vlhkosti po cely rok,
snizit mnozstvi problémua zplsobenych ledem vytvarenym v zimé na stfechach a v 1été lze i
vyznamné snizit naklady na chlazeni.

Spravné vétrani budovy je zakladem pro lidské zdravi a komfort. Pfredpokladem spravného
fungovani ventilace je také utésnéni vnéjsiho plasté budovy, cozZ snizi nekontrolovatelné uniky
vzduchu a zajisti, Ze se vSechny principy spravného vétrani budou dopliiovat, nez aby se
navzajem vyruSovaly. Idedlni tlak vzduchu a proudéni pomaha zajistit stabilni teplotu uvnitt
budovy a lepsi kvalitu vzduchu.
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Budovy, které maji 3 poschodi a méné, obvykle mohou vyuzit pfirozené ventilace, to znamen3,
Ze ventilace vzduchu probihd pouhym oteviranim oken. Vyssi budovy (3 poschodi a vice)
obvykle vyuZivaji pro ventilaci vétraky, vétraci mrizky nebo potrubi, ale tyto systémy mohou
byt vidy nahrazeny mechanickou ventilaci pomoci oken, pokud jiné moznosti selZou.

Hlavnim nedostatkem pfirozené ventilace je nedostatecnd mozZnost ji kontrolovat. Tato
nespolehlivost se mlze projevit dvéma zplsoby — stfida se situace, kdy je vétrani nedostatecné
se situaci, kdy se vétra pfilis. To md nakonec za nasledek plytvani energii.

Pfirozené vétrani je nejvhodnéjsi v budovach, které se nachazeji v mirnych klimatickych zénach
mimo meésto. V nékterych stdtech, zejména v téch skandinavskych, se tyto moznosti uplatiuji
prakticky ve vSech nové stavénych budovich a také v mnoha budovach, které prochazeji
rekonstrukci.

V budové CIRCE, kterd se nachazi v kampusu Univerzity Zaragoza, byl pouZit 13metrovy solarni
komin, ktery v lété zajistuje nolni vétrani uvnitf budovy. Jelikoz venkovni teploty jsou nizsi,
proudi teply vzduch ven z budovy. Komin je vyloZen izolacnim materidlem, ktery uchovava
vnitfni teplotu v dobé velké intenzity slunecniho zareni, a kdyz venkovni teplota opét klesne,
systém zacina pracovat.

Sbérnik, ktery zachytava pfirodni svétlo pro osvétleni budovy, shromazduje v I1été horky vzduch
z budovy a vypousti ho ven, protoZe je lehéi nez ten studeny. Na toaletach je nucena ventilace,
ktera vychazi na stfechu a zde je zakoncena vétraky.

3 izt ;
Obrazek ¢. 14 — Budova CIRCE (vlevo); solarni komin a nucena ventilace (vpravo nahore); shérnik pfirodniho
svétla (vpravo dole)

V téchto mistech je podtlak, aby se zabranilo Sifeni rGznych pach(. Ventilace kazdé skupiny
toalet a kazdého patra jsou oddéleny, aby se pachy nesifily do vSech zaroven a aby vétraly
pouze ty, které jsou v provozu. DalSimi oddélenymi misty, kde funguje nucend ventilace

s ovladanim, jsou:

e knihovna,
e ystupni hala.
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S pouZitim kfizové ventilace se poZadavky na mnozZstvi chlazené hmoty sniZuji o 48 %, cozZ za
rok udetfi v priméru 20 kWh/m?.

Tabulka ¢. 18 - Uspory

Zemé Pfipadova studie Energie Finance Emise CO,
W Budovy ve Spanélsku 14,8 MWh/rok 2,2 k €/rok 6,6 tun/rok
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Spatna Praxe

Uvod

Stejné jako tomu bylo u pfikladu dobré Praxe, i u Spatné Praxe bylo vybrano nékolik prikladd,
které se vyskytuji vdomovech pro seniory nebo v podobnych institucich. Opét byl vyskyt
nékterych postupl ¢astéjsi nez jinych. To jsou slabé stranky domovi pro seniory, se kterymi se
musi néco udélat, aby bylo dosazeno energeticky efektivniho stavu. Nasledujici seznam
ukazuje priklady Spatné Praxe, které nasli partnefi projektu SAVE AGE.

Tabulka ¢. 19 — Pfehled prikladd Spatné praxe zjisténé v ramci projektu SAVE AGE

praxe

Spatné " “ \E o% ‘\ ; w p '5,_; \\\L\\

Vytapéni ! ! . @ ! @ ! . @
Celkova ' ' ' ' ' ' ' ' '
efektivita 9

vetcén . e | o e
Klimatizace 0 0
Chovani 0 0

pegesi . o e
Efektivni ! ! ! !
vybaveni ; ; ; ; o ;

Energeticky 0

management ' : : : :

Pradelna (1]
Osvétleni (1)

Mikro-CHP . @

Nejcastéji se vyskytujici priklady Spatné praxe (ve 4 pripadovych studiich) se tykaji vytapéni;
nemélo by se totiZz topit topnym olejem, plynem nebo elektfinou, ale biomasou a pomoci
solarnich kolektor. Nemély by byt také vytapény prazdné prostory, v kazdé mistnosti by mél
byt nastavitelny termostat a okna a dverfe by mély byt zavieny, pokud je topeni zapnuté.
S vyskytem ve ttech pripadovych studiich je zde celkova efektivita domova pro seniory, ktera
souvisi s nespravnym chovanim a nedostatkem energetickych Skoleni a pfirozené vétrani,
které se obvykle provadi, kdyZ je zapnuto topeni nebo klimatizace. Ve dvou pfipadovach
studiich se objevuje pfFiliS rozvétvend klimatizace vjednom jediném domové, kterd je
nastavena na vysokou teplotu a nespousti se automaticky; ndvyky chovani jako nevypinani
zafizeni, pokud se nepouZivd a Spatné zachazeni s vybaveni kuchyné a pradelny; pfrilis tenka
izolace, tepelné mosty a okna s jednoduchou vyplni. Nakonec najdeme vysokou spotiebu
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méné efektivnich zafizeni, obzvlasté vosvétleni a vkuchyni. Systém mikkro-CHP se
doporucuje vyuzivat jen tehdy, jsou-li splnény urcité podminky.

Vytapéni

Domov pro seniory Arganil v Portugalsku vyuZiva pro vytapeni a pfipravu teplé uzitkové vody
olej a plyn namisto biomasy a solarnich kolektord. Toto je skutecné Spatné, nebot domov
Arganil je situovdan mimo méstskou zastavbu a v podstaté po cely rok zde intenzivné sviti
slunce.

Ucet za 6,5 tuny spotfebovaného zemniho plynu byl v roce 2009 68 427 €, co? predstavovalo
2,4 % vsech ndaklad(. DUlezité je podotknout, Ze znacné Cast vybaveni jiz ubéhla doba Zivotnosti
a spotrebovava tak mnohem vétSi mnoiZstvi energie. Proto pozadala Santa Casa da
Misericordia de Arganil nadaci QREN o dotaci na zavedeni tepelného systému zalozeného na
spotiebé biomasy a solarni energie. Inspiraci pro tento druh opatrei mizZe byt pfipadova studie
evropského projektu Green Lodges provadéna v Pensionu Gotz v Rakousku.

Pouzivani topného oleje se omezilo témér na minimum a bylo nahrazeno energii z biomasy a
solarnich kolektorl. Od Unora 2006 jsou hlavnimi zdroji energie pro tento penzion solarni
kolektory (o plose 16,5 m? a objemu ohfevu 1600 litrl) a kotel na dfevéné pelety (32 kW se
spotfebou peletu 18 tun za rok).

Instalované solarni kolektory nezasobuji energii jen systém pfipravy teplé uZitkové vody, ale
zajistuji také tepelnou cirkulaci, coz umozriuje optimalni vyuziti tepelné energie ziskané ze
solarnich kolektorl. 92 % celkového energetického vykonu je vyuZito pro pripravu teplé
uzitkové vody a zbylych 8 % pro vytapéni.

Tabulka €. 20 — Uspory ziskané vyménou topného oleje za pelety a solarni kolektory

Zemé Pfipadova studie Energie Finance Emise CO,

'p$ Pension Gotz 30,5 MWh/rok 3,5 k €/rok SniZzeno na nulu

Elektrické vytapé&ni podlahy je populdrnim trendem a stale vice se pouZivd ve Svédsku,
obzvlasté v novostavbach. Jedna se o druh vytapéni, ktery zvysuje jeho komfort a je velmi
energeticky naroc¢ny (spotifebuje totiz vice energie nez bézné radiatory). Sestava ze spirdly, ve
které se elektrickd energie prevadi na tepelnou. Proces prizplUsobeni tepelnym zménam je
pomaly, a pokud po teplém dni nasleduje chladna noc, teplota bude moc vysoka a bude se
plytvat energii. Podlahy jsou casto vytapény ve dne i v noci, a to po cely rok. Obvykle je
podlahové vytdpéni v provozu i v lété, obzvlasté pokud je material, ze kterého je podlaha
vyrobena, naptiklad kdmen nebo beton; ty jsou samy o sobé na dotek studené. Neni nutné,
aby z ddvodu komfortu bylo podlahové topeni zapnuto nepretrzité, mél by byt pouZit ¢asovy
spinac.

Pokud ma podlaha teplotu mezi 22 a 24 °C, bude teplota v mistnosti 20 °C, coz je optimalni.
Takovouto teplotu podlahy vsak nohy pocituji jako nizsi a je zde tendence teplotu zvysit. Hrozi
také nebezpecdi pozdru, pokud teplota podlahy dosahuje 27 °C a je zaroven pouZita parketova
podlaha.
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Pokud je elektrické vytapéni podlahy zapnuto, na jeden metr ¢tverecny pripada v prdméru
spotfeba 85 W. Vezmeme-li v Uvahu, Ze je zapnuto 24 hodin denné, dostavame se na spotiebu
2 kWh na m?/den, resp. na roéni spotiebu 730 kWh/m? Pokud je pouzit ¢asova¢ a topeni je
zapnuto na 7 mésicl, od 15. zafi do 15. dubna, usSetfi se spousta energie. Jesté vice se usetfi,
pokud bude zapnuto jen na 5 hodin denné.

Cena elektfiny ve Svédsku je hrubym odhadem 1 $védska koruna za kWh. Primérnd cena za
vytapéni 1 m’ podlahy za jeden den (24 hodin) je 2 $védské koruny. Je-li vytapéni podlahy
zapnuto ve dne v noci, po cely rok, pak je cena za vytapéni 1 m* podlahy 730 $védskych korun,
neboli 80 €.

Tabulka €. 21 - Spotieba energie a tspory

Zemé Pfipadova studie Energie Finance Emise CO,
Elektrické vytapéni 2 2 2

o

. podlahy 0,64 MWh/m*/rok 70,3 €/m“/rok 192 kg/m*/rok

Elektfinu je tedy lépe vyuzit pro jiné uUcely, nez pro podlahové vytapéni. Tomu je nejlepsi se
Uplné vyhnout. Pokud jiz je podlahové vytdpéni nainstalované, je vhodné pouzit automaticky
¢asovac a na léto topeni vypinat. V zimé zapinat jen na dvé hodiny dopoledne a 3 hodiny vecer.

Vytapéni prostor, ve kterych se nikdo nepohybuje, je béZnym neduhem wvyskytujicim se
v nékolika feckych domovech pro seniory. Na viné je predevsim nezdjem. Systém Fidici
vytapéni je zastaraly, neautomatizovany, s centralné regulovanou teplotou a jednotnou
dodavkou tepla. Teplota je tedy nastavena na stejnou hodnotu pro vsechny prostory domova a
chybi zde termostaty, které by regulovaly teplotu v neobyvanych prostorach. Nejsou zde Zzadné
moznosti, jak uzpUsobit vnitfni teplotu nebo vypnout topeni. Radidtory lze mechanicky
vypnout, ale v prazdnych prostorach to nikdo nedéla. Neobydlené pokoje a nékdy i neobyvana
kridla budov jsou vytapény stejné, jako kdyby byly obydleny. To se provadi z diivodu obav pred
tim, Ze zanecha-li se neobyvany prostor nevytopeny, budou o to vyssi naklady na vytopeni
zbytku budovy.

Regenim tohoto problému by mohlo byt rozdéleni centralniho systému vytdpéni na autonomni
subsystémy. Toho Ize dosdhnout instalaci termostatli na kazdou jednotku (radiator) v kazdé
mistnosti. Takto by mohli manaZzefi obejktu fidit nové vytvorené autonomni subsystémy tak,
jak by bylo potfeba. Zavedeni takového opatieni si vSak vyzada dodatecné naklady (témér
100 € na radiator). Dalsim fesenim je kontrola prdtoku vody v radiatorech — utlumeni, nebo
Uplné vypnuti. Neni vSak pouzitelné za viech okolnosti, nebot Uplné povypinani by zpusobilo
problémy ve vedlejSich vytapénych mistnostech. Doporucuje se nastavit prltok vody
v radidtorech nevytapénych prostor na polovinu (oproti vytapénym).

Za predpokladu, Ze je domov obsazen ze70 %, pohybuje se predpoklddané snizeni
energetickych narokl o 10 az 15 % s naklady na jeden radiator ve vysi 100 €. Pokud je v pokoji
o rozloze 16 m? jediny radiator, znamena to naklady 6,25 €/m?” a investice se navrati, aZ se
uspofi tepelna energie ve vysi 56,4 kWh/m? (za predpokladu, Ze cena topného oleje je 1,1 € za
litr). Pokud by byly termostaty pouZity pouze ve 30 % obsazenych pokojl, naklady by Cinily
1,88 €/m? a investice by se navratila, usetfilo-li by se 16,9 kWh/m? (za predpokladu, Ze cena
topného oleje zUstava stejnd).
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Odhadovana doba ndvratnosti by vsak mohla byt delSi, neZ je pfipustné; to zdavisi na
obsazenosti domova a plvodni spotfebé energie kazdého individualniho domova.

Tabulka €. 22 — Uspory tepelné energie diky instalaci termostat(

% domova Ndklady na
Zemé obydleno jeden radiator Uspora tepelné energie
s 70 % 6,25€ 56,4 kWh/m?/rok
= ,
30 % 1,88 € 16,9 kWh/m®/rok

Z toho vyplyva, Ze toto feseni je vhodné spiSe pro domovy stfedné nebo malo obsazené. Aby
se snizila hodnota investice, musely by se termostaty pouzit jen v téch pokojich, o kterych se
predpoklada, ze budou obydleny.

Spatné fungovéni termostatll mze mit za nasledek nepfiméiené velkou spotiebu energie na
vytapéni. Toto prebytecné teplo bude treba odstranit bud vétranim, nebo klimatizaci.
Termostaty, které reguluji radiatory, musi fungovat spravné a musi byt peclivé nastaveny, jinak
budou produkovat pfilis velké mnoZstvi tepla.

Tady je priklad, jak hodné energie se vdomové pro seniory vyplytvd, pokud termostaty
nefunguji tak, jak maji a vyuZzivaji energii, kterou by jinak mohlo vyuzit osvétleni, pocitace nebo
dalsi zafizeni.

Tabulka €. 23 — Charakteristika domova pro seniory

KlientG
Zemé Plocha (zaméstnancti) Vytapi se
= 2 Yo ,
— 5000 m 50 (45) 8 mésicli (240 dni)

Tabulka €. 24 - Energie vyprodukovana lidmi a vybavenim

Energie

Na vyprodukovano

Zdroj Mnoistvi jednotku Denné (v topné sezoné)
Zativky 5000 m’ 4 W/m’ 16 h/den 76,8 MWh
Poditace 10 100 W 6 h/den 1,44 MWh
Klienti 50 100 W 24 h/den 28,8 MWh
Personal 45 100 W 4’93,,h/(vjen 5,3 MWh

(pramér)
Mnoistvi tepelné energie 112,44 MWh

Nezohlednuji-li termostaty v radidtorech energii vyprodukovanou osvétlenim, lidmi a pocitaci,
je vbéZzném domové pro seniory ro¢né vyplytvano 112 440 kWh. Zbytec¢né naklady domova
pro seniory se tak za rok vysplhaji na ¢astku 12 500 €/rok.

Celkova efektivita

Ve tfech domovech pro seniory v Ceské republice byly zjistény celkové $patné energetické
navyky.
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e Domov €. 1: Zru¢ nad Sazavou (kapacita 90 klient()
e Domov C. 2: Bechyné (kapacita 65 klientt)
e Domov ¢. 3: Netolice

Neni prekvapenim, Ze mnoho z téchto navykl mély domovy spolecné. V nasledujici tabulce
naleznete seznam navyk(, kterym by se mély domovy pro seniory vyhybat.

Tabulka €. 25 - Priklady Spatné praxe nalezené ve tfech ¢eckych domovech pro seniory

Domov¢. Domov¢c. Domov €.
Priklady Spatné praxe 1 2 3

Slaba motivace zaméstnancl k Setfeni energii — jen skoleni. X X X

Nesystematické a nepravidelné vyhodnocovani spotieby

. X X X
energie
Chybi presna financni kalkulace Uspor dosazenych pomoci y < «
zavedenych opatreni
Manazefi nejednaji s poskytovateli energetickych sluzeb o « «
lepsich smluvnich podminkach
Jsou ignorovany tepelné ztraty budov X
Vyuzivani tradi¢ni kuchyné ma za nasledek velkou spotiebu « <
energie (kWh)
Neni zde spoluprace s energetickymi poradenskymi y < «
spole¢nostmi, chybi dotacni poradenstvi
Neni zde systém tepelné rekuperace X
Budova neni zaizolovana, nebo je jen z ¢asti X X
Posledni rekonstrukce probéhla pfed vice nez 20 lety X
Jsou pouzity Zarovky, které spottebuji pfilis moc energie X X
Naklady na energii nejsou rozdéleny do jednotlivych kategorii X

Tucné vyznaceny problém vyuZivani tradicni kuchyné se da vyresit nahrazenim starého
vybaveni konvektomaty — ty pracuji na principu ohfevu teplym vzduchem a parou. Diky
cirkulaci vzduchu je pfiprava jidla rychlejsi a neni potfeba tak vysoka teplota. PoZadavky na
mnozstvi energie jsou nizsi a Uspory energie dosahuji 30 %.

Vétrani

Pro dobrou kvalitu vzduchu je dualezité, aby v ném byl dostatek kysliku. Dale je dilezita vihkost
vzduchu a co nejmensi mnozZstvi pachl a jinych skodlivych latek, které by mohly ohrozit nase
zdravi. Jak moc je potfeba vétrat zavisi na mnoha faktorech, jako napfiklad na mnozZstvi lidi
v budové a aktivitach, které provadéji. V podminkach pokoje o plode 12 m” a jednoho ¢&lovéka
vevnitf je vhodné vyvétrat jednou za dvé hodiny. Pfili§ ¢asté vétrani na druhou stranu
zpUsobuje tepelné ztraty, které je tfeba vyrovnat dodate¢nym vytapénim.

Ve vétsiné navstivenych domovl se ventilace provadi pomoci pootevienych oken. Okna
zUstavaji pooteviena témér po cely den i noc, ¢imz se objem vzduchu v pokoji vyméni pfes den

38



D2.4.1 Dobra a Spatna praxe SAVE AGEnSegXSmergy

nékolikrat. Takovy zpUsob vétrani ma na svédomi velké tepelné ztraty — okna jsou oteviena po
dlouhou dobu a nékdy i na cely den. Vnitini prostredi okolo oken je podchlazené a dochazi tak
ke kondenzaci par na povrchu, kde poté mize vyrust pliseri. Je mnohem lepsi vyvétrat kratce a
intenzivné tak, Ze se oteviou okna dokofan a vytvofi se privan. Timto zplsobem lze vyvétrat 9
az 15 krat za den. Aby se mistnost vyvétrala kompletné, okna musi byt oteviena po dobu 4 az 8
minut, a to nejlépe rano a v noci.

Odhadovana tepelna ztrata pti vyuZziti nekontrolované ventilace je v béZném domové mezi 100
a 170 MWh za rok, coz odpovidad mnozstvi 10 000 az 17 000 litr( topného oleje.

V praméru polovinu energie vynaloZené na vytapéni spotiebuje kryti tepelnych ztrat
zpUsobenych vétranim. Pro starsi budovy znamena zabudovani systému centralni ventilace tak
rozsahly zasah, Ze se na néj ve vétsiné pfipadd nenajde dostatek financ¢nich prostfedkl. Nové
postavené budovy maji vétSinou jiz zabudovany efektivni centralni ventilacni systém, ktery
vytvari dostatec¢né komfortni podminky.

Spravna ventilace spolu se spravnymi navyky jsou duleZitymi organiza¢nimi opatfenimi.
Slovinsko spolufinancuje nakup efektivnich ventila¢nich zafizeni prostfednictvim Fondu
soudrznosti (Cohesion Fund).

Tabulka ¢. 26 — Uspory na tepelnych zafizenich

Zemé Pfipadova studie Energie Finance Emise CO,

" Mechanicka ventilace 50 MWh/ rok 4 k €/rok 22,1 tun/rok

Pfirozena ventilace (oteviranim oken, dvefi a dalSich) je béZznym pfikladem dobré praxe a je
hojné vyuzivdna v feckych a Spanélskych domovech pro seniory. Takovy zplsob ventilace
spotfebuje nulové mnozstvi energie. Ackoli se to na prvni pohled zda jako spravné reseni, ve
skutecnosti tomu tak neni. To proto, Ze v9 z 10 navstivenych domovl je béhem vétrani
zapnuto topeni na plny vykon. To zpUlsobi, Ze velka ¢ast vytopeného vzduchu unikne ven, aniz
by to mélo jakykoli pozitivni dopad na klienty a zaméstnance. To se obvykle déje, pokud se
v domové pro seniory pravé topi — ¢asové rozvrhy topeni a vétrani nejsou sobé navzajem
uzplsobeny. Obdobna situace je u chlazeni vzduchu. PouZiva se klimatizace, ackoli by bylo
vhodnéjsi vyuzit pfirozené ventilace.

Dalsim negativem je i skutecnost, Ze jednotlivci odpovédni za provoz domova pro seniory
obhajuji tyto postupy konstatovanim, Ze tepelné ztraty nejsou nijak vyznamné a jiné postupy
by byly pfrilis komplikované nebo Ze je jednodussi vytopit (nebo ochladit pomoci klimatizace)
mistnost, pokud je topeni (nebo klimatizace) zapnuto béhem vétrani.

Pfikladem S$patné praxe tedy neni Spatné fungujici zafizeni nebo zastaralé zatizeni, ale jen a
pouze nespravny pristup lidi, ktefi si neuvédomuji vyznam tepelnych ztrat. Pfirozena ventilace
je povaZzovana za bezndkladovou (a tedy i energeticky efektivni) techniku a tedy ani naucit
personal, aby vypinal topeni nebo klimatizaci béhem prirozené ventilace, by nemélo pfinést
jakékoli dodatec¢né naklady.
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Odhaduje se, Ze ve Stfedozemi tvofi tepelné ztraty, které ma na svédomi ventilace, témér 40 %
spotieby energie na vytapéni a 20 % energie na klimatizaci.

Nasledujici potencialni Uspory na ventilaci byly zjistény ve Spanélsku:

Tabulka ¢. 27 — Opatieni, potencidlni Uspora energie a investice

Potencialni

Zemé Opatieni uspory Investice

>~
:'.’ Chlazeni vzduchu zdarma 5-10 % 2 000-5 000 €
— s

-— Omezeni délky vétrani 5-10 % Zadné

—

- Regulator otacek 8-30 % 500-4 000 €

Klimatizace

V nékterych domovech pro seniory v Itélii je klimatiza¢ni jednotka za kazdym oknem. Nejen Ze
takové teseni hyzdi budovu, ale je také velice neefektivnim feSenim. V domové pro seniory
v Bologné se ma situace nasledovné: po celé budové je rozmisténo nékolik jednotek o
celkovém vykonu 250 kW. Centralni kompresor ma nejvyssi spotfebu 100 kW a koupé dalsi
takové stanice by vyresila problém s klimatizaci. lhned by se tak usetfilo 50 kW instalovaného
vykonu.

Centralni klimatizac¢ni systémy jsou velice dlleZité ze dvou dlivod(: v lété je tfeba dodrZovat
zakonné pozadavky na teplotu vzduchu a Setfit energii. Je velmi sloZité prizpUsobit centralni
systém podminkam staré budovy, jelikoZ je tfeba rozsahlych zmén v rozvodech vzduchu. Toto
feseni je tedy vhodné zvaZovat jesté pfed vystavbou nového domova pro seniory, kde nevyvola
zadné dodatecné naklady.

Vezmou-li se v Uvahu naklady na pofizeni centralniho systému klimatizace, Uspory na uctu za
energii domova, ktery prosel rekonstrukci a teze, Ze klimatizace bude v provozu 90 dni v roce
(béhem trech nejteplejsich mésicll), 8 hodin denné, bude trvat 10 let, neZ se cenna investice
navrati. Nanestésti vtomto pripadé neni Zadna moznost, jak cerpat dotace z verejnych zdroj(,
takZe veskeré naklady je tfeba uhradit z rozpo¢tu domova pro seniory.

Odhaduje se, Ze obdobné reseni (o stejné chladici kapacité) by bylo schopno sniZit spotiebu
energie vydanou na chlazeni vzduchu o 25 %.

Tabulka €. 28 — Uspory na elektrickém vybaveni za vyuZiti systému centralni klimatizace

Zemé Pfipadova studie Energie Finance Emise CO,

. \ Centralni klimatizace 36 MWh/rok 9 k €/rok 16 tun/rok

V domovech pro seniory ve Spanélsku byly zjistény tyto p¥iklady $patné praxe:
e Zafizeni je nastaveno na pfilis nizkou teplotu (nebo ji nema nastavenou vibec).
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® Neni nastaveno automatické zapinani a vypinani.

e Koupé malo efektivnich zafizeni.

® Pouzivani vysoce znecistujicich chladicich zafizeni.

7 s

e Nedostatecna udrzba.

Teplota vzduchu v pokoji je ve skutecnosti jednim z nejdllezZitéjsich faktorll spojenych
s efektivitou klimatizace. VySe Uspor energie se bude odvijet od doby, po kterou bude zatizeni
v provozu, stejné jako od nastavené teploty. Podle vyzkumu energetického institutu Instituto
para la Diversificacién y el Ahorro de Energia (IDAE) tvofi kazdy stupen chlazeni pod hodnotou
26 °C dodatecnych 8 % spotieby energie.

Tabulka €. 29 — Potencidlni Uspory a potfebné investice pro klimatizaci

Potencidlni

Zemé Opatieni uspory Investice
— , S0z
-— Nastaveni termostatu 7-8 % za °C Zadna
— .. L .
— Zapinani a vypinani 5% 150 €/jednotku
5 o - oy
— Zavirani dvefti a oken 5-10% Zadna

P Pofizovaci cena
T Zatizeni se stfidacem 50 % zafizenije 0 15 %

vyssi

Chovani

Vétsina domovl pro seniory v Portugalsku se potykd s nizkou urovni efektivniho chovani
predevsim kvlli nedostatku informaci a sSkoleni. Virském Dublinu probéhla kampan, ktera
méla vyrazné snizit tento nedostatek, tedy informovat persondl i klienty, jak by se v domové
méli spravné energeticky chovat. Kampan snazvem Zhasni (Switch Off) upozornuje
zaméstnance na vypinani svétel a zafizeni jako jsou pocitace, tiskarny a kopirky, pokud je
nepouZivaji. Hlavnim cilem je kladné ovlivnit pfistup personalu a zvysit energetickou efektivitu.

Strategie kampané pocitala také s vytvorenim propagacnich materiadld (plakaty, samolepky,
podloZzky pod mys$ a broZury), organizaci ,Zhasinacich dni“ (Switch Off days), kdy probéhlo
sledovani a srovnavani zaméstnancl, vydavanim bulletinl a rozesilanim maild, které
obsahovaly rlzné upominky a tipy. Maily vyuZivaly i odliSné obrazky a témata (léto, Vanoce) za
ucelem maximalizace zajmu o dany problém.

Tim hlavnim, co kampan ,Zhasni“ pfinesla, je tato instrukce: pokud se snazite dosahnout zmén
v chovani zaméstnanc(, je potfeba problematiku podat zajimavym a poucnym zplisobem.
SpiSe neZz personal skolit a fikat zaméstnanclim, co maji délat, je vhodnéjsi zaméstnance
podpofit. Na podporu budou reagovat pozitivnéji, nez na rozkazy.
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Tabulka €. 30 — Uspory dosazené kampani na podporu energetické efektivity

Zemé Pfipadova studie Energie Finance Emise CO, Investice

” Vypinani zafizeni 23% 1,1 k €/rok 70 tun/rok 24,15 tis. €

Zmény v pristupu jsou velmi dullezZité i v mistech, kde je spotfebovavano velké mnozstvi
energie — v kuchyni a v pradelné. Zde se spotiebuje témér 40 % celkové energie. V Italii
domovy pro seniory hojné vyuzivaji elektrické vagony (Obrazek ¢. 15), které obvykle spotrebu;ji
velké mnoiZstvi elektrické energie. Tyto vagony jsou velmi uZite¢né, protoze umoZiuji
personalu kuchyné udrzovat jidlo teplé a poddavat ho pfimo v jidelné nebo podobné mistnosti.

Obrazek ¢. 15 — Elektrické vagony na teplé jidlo

Stfedné velky elektricky vagon vyzaduje az 7 kW elektfiny. Stfedné velky domov pro seniory,
jako je v Bolzanu, pouzivd 3 aZ 4 elektrické vagony. Vezmeme-li v Uvahu, Ze v nékterych
domovech pro seniory se pouzivaji dvé hodiny pti obédé a dvé hodiny pfi veceri, tak odhadem
jen 84 kW energie se spotfebuje na udrZeni teploty jidla. Nabizeji se pfinejmensim tfi reseni:

e Zménit pfistup tak, aby pouZivani elektrickych vagonl nebylo vibec treba -
pfipravovat jidlo presné na cas. Takové preskoleni si vyzada spoustu casu. Nejprve
bude muset pfrislusny provozovatel ziskat znalosti o nakladani s energii. VSichni
provozovatelé, ktefi odpovidali na dotazniky SAVE AGE, odpovédéli, Ze neznaji
charakteristiku zafizeni, se kterym obvykle pracuji, coZ je velmi znepokojujici.

o Zména postupu v kuchyni, kterou jsme popsali, je mozna pouze v podminkach
stftedné velkého domova, kde neni objem prace tak velky. Ve velkych
domovech, jako napfiklad v Bologni, neni mozZné pripravovat jidlo na cas.

e Obsluha kuchyné by mohla pfipravovat studena jidla, kvili kterym neni ihned potreba
pouzivat elektrické vagony. Teplé jidlo by se mohlo pfipravovat pouze pro ¢as obéda,
takZe by poutziti elektrickych vagonU bylo omezeno jen na dobu podavani jidla.

e Vyuzit externich kuchynskych sluzeb. To by samozfejmé sniZilo spotfebu energie
domova, ale zaroven by narostly jeho externi vydaje. Problém spotreby energie se tim
nefesi, jen se presouva na nékoho jiného. Odhaduje se, Ze timto zplsobem by domov
pro seniory v Bologni usetfil jen na pouzivani elektrickych vagon(l 7 aZ 9 tisic €.
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Raciondlni pouZivani elektrickych vagon(l a dalSiho elektrického vybaveni kuchyné by mohlo
snizit naklady za energii 0 20 az 30 %. Jediné ndaklady, které takové opatfeni nese, je hodinova
mzda persondlu, ktery je potfeba proskolit. Stfedné velky domov pro seniory ma 3 az 4
pracovniky v kuchyni.

Tabulka €. 31 — Uspory elektrické energie dosazené zménou pristupu kuchyriského personalu

Zemé Pfipadova studie Energie Finance Emise CO, Investice

Omezeni pouzivani elektrickych
‘ \ vagond, reorganizace pfipravy a 20 MWh/rok 5k €/rok 8,86 tun/rok 1,5k €
podavani jidla.
Pokud se jedna o samotny elektricky vagon, je-li priprava jidla reorganizovana, je mozné
dosahnout za rok Uspory 6000 az 8000 kWh.

Zatepleni

Vétsina domovl pro seniory ve Slovinsku byla vybudovéana v letech 1970 aZz 1980. Velka c¢ast
z nich neni zaizolovana vlibec nebo jen castecné ¢i v priliS malém rozsahu (sila izola¢niho
materidlu 3 az 5 cm, nesprdvna izolace). Pokud by tyto budovy probéhly rekonstrukci,
pfenosové ztraty by se teoreticky daly snizit o 70 % nebo vice, coZ by se odrazilo i ve snizeni
celkové spotiebé tepelné energie (o 30 az 50 %).

Shrneme-li poZzadované minimalni hodnoty termalniho ptrenosu, uvidime, Ze vétsina domov
postavenych pred rokem 1980 prekracuje tyto limity dvakrat az trikrat.

Provadéni energetickych prizkumi je tedy nezbytné, nebot odhaluje kritickd mista, jako jsou
termalni mosty a dalsi véci, které zpUsobuji ptilis velkou spotfebu energie.

Obrazek ¢. 16 — Termalni snimek fasady s viditelnymi tepelnymi mosty

Vhodnad tepelnd ochrana plasté budovy je jednim z nejdllezitéjSich prvk( energetické
efektivity, a to kvali velké plose, kterou obvodové zdi zabiraji. Kvalitni tepelna izolace mlze
pomoci k dosazeni vyssiho komfortu klientl, ktery viak nelze Ciselné vyjadrit. | presto je
dalezitym faktorem kvality pobytu v domovech pro seniory.
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Tabulka €. 32 — Uspory dosazené pomoci izolace

Zemé Pfipadova studie Energie Finance Emise CO,
. Tepelnd ochrana pldsté 416 MWh/rok 25,8 k €/rok’ 184,3 tun/rok
‘-’ budovy

Ve Spanélskych domovech pro seniory je vedle jiz zminénych tepelnych mostl a pfilis slabé
izolaéni vrstvy dalSim rozsifenym problémem pouzivani oken s jednoduchym sklem. Intenzitu
jeho vlivu je vSak obtizné méfit, protoZe ta zavisi na dalSich faktorech, jako je orientace nebo
celkova plocha.

Tabulka €. 33 - Potencialni Gspory a potfebné investice pro izolaci

Potencialni
Zemé Opatieni uspory Investice
— o 2
-_— Okna s dvojitym sklem 15-30% 15 - 30€/m
— Tepelné izolované okenni o 2
— amy 5-8% 5-15€/m
- . -
- Ochrana pred slune¢nim 2-5% 15 - 25¢/m?

zarenim

Efektivni vybaveni

Ve vsSech italskych domovech pro seniory jsou néjaké automaty na napoje a sladkosti, které
jsou pristupné jak zaméstnancim, tak i klientdm a navstévnikim. V malych a stfednich
domovech jsou takovéto automaty dva aZz tfi na kazdém patrfe. Ty jsou pfitom zapnuty
neustale. Automaty na horké napoje (kava, ¢aj), spotrebuji az 2 kW na vyrobu néapoje a aZ
1,2 kW na jeho ohrati. Tepelna energie potfebna k udrZeni ndpojl a obcerstveni v chladu se
pohybuje mezi 0,7 a 1,1 kW.

Stredné velky domov se tfemi aZ ¢tyfmi podlazimi spotfebuje jen na provoz téchto pristrojd 7,8
az 10,4 kW (v prdméru 1,3 kW za pfistroj na 24 hodin). Odhadem tedy spotiebuje Sest pfistrojl
(dva na kazdé patro) 187 kWh/den.

V Itdlii nejsou automaty spravovany pfimo domovy pro seniory, ale externimi spole¢nostmi,
které domovim plati za to, Ze automaty nechavaji ve svych objektech. Pokud vlastnik
automatu profituje, snazi se do domova privést vice automatd, nékdy i vice, nez je vdomové
skutecné potreba. Cilem opatfeni je tedy sniZit poCet téchto automatl napriklad zfizenim
jednoho mista, kde budou automaty koncentrovany nebo provést mezi personalem prizkum,
zda by jim nestacilo méné takovych pfistrojd. Tato reseni nevyzaduji Zadnou investici.

Odhadované Uspory dosazené zavedenim takovych opatieni naleznete v této tabulce. Pocitd se
se snizenim poctu automat( ze dvou na kazdé patro na dva pro cely domov.

> Potita s celkovou investici do rekonstrukce budovy
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Tabulka €. 34 — Uspory elektfiny za pFistroje

Zemé Pfipadova studie Energie Finance Emise CO,
L Y SnizenipoCtuautomatt o oo p b rok 10,8 k €/rok 20,24 tun/rok
» na obcerstveni

Energeticky management

Mnoho domovd pro seniory v Nizozemsku je soucasti vétsiho komplexu budov, ve kterych jsou
zaroven samostatné apartmany zdravotnich instituci. Kontrakty na dodavky energie a méreni
spotieby energie nejsou obvykle rozdélené. Ucet za energii plati uZivatelé komplexu podle
fixné stanoveného poméru, ktery je vsak jiz nékolik let beze zmén.

Toto jsou pripady, kdy je v rdmci jedné budovy nékolik rliznych vlastnikl nebo uzivatel(, ktefi
jsou prfipojeni na elektrickou nebo plynovou rozvodnou sit prostfednictvim jediného mérice
spotfeby. Kdyz se v nékteré z ¢asti budovy zménil majitel, smlouva na dodavku energie a
méreni energie zlstaly beze zmén. Pricinou této situace je pravdépodobné jisty nezajem o
energetické kontrakty a spotfebu energie.

Doporucuje se nainstalovat dodatecnd pocitadla spotfeby plynu, elektfiny a tepla pro kazdou
Cast zvlast. To umoini lepsi kontrolu individualni spotfeby a spravedlivéjsi rozdéleni nakladd za
energii.

Je vhodné zavést také mensi individualni pocitadla (500 € za jedno instalované), které se vyuziji
pro zafizeni, které spotfebuje / vyrobi velké mnozstvi energie. Jednalo by se o systémy mikcro
CHP, fotovoltaické elektrarny, zafizeni pro vytapéni a klimatizaci, ventilaci a dalsi, pro které by
to bylo prospésné z hlediska lep$i moznosti udrzby a energetického auditu. Spravna kontrola
spotieby energie mizZe usetfit 5 az 10 % rocnich vydajl za energii.

Vysledkem bude:

e lepsi pfehled o spotiebé energie urcité ¢asti budovy nebo konkrétnich zafizeni,
e spravedlivé rozdéleni nakladl za energii,
e odhaleni mist, do kterych je tfeba investovat.

Pradelna

Na obrdazku €. 17 vidite typické rozdéleni spotfeby energie v pradelné. 43 % energie spotiebuje
suseni pradla, 33 % ohfev vody pro prani a zbyla procenta ptipadaji na samotné prani a Zehleni
pradla.
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Obrazek ¢. 17 — Rozdéleni spotieby energie v béiné pradelné domova pro seniory

Nejlepsi moZnosti, jak uSetfit energii v prddelné je efektivni suseni pradla, protoZe vétsina
susicek pradla je malo efektivni. Z hlediska spotfeby energie je nejefektivnéjSim fesenim suseni
pradla venku.

NejdllezitéjSim opatfenim je zvySovani povédomi a informovanosti zaméstnanci o moznych
zlepsenich energetické efektivity v pradelnach. Za timto Ucelem probéhla podrobna analyza,
kterd se zabyvala efektivitou jednotlivych druhd zafizeni a vlivu zafizeni, které se pouziva
v pradelné, na celkovou spotfebu energie. Nasledujici tabulka nabizi srovnani spotieby energie
béznych susicek se zpétnym ziskavanim tepla a bez né;j.

Tabulka ¢. 35 — Srovnani efektivnosti rtiznych susicek

Pramérny elektricky Ro¢ni
vykon Rocni spotieba naklady
susicka se zpétnym 12,8 kW 23 Mwh 3,460 €
ziskavanim tepla
Susicka bez zpétneho 16,9 kW 30,4 MWh 4,560 €
ziskavani tepla
Uspora 4,1 kW 7,4 MWh 1,100 €

Pro jednotlivé domovy predstavuje nakup energeticky efektivniho vybaveni dlouhodoby
usporny potencidl. Toto je tfeba mit na védomi, pokud se kupuje nové vybaveni.

Tabulka €. 36 — Uspory na teplo produkujicich zafizenich v pradelnach

Zemé Pfipadova studie Energie Finance Emise CO,

Nahrazeni susickami se

R 7,4 MWh/rok 1,1k €/rok 3,3 tun/rok
w zpétnym ziskavanim tepla

Osvétleni

V nékolika domovech pro seniory v Recku je v noci osvétleni na chodbdch, toaletach, kuchynich
i koupelnach zapnuto, ackoli klienti spi. To je zaloZeno na domnénce, Ze se tim zvySuje pocit
bezpeci klientl, ktefi potfebuji Zit s pocitem, Ze vSechny prostory jsou pro né dostupné, pokud
se vzbudi béhem noci nebo pres den, kdyZ odpocivaji. Takto nadbytecné spotfebovana energie
je jesté umocnéna skutecnosti, Ze mnoho ze svitidel, ktera jsou zapnuta, v sobé maji klasickou
zarovku, kterd spotfebuje mnohem vice energie neZ jiné Zarovky, které spotiebuji méné
energie.
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Vypinani vSech svétel se nabizi jako feSeni, které snizi spotfebu energie. PoZadavek na
bezpecnost a pocit bezpeci klientd je vsak nutné mit stdle na védomi. V Gvahu pfichazi
automaticka technologie (stmivace, detektory pohybu) a vybér Zarovek, které spotiebuji malo
energie. DalSi moznosti je vyuZiti pfirodniho osvétleni.

Skutecnost, Ze se jedna o velmi rozsifenou praxi, kterd se uplatfiuje jiz mnoho let a klientlim
domovu jiZz zdomacnéla, je velmi obtizné zménit. Investice do zmén se pohybuji od 300 € do
1500 € a vedou k podstatnym Usporam na vydajich za energii.

Tabulka €. 37 — Uspory elektrické energie diky zménam v osvétleni

Zemé PFipadova studie Energie Finance Emise CO, Investice
“Z Nahr;;;;i:irio"Ek 5,7 MWh/rok 850 €/rok 3,3 tun/rok 315¢€
",:-/“'_,’-f Instalasiztc‘né\:]a'udaciho 7 MWh/rok 1k €/rok 3,1 tun/rok 1,460 €
= Skolent Klientd (75% 7,65 MWh/rok 1,150 €/rok 3,4 tun/rok 1,460 €

Uspésnost)

Mikro kogenerace

V Portugalsku probéhla analyza fungovani systému mikro CHP ve dvou domovech (Lar Santa
Teresinha and Lar Sousa Nunes) a v jednom turistickém centru (Pensdo Solar das Laranjeiras).
Nasledujici tabulka pfinasi obecnou charakteristiku kazdého z nich. Tyto instituce byly zaroven
auditovany v ramci projektu Green Lodges.

Tabulka ¢. 38 — Charakteristika instituci

Lar Santa Teresinha Lar Sousa Nunes Solar das Laranjeiras
, Cucujdes (Oliveira de Fides (Santa Maria da Salgueirinhos (Vale de
Misto . .
Azemeis) Feira) Cambra)
V provozu od 2000 1998 2003
Vytépéna plocha 3000 m’ 180 m’ 280 m’
Pocet pokoijli
4 12 13(1
(Klientd) 30(40) >(12) 3 (16)
Obsazeno 100 % 100 % 60 %
Vytapéni Topny olej 2 kolektory a kotel na olej Propan
Klimatizace Ne Ne Ano

Nasledujici grafy zobrazuji tepelné a elektrické pozadavky, kterymi jsou ro¢ni spotieba tepelné
energie vdomové (modrd) a mnoistvi tepelné energie vyrobené systémem mikro CHP
(rdzovad). Oblast, ve které je rGzova linka nad modrou, znaci dobijeni akumulatord.
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Obrazek ¢. 18 — Lar Santa Teresinha (vlevo nahofe), Lar Sousa Nunes (vpravo nahofe), Pensdo Solar das
Laranjeiras (dole)

V této tabulce najdete podrobnosti o procesu implementace systému mikro CHP ziskané ze
tfech ptipadovych studii.

Tabulka €. 39 — Podrobné informace o systémech micro CHP

Lar Santa Teresinha Lar Sousa Nunes Solar das Laranjeiras

Tepelna energie pro AQS 64 920 kWh/rok 12 000 kWh/rok 26 930 kWh/rok
Tepelna energie
produkovana solarnimi - 12 000 kWh/rok -
kolektory
Spotieba elektfiny 90 920 kWh/rok 18 414 kWh/rok 48 600 kWh/rok

Celkovy vykon tepelné

256 800 kWh/rok 25 400 kWh/rok 37 500 kWh/rok

energie
MaX|mum, odebiraného 140 kW 12 kW 16 kW
vykonu
GIESE GIESE Ecopower
Systém micro CHP (9 =15 kWy) (3,3=5,5 kW) (1,3-4,7 kW)
(18 — 30 kKW, (6 — 10 kW,,) (4-12,5 kWy)

Vyroba energie

Vlastni vyroba

Tepelny vykon dodavany
systémem microCHP

Instalované vodni nadrze

85 800 kWh/rok
76 %
21%

22501

13 900 kWh/rok
51%
84 %

600 |

13 800 kWh/rok
100 %

76 %

3901

Financni studie obsahuje srovnani mezi pfijatym opatfenim a stdvajicim vybavenim. Nasledujici
tabulka shrnuje odlisnosti v nakladech rGznych systémud micro CHP.
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(€/rok)

Kapitalové naklady
Naklady na provoz a
Udrzbu
Néklady na palivo
Celkové naklady

Dan za elektfinu

Zisk z prodeje elektriny do
rozvodné sité

Nespotfebovana elektfina

Uspory
Celkové naklady minus
uspory
Speifické naklady
(€/kWhy,)

Pfestoze planované
proveditelnost, finan¢ni stranka

SAVE AGE save Energy

Tabulka €. 40 — Financni studie systémut mikro-CHP

Lar Santa Teresinha

Lar Sousa Nunes

green energy for elderly

Solar das Laranjeiras

Mikro-CHP
2139
2 806

25937
30 882

-111
2219

4 406

6514

24 368

0,095

zavedeni

Stary
systém

0
233

18 745

18978

18978

0,074

systému

Micro-CHP Sf, z‘gn
1196 0
458 42
3158 2081
43812 2123
- 36 -
720 .
539 -
1223 .
3589 2123
0,141 0,084

mikro CHP vykazovalo

Mikro-CHP S;Z‘t'gn
1153 0
458 84
4662 3741
6272 3825
? -
? B
? B}
1198 .
5074 3825
0,135 0,102

skvélou technickou

projektu nevykazuje zadné vyhody (viz obrazek ¢&. 19).

Modulacni systém mikro CHP v kombinaci s plivodnim kotlem na topny olej (ktery je vyuZivan,

pokud je novy systém plné vytizen) mlze byt vskutku vybornym technickym resenim.

35000

35000

30000

30000

25000 3

20000 3

A 5390,05€/a

25000

20000

[€a)

15000 3

10000 3

15000

5000 3

10000

5000

Micro-CHP system

0

Alternative energy system

6000

5000

6000

5000

4000

S 3000 -

A 1465,78 €/a

4000

r 3000

2000 4

1000 +

[@Capital costs MO&M costs OFuel costs B Net costs O Total revenue |

2000

1000

Micro-CHP system

Alternative energy system

|l Capital costs BO&M costs OFuel costs M Net costs O Total revenue]
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Obrazek ¢. 19 — Propocet ziskovosti systému micro CHP ve srovnani s jiZ existujicimi alternativami v domovech Lar
Santa Teresinha (vlevo nahofre), Lar Sousa Nunes (vpravo nahore), Solar das Laranjeiras (dole)

Tabulka €. 41 — Usetfené emise CO,

Lar Santa Teresinha Lar Sousa Nunes Solar das Laranjeiras

Kg CO, / rok 52592 8682 11824

Na zakladé ramcovych podminek v Portugalsku se rozvoj systémud mikro CHP v tomto stadiu
ukazuje byt ekonomicky neefektivnim. Hlavnimi divody jsou:

e vysoka cena topného oleje a zemniho plynu,

e nizké tarify pro dodavky elektfiny a nizké vykupni ceny elektfiny, kterou produkuje
systém micro CHP,

¢ dodatecna energeticka dan, pokud je elektfina proddvana do rozvodné sité.
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Zavér

Priklady dobré praxe ukazuji, Ze nékteré techniky, procesy a aktivity jsou schopny splnit
energeticky cil mnohem efektivnéji nez jiné (za dalSich podminek — financovani, politicka
podpora, klimatické podminky a dalsi).

Vétsina Spatnych praktik, které zde byly pfedstaveny, jsou doplnény o odhad potencialnich
energetickych ztrat a nabidku moznych feseni problému.

Nabizi se spousta nizkonakladovych i vysokonakladovych energetickych opatfeni, které
navrhuji zodpovédni manazefi a odbornici na energetiku. Nyni musime prevzit zodpovédnost a
zacit uvazovat nad uplatnénim téchto feSeni v nasich domovech. V nasledujici tabulce
naleznete seznam viech oblasti, kde se p¥iklady dobré a $patné praxe vyskytuji. Udaje poskytlo
vSech deset partner( projektu SAVE AGE.

Tabulka €. 42 - Pfehled ptikladd Dobré a Spatné Praxe ziskanych z p¥ipadovych studi

Téma Pfipadové studie
Dobrd praxe Spatnd praxe

Klimatizace 1

Chovani 1
Upravy budov 2 -
Chlazeni 1 -
Efektivni vybaveni 1 1
Energeticky management 3 1
Tepelnd Cerpadla 1 -
Vytapéni - 4
Zatepleni 2 2
Pradelna 3 1
Osvétleni 3 1
Mikro-CHP 1 1
Celkovd efektivita - 3
Nové ekologické budovy 2 -
Politicky a pravni rdmec 1 -

Obnovitelné a efektivni

systémy 3 -
Solarni vytapéni 6 -
Vétrani 1 3
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