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Tiskova zprava:
Psychoterapie patfi do socialnich sluzeb!

Tabor, 5. 6. 2018

Clenové Pracovni skupiny pro psychoterapii v socidlnich sluibach vramci Asociace
poskytovateld socidlnich sluzeb Ceské republiky vydali Vyzvu ,,4P“ k legalizaci psychoterapie
v socialnich sluzbach.

Autofi Vyzvy ,4P“ chtéji podpofit udrzeni pojmu psychoterapie v novele zakona o socialnich
sluzbach a dalsi rozvoj psychoterapie v socialnich sluzbach, a to zddvodu Potiebnosti,
Patfi¢nosti, Psychosocialni multidisciplinarity a Pfipravenosti (podrobné se doctete ve
zminované vyzveé).

Vramci systému socidlnich sluzeb se psychoterapie dlouhodobé vykonava, nicméné
v souasném zakoné o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. se pojem ,psychoterapie”
nevyskytuje, vyjma pozadavku psychoterapeutického vzdélani u rodinného poradce (& 116),
a tudiz se v praxi ,maskuje” pod rlznymi pojmy. Posledni a zatim neschvdlena novela zédkona
o socialnich sluzbach uz ale psychoterapii zahrnovala — v § 116a je uvedeno, Ze v socidlnich
sluzbach vykonavaji odbornou ¢innost a pfimo poskytuji socialni sluzby psychoterapeuti,
ktefi jsou odborné zpUsobili, pokud absolvuji komplexni psychoterapeuticky vycvik
certifikovany profesni asociaci psychoterapeutd v CR a maji vysokogkolské vzdélani v oblasti

humanitniho studia nebo vSeobecného lékafstvi.

Jiz nyni vime, Ze se kVyzvé ,4P“ pfipoji i dalsi vyznamné organizace. ,Souhlasime se
skute€nosti, Ze socialni sluzby jsou plné pripravené nabizet kvalitni psychoterapii skrze
kvalifikované psychoterapeuty, ktefi absolvovali certifikované psychoterapeutické vycviky,”
fika Mgr. et Mgr. Helena Rampachova, predsedkyné rady A.N.O. — Asociace nestatnich
organizaci, organizace, ktera se prihlasila k Vyzvé ,,4P“ prvni ¢ervnovy den letosniho roku.

Psychoterapie je cilené pouZivani psychoterapeutickych prostredkl kvalifikovanym
odbornikem (psychoterapeutem) v souladu s védeckymi poznatky. Psychoterapie sméruje
k dosaZeni, obnoveni, rozvoji ¢i udrZeni kvality Zivota klient( tak, aby mohli Zit spokojeny Zivot
v oblastech osobnich, pracovnich, zdravotnich a socidlnich. Cilem psychoterapie je dosaZeni
rozvoje osobnosti a odstranéni nebo zmirnéni psychického utrpeni ¢lovéka.
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