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Krajská organizace APSS ČR Pardubického kraje, Česká asociace sester, 
sekce výživy a nutriční péče a Sociální služby Lanškroun  

 
 

Vás zvou ve čtvrtek 27. 3. 2014 od 9.00 hod. do Domova pro 
Seniory Lanškroun, Janáčkova 1003, na první konferenci 

 
 

„SYSTÉM NUTRIČNÍ PÉČE V DOMOVECH PRO SENIORY“, 
která zahajuje trojici vzdělávání pro nutriční terapeuty, vedoucí stravování nebo vrchní 

sestry zakončené závěrečnou dvoudenní konferencí v září 2014 „Výživa - nedílná součást 
péče o seniory“. 

 
PROGRAM: 

  8.30 -   9.00  prezentace 

  9.00 -   9.15  úvodní slovo Ing. Milan Minář, ředitel Sociálních služeb Lanškroun 

  9.15 - 10.00  Bc. Tamara Starnovská - Systém nutriční péče v domovech pro seniory. 

10.00 - 10.45  MUDr. Daniel Prchal - Význam bílkovin u seniorů. 

10.45 - 11.00  Michaela Opletalová - Když běžná strava nestačí. 
 

11.00 - 11.15  PŘESTÁVKA - COFFE BREAK 
 

11.15 - 11.45  Iveta Čížková, RNT - Co může nabídnout nutriční terapeut? 

11.45 - 12.15  Ludmila Dostálková, RNT - Dynamický dietní systém Domova pro seniory. 

12.15 - 12.30  Ing. Michael Minář - E-screening - elektronický program nutriční péče. 
 

12.30 - 13.15  PŘESTÁVKA - OBĚD 
 

13.15 - 13.30  Ing. Jiří Vrtělka - Vážení imobilních klientů. 

13.30 - 14.15  Jarmila Habrmanová - I oči mají hlad. 

14.15 - 14.45  Bc. Katarina Zelenková - Systém pitného režimu. 

14.45 - 15.15  Ing. Zdeněk Hladík - Česká kuchyně moderně. 
 

15.15 - 15.30  PŘESTÁVKA - COFFE BREAK 
 

15.30 - 17.00  WORKSHOP - Bc. Tamara Starnovská, Ludmila Dostálková, RNT  

                                                                        - První kroky nutriční péče v Domově pro seniory. 

17.00 - 17.10 ukončení konference - Ludmila Dostálková, RNT 
 
 

Cena konference 590,- Kč.  
Přihlášky: www.apsscr.cz, menu „Konference & kongresy & semináře“   

 
 
Účastníkům bude vydáno osvědčení o 6 hodinách celoživotního vzdělávání dle § 111 
zákona č. 108/2006 Sb., o sociálních službách a zdravotnickým pracovníkům přiděleny  
4 kreditní body.  
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