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Krajská organizace APSS ČR Pardubického kraje, Česká asociace sester, sekce 
výživy a nutriční péče a Sociální služby Lanškroun pod záštitou  

Mgr. Anny Šabatové, Ph.D., veřejné ochránkyně práv  
vás zvou na: 

 

KONFERENCI 
„Výživa – nedílná součást péče o seniory“ 

 

 

PŘEDNÁŠEJÍCÍ 

 
Ing. Milan Minář,  
předseda krajské pobočky APSS ČR 
Pardubického kraje 
 
Ludmila Dostálková, RNT,  
nutriční terapeut Sociálních služeb 
Lanškroun 
 
Jarmila Habrmanová,  
šéfkuchař Sociálních služeb  
Lanškroun 
 
Mgr. Petra Zdražilová, 
vedoucí právního odboru 
Kanceláře veřejného ochránce práv 
 
Ing. Zdeněk Hladík,  
manažer kulinářského centra 
Vitana, a.s., člen správní rady 
Společnosti pro výživu 
 
 

PROGRAM 30. 9. 2014 

 

Místo:  Domov pro seniory Lanškroun, Janáčkova 1003 
   

13.00 – 13.30 Prezence individuálně přihlášených účastníků 
odpoledního workshopu (*) 

   

13.30 – 13.40 Zahájení, organizační záležitosti 
  Ing. Milan Minář 
 

13.40 – 15.00 Workshop – plánování jídelních lístků I 
  Ludmila Dostálková, RNT 
  

15.00 – 15.15 Přestávka, občerstvení 
   

15.15 – 16.30 Workshop – plánování jídelních lístků II    
  Jarmila Habrmanová 
 

Místo:  Zámek Lanškroun, nám. A. Jiráska 1 
 

17.00 – 17.50 Prezence účastníků dvoudenní konference 
 

17.50 – 18.00 Zahájení, organizační záležitosti 
  Ing. Milan Minář 
 

18.00 – 18.10 Slavnostní zahájení konference zástupcem 
Kanceláře veřejného ochránce práv 

  Mgr. Petra Zdražilová 
 

18.10 – 18.20 Pozvání k rautu společnosti Vitana, a.s,  
  Ing. Zdeněk Hladík 
 

19.30 – 24.00 Společenský večer  
  K tanci hraje a zpívá: skupina MENHIR 
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1. 10. - DOPOLEDNÍ PROGRAM 

  

    Místo:  Zámek Lanškroun, nám. A. Jiráska 1 
 

    8.00 – 8.40  Prezence účastníků 
 

    8.40 – 8.50  Zahájení, organizační záležitosti 
  Ing. Milan Minář 
 

    8.50 – 9.30  Vystoupení hostů 
  Ing. Jiří Horecký, Ph.D., MBA 
  Ing. Šotola Pavel 
  Mgr. Stanislava Švarcová 
  Jiří Tomek  
 

  9.30 – 10.00  Sarkopenická obezita 
  MUDr. Daniel Prchal 
  

10.00 – 10.45 Diabetes mellitus z pohledu nutričního  
  terapeuta 
   Mgr. Marie Martiňáková 
 

10.45 – 11.00 Přestávka, občerstvení 
 

11.00 – 11.45 Rány a výživa 
  MUDr. Zuzana Kala Grofová 
 

11.45 – 12.30 Proč nedílná součást!   
   Bc. Tamara Starnovská 
 

12.30 – 13.00 Systém pitného režimu  
 Bc. Katarína Zelenková 
 

13.00 – 13.45 Oběd 

 

 
  

 

PŘEDNÁŠEJÍCÍ 

 
Ing. Jiří Horecký, Ph.D., MBA, 
prezident Asociace poskytovatelů 
sociálních služeb ČR 
 
Ing. Pavel Šotola, 
radní Pk zodpovědný za sociální 
péči a neziskový sektor 
 
Mgr. Stanislava Švarcová, 
starostka města Lanškroun 
 
Jiří Tomek 
obchodní ředitel firmy Nutrícia 
 
MUDr. Daniel Prchal, 
zástupce primáře ARO nemocnice 
Ústí nad Orlicí, nutricionista 
 
Mgr. Marie Martiňáková,  
nutriční terapeut a pedagog SZŠ  
a VZŠ Brno, Merhautova 
 
MUDr. Zuzana Kala Grofová,  
vedoucí lékař Nutričního a 
dietologického oddělení 
Pardubické krajské nemocnice 
 
Bc. Tamara Starnovská,  
vedoucí NT FTN Praha, 
předsedkyně sekce výživy a 
nutriční péče ČAS 
 
Bc. Katarína Zelenková, 
vedoucí sociální péče, Domov 
seniorů Drachtinka, Hlinsko 
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(*)  Účast na workshopu přihlašujte na tel.: 775 434 292 Ludmila 
Dostálková, RNT 
 

Objednávky ubytování - Marta Šifrová tel.: 739 455 275,  e-mail: VTU@soslla.cz 
 
Partneři konference: APSS ČR, BONNO GASTRO SERVIS s.r.o., Nutricia a.s., SCA Hygiene Products (TENA)  
 

Generální partner konference: Vitana, a.s. 
 

                                                                          
 

 
 
 
 

Účastníkům bude vydáno osvědčení o 10 hodinách celoživotního vzdělávání dle § 111 zákona č. 108/2006 
Sb., o sociálních službách a zdravotnickým pracovníkům přiděleno 6 kreditních bodů.  
 

 

 

PŘEDNÁŠEJÍCÍ 

 
Mgr. et Mgr. Ladislav Tomeček,  
pracovník oddělení dohledu nad 
omezováním osobní svobody - 
Kancelář veřejného ochránce práv 
 
Iveta Čížková, RNT,  
nutriční terapeut Vězeňské Služby 
ČR  
 
Mgr. Gabriela Mencová,  
nutriční specialista, Domov pro 
seniory Zastávka u Brna 
 
Ing. Zdeněk Hladík,  
manažer kulinářského centra 
Vitana, a.s., člen správní rady 
Společnosti pro výživu 
 
 
 

Kdy:   úterý - středa 30. září – 1. října 2014 od 13.30 hodin 
Kde:   Sociální služby Lanškroun – domov pro seniory, Janáčkova 1003 a Zámek Lanškroun, nám. A. Jiráska 1 
Cena:   990 Kč  
Přihlášky:  www.apsscr.cz, menu „Konference & kongresy & semináře“ 

1. 10. - ODPOLEDNÍ PROGRAM  

 
13.45 – 14.15 Poskytování stravy osobám s demencí 
  Mgr. et Mgr. Ladislav Tomeček 
 
14.15 – 14.45 Výživa při Alzheimerově chorobě 
  Iveta Čížková 
 

14.45 – 15.15 Program „Bon Appetit“ očima nutričního  
   terapeuta 
  Mgr. Gabriela Mencová      

 

15.15 – 15.45 Variace na chutné, zdravé a pestré přílohy 
  Ing. Zdeněk Hladík 
 

15.45 – 16.00 Závěr  
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