Studenti zdravotnické skoly
byli na zkusené v Rakousku

Trvaly a osobn@jsi pristup sest¥icek pFispivé k lepsimu dusevnimu zdravi seniortl
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Tdabor - Dobra znalost né-
meckého jazyka a odborna
praxe byly hlavnimi poza-
davky na studenty taborské
stiedni zdravotnické skoly,
aby se mohli uchéazet o staz v
rakouskych zafizenich soci-
dlnich sluZeb. Osm z nich se
sesti piseckymi kolegy stra-
vilo jedendct dni na studij-
nim pobytu v domovech pro
seniory. O své poznatky a do-
jmy z rakouského zdravot-
nictvi se studenti podélili pri
véerejsi prednédsce v budové
zdravotnické §koly.

Nasi studenti ze étvrtého
rotniku se dostali do domovil
pro seniory v Breitenfurtu a
Laxenburgu. Obé skupinky si
pripravily prezentace a pro-
stirednictvim prednasky si vy-
ménuji zkusenosti se studen-
ty z Pisku, kteri byli zase v ji-
nych meéstech,” upfesnila
smysl workshopu ucitelka
Jindfiska Cerna.

Veliky zajem

Do Laxenburgu se dostala i
Markéta Slabova. Nez se pri-
hldsila na stdZz, meéla zkuse-
nosti z domu s pec¢ovatelskou
sluzbou v Milevsku.

»Byla jsem tam na praxi cel-
kem asi Sest tydnu a starala
se o0 lezici pacienty. Pomaha-
la jsem jim s hygienou, pi-
chala inzulin ¢i analgetika. Z
tohoto popudu jsem se pfi-
hlasila do tohoto projektun,”
popsala Markéta Slabova zku-
genosti, které ji pomohly do
Rakouska.

Velmi pozitivné hodnotila
ojedingly pristup zdravotni-
ku ke klientam. ,Klienti maji
v Rakousku napriklad tu vy-
hodu, Ze mohou spat, do koli-
ka chtaji, a prakticky si i dé-
lat, co chtéji. Sestricky se o né
staraji,” zatala Markéta Sla-
bova s pozitivy na adresu ra-
kouskych sousedil.

Tady v Cechéch se sestfié-
ky lidi zeptaji, jestli néco ne-
potiebuji, a jdou si délat svoji
dalsi praci. Tam se seniory
travi veskery éas,“ vypravi
studentka a dodava: ,Kdyz
mély sménu, povidaly si s ni-
mi, ptaly se jich na rodinu...
Prosté neustile byly unich a
vymyslely jim rizné aktivity.

NOVA ZKUSENOST. Markéta Slabové, Tereza Strelcové, Katefina
Jilkova a Linda Sustrova na véerejsim workshopu na taborské stied-
ni zdravotnické Skole seznamily posluchage se svymi zkuSenostmiz
domova pro seniory v rakouském Laxenburgu. Foto: Denfl/K. Krejéova

Studenti zdravotnich Skol z Tabora
a Pisku na stazi v Dolnim Rakousku

« pofadatelem odborné staZe byla Asociace poskytovatelli socidlnich sl-
7ob CR ve spolupraci s rakouskou asociaci Lebenswelt Heim, Bundesver-
band der Alten und Pflegeheime Osterreichs

« na pobyt se dostalo osm studenti z Tabora a Sest z Pisku, konal se od

11. do 22. listopadu 2012

= projekt nyni pokraguje organizaci workshopii na obou jiho¢eskych Sko-
lach, vitera se uskutenil v TaboFe, 25. ledna v Pisku

« studenti si formou prezentace vyménili své poznatky, podstatou
workshopil jsou prezentace pFedstavujici dany domov pro seniory

« pred odjezdem na odbornou stéZ absolvovali vaichni pfihlaseni iéastnici
dvoudenni vzdélavaci kurz, na némz se seznamili s vlastnim projektem,
misty planované realizace staze, se systémem poskytovani socialnf a
zdravotnf péte a s dennf &innosti zdravotnického persondlu v Rakousku i

s novymi trendy v poskytovani péce

Nacvi¢ily s nimi napriklad
vystoupeni s kvétinami. Na
psychicky stav seniori to mé-
lo obrovsky vliv. Jejich pri-
mérny vék byl pres osmdesat
let, nejstarsi pani méla sto éty-
fi. Mnohdy uz proto byli sami
a zdjem lidi okolo jim hodné
pomahal,” zhodnotila Mar-
kéta Slabova.

Krev berou doktori

MoZnost poznat zdravotnictvi
v Rakousku a procviéit si cizi
jazyk zaujala také Ivetu Ci-
perovou, ktera odcestovala do
Breitenfurtu.

.Deélali jsem tam prakticky

vse, kromé toho, Ze jsme ne-
brali krev. To si tam totiz ob-
staravaji sami doktofi. Také
jsme nesméli psat do doku-
mentace,” déli se o své dojmy
Iveta Ciperova. ,Starali jsme
se o lidi s demenci. Ti byli na
patrech rozdéleni podle jejiho
stadia. Tam, kde jsem byla ja,
to bylo nejhorsi,” dodava stu-
dentka.

Nabyté poznatky z Breiten-
furtu mizZe porovnat s Domo-
vem diichodell v Bechyni, kde
byla na povinné $kolni praxi.

,,U nas v republice jsou pro-
blémem finance. U téchto za-
fizeni je to vice nez patrné. V
Rakousku bylo vidét, Ze na ni-

¢em nesetfi, hlavné co se tyce
materidlu. Také mi prijde, Ze
na pacienty maji rozhodné vi-
ceéasu. Jdouzanimi, posadise
k nim a povidaji si s nimi. V
Cechach sestfiéky chodi a roz-
davaji i jidlo. Tam na to maji
mistnost a pri jidle se o senio-
rv staraji osetfovatelky, které
je nakrmi. Sestry mezitim pi-
sou dokumentaci, aby se poté
mohly klientim opét véno-
vat,” hodnoti Iveta Ciperova s
tim, Ze personal si umi u seni-
orti vybudovat duavéru. ,,Mys-
lim si, Ze lidé tam nachazeji
dom#actéjdi prostredi. Navic
ma kaZda sestra na starost jen
uréity pocet seniori, takze se
dobfe znaji a maji k sobé du-
véry,” mini.

Doplnila, Ze dalsi rozdil
spatifuje v tom, Ze vyZivu ne-
podavaji sestiiéky do Zily na
ruce, ale injekci zasouvaji pod
kizi na brise,

Zménila pristup

,Tato zkusSenost mi prinesla
urcité lepsi pristup ke starym
lidem. Dfive jsem si od nich
drzela spise odstup. Nyni vim,
ze kazdy je iplné jiny. Nékte-
71 byli stragné mili, jinisi k so-
bé nikoho nepustili. Kazdy je
individualitou a pééi potie-
buje vice nez mlady ¢lovék,”
poznala Iveta Ciperova.

Nebali se mluvit

Své studentky na staz pri-
pravovala a na misto dopro,
vodila uéitelka ¢eského a né-
meckého jazyka Jindriska
Cerna. Podle jejich slov byla
néktera z dévéat rozhodnuta,
%e pojedou, jind musela tro-
chu popostréit. Na jejich vy-
kon je ale hrda.

~Procvicovala jsem se stu-
denty hlavné slovni zasobu a
terminologii. Postupy jinak
znaji z praxe. I presto, Ze stu-
dentky a jeden student byli
pFipraveni, prohodili obcas
nareci a zazili i vtipné situa-
ce. Ve ale zvladli moc dobfe
anebali se mluvit,” chvali Jin-
drigka Cern4. Nejvice se ji za-
mlouval kolektiv v Breiten-
furtu. ,Bylo to tam velice
vstiicné, navic hodné za-
meéstnanctu pochazelo ze zemi
byvalé Jugoslavie,” uzavira
Jindriska gerna.




