
APSS ČR realizuje projekt 
financovaný MPSV ČR 
z oblasti podpory seniorů

ZKROŤME 
NÁKLADY
v domácnostech 

seniorů!



V rámci realizace projektu nabízíme:

ZDARMA účast na vzdělávacích programech akreditovaných MPSV ČR – kurzy probíhají online

1. Žádost o výměnu svého bytu za menší

Drahé Česko pro seniory a možnosti řešení

2. Jak využít bydlení v domě s pečovatelskou službou

3. Za jakých podmínek mohu využít příspěvek na bydlení 

4. Za jakých podmínek mohu využít poplatek na bydlení 

5. Žádost o mimořádnou okamžitou pomoc

6. Doplatek v lékárně

Aktivity projektu Zkroťme náklady v domácnostech seniorů! 
jsou podpořeny z dotačního titulu MPSV ČR, dotační program 
„Podpora veřejně účelných aktivit seniorských a proseniorských 
organizací s celostátní působností“. 

1. Úsporný tarif

Zkroťme energie v domácnostech seniorů

2. Zastropování cen

3. Vyúčtování záloh

4. Jak zkrotit energie v domácnosti

5. Jak vytápět

6. Jak uspořit při ohřevu teplé vody 
a využívání domácích spotřebičů

Cílová skupina – sociální pracovníci, pracovníci v sociálních službách, neformální pečující

7. Platím dobrý telefonní tarif? 
Mám slevu na pevnou telefonní linku? 7. Dotační program Nová zelená úsporám Light

8. Důsledky nekalých praktik – energetická chudoba

Jak se mohu přihlásit?

Nabídku online kurzů sledujte zde: 
https://www.institutvzdelavani.cz/
v sekci WEBINÁŘE ZDARMA.

Pro více informací kontaktujte 

Markétu Běhounovou 
E-mail: asistentka@apsscr.cz 
Tel.: 720 132 096

Drahé Česko pro seniory 
a možnosti řešení
5. září 2023
7. září 2023

Zkroťme energie 
v domácnostech seniorů
6. září 2023
8. září 2023

Aktuálně nabízíme níže uvedené termíny:


