TISKOVA ZPRAVA

KREATIVITA, KTERA CHUTNA:
6. ROCNIK SOUTEZE
O NEJLEPSI KUCHARKU A KUCHARE ROKU 2023
VE SPOLECNEM STRAVOVANI

Asociace kuchaii a cukraft CR letos potada jiz Sesty ro¢nik soutéZe o nejlepsi kuchatky a kuchate

z matefskych, zakladnich a stfednich $kol, nemocnic, 1é¢ebnych zafizeni, ldzni, domovi seniord a dalsich
provozu vefejného stravovani. Oblibené prestizni kulinaiské klani znovu prokdze, ze i v provozech
veiejného stravovani lze rozumét stravnikim a pfipravovat pro né pokrmy zdravé, chutové vytiibené a
atraktivni!

Finale soutéze, ktera jiz Sest let ukazuje moznosti v jednotlivych oblastech, pracuje s nedostatky, plni
pozadavky soucasnych stravnikt a pfedevsim inspiruje ke zdravému, trendovému vareni i vV provozovnach
veiejného stravovani, letos probéhne od 25. do 26. tijna 2023 jiz tradi¢né v prostorach hlavniho partnera v
MAKRO Akademii v Praze.

Se zajmem 0 moderni vareni

,»Stale vice kuchatek a kuchatt z provozi vetrejného stravovani vnasi do své prace moderni postupy a
kreativni invenci, aniz by se potykali s tim, jak pfipravit chutny a zaroven nutri¢né vyvazeny pokrm pro své
stravniky,“ vysvétluje manazer soutéze a jeji moderator Zdenék Hladik. ,,Tzv. zavodni vafeni jiz pro mnohé z
nich neznamena ‘hnédou omacku s knedlikem', piemysleji 0 pokrmech v Sirsich souvislostech a rozvijeji se v
kulinafském umu, coz se odrazi na kvalité jimi pfipravovanych pokrmd.”

SoutéZ o nejlepsi kuchaiku a kuchate ve spole¢ném stravovani je toho ostatné dtikazem. Jiz roky ukazuje
inovativni moznosti V jednotlivych oblastech spole¢ného stravovani a inspiruje ke zdravému a trendovému
vareni, kK némuz odkazuje i motto letosniho ro¢niku: Kreativita, ktera chutna.

Byt kreativni mtize nejen $éfkuchat michelinské restaurace, ale i ten, ktery vati napiiklad ve Skolni jidelné.
Staci se podivat na jidla servirovana v poslednich ro¢nicich soutéze. | ‘obycejnou’ svacinku pro malé déti
dokaze kreativni kuchaf nebo kuchatka na talifi proménit v netradi¢ni napad. Kvalita soutézicich a naroky na
vysledny pokrm navic rok od roku stoupaji. V&im, ze i letos se mame na co t&sit,” dopliiuje Tomas Popp,
manazer AKC CR.

Osvédcené zustava

VSechny kreativni kuchatky a kuchafi, ktefi se snazi pfinést do provozu vetejného stravovani nové recepty
na lahodna a zdrava jidla plna zajimavych a netradi¢nich surovin, se i letos budou moci ptihlasit do prvniho
korespondenéniho kola soutéze se svym vybranym jidlem a to do ¢tyf raznych kategorii. JiZ stabilné
zustavaji Svaéinky pro déti od 3 do 6 roki, Pokrm pro mladez od 11 do 18 rokii, Bezmasy rostlinny
pokrm a Racionalni pokrm pro nemocné a seniory. Soutézici se ptihlasuji vzdy do konkrétni vybrané
kategorie prostiednictvim intuitivniho formulare na www.jidelny.cz/soutezjidelen, ve kterém je uveden cely
recept véetné fotografii soutézniho jidla. Vyuzit mohou i moznosti zapsat se do vice kategorii.
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Velké Fijnové finale

Piihlasky je pak nutné vyplnit do 15. zaii 2023. Odborné porota poté vybere v kazdé kategorii 10 nejlepsich
pokrmd, jejichz autofi se zucastni praktického finalového kola, které bude probihat od 25. do 26. Fijna 2023
jiz tradi¢né v MAKRO Akademii v Praze.

Kontakt:

Asociace kuchait a cukraitt CR

Tomas Popp — manazer asociace, tomas.popp@akc.cz, 777 239 808

Ing. Zden¢k Hladik — zakladatel soutéze, hladik@countrylife.cz, 602 451 803

p. Romana Vodickova — tajemnice asociace, tajemnice@akc.cz, 775 657 217

T&M CREATIVE, s. r. 0.

p. Mirka Helmichova — medialni spoluprace, helmichova@tmcreative.cz, 724 500 365
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