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Tiskova zprava

Ockovani dospélych je v Cesku dlouhodobé podcefiovany nastroj umoziujici
starnout ve zdravi

Ceska republika, 30. dubna 2025 — Tento tyden si Ceska republika tradi¢né pfipomina vyznam
ockovani, a to diky Evropskému imunizacnimu tydnu, ktery zacal 27. dubna a skonci 3. kvétna.
Iniciativa Svétové zdravotnické organizace (WHO) vyzdvihuje klicovou roli vakcinace, ktera za
poslednich 50 let zachranila minimalné 154 miliont Zivoth. To je v priméru 6 Zivotd kaZdou
minutu, kazdy den po dobu pdl stoleti. V pfistich dekadach bude Ceska republika ziejmé celit
disledkim starnuti populace, a tedy irostoucimu tlaku na zdravotni i socialni péci, na coz
upozorfiuje Asociace poskytovateld socialnich sluzeb €R (APSS CR). O¢kovani predstavuje efektivni
nastroj prevence, ktery muZe vyrazné pfispét k udrZitelnosti zdravotni a socialni péce
a napomaha lidem starnout ve zdravi.

Evropsky imunizacni tyden je pfileZitosti k diskusi o prevenci v dospélosti a ve stéfi. S pribyvajicim
vékem nas imunitni systém sldbne a stdvame se nachylnéjSimi k infekénim nemocem. Védecké
poznatky z poslednich let také ukazuji, Ze napfiklad ockovani proti chfipce muZe sniZit riziko
kardiovaskularnich onemocnéni (infarktu myokardu, cévni mozkové ptihody, srdecnich selhani),
ale také Alzheimerovy choroby. Starsi lidé tézi z benefitd ockovani, i pokud vyuZivaji socialni sluzby,
kde je zvy$ené riziko vzniku epidemii infekénich onemocnéni. Vysledky nedavného prazkumu APSS CR
v ramci kampané ODOLNEJSi — OCKOVANI POSILUJE ZDRAVI VE STARI u zaméstnancti a poskytovatel(
socialnich sluzeb ukazaly, Ze ackoliv si zaméstnanci i poskytovatelé socidlnich sluzeb uvédomuiji
dileZitost ockovani, proockovanost u nékterych onemocnéni zlistdva nizka a brzdi ji napftiklad
nedostatecna osvéta, nizka motivace a dezinformace.

»Nejen z dostupnych dat, ale i informaci a zkuSenosti kolegii poskytovatelli dlouhodobé péce
v riznych evropskych zemich vime, Ze ockovadni starsich osob prodluZuje jejich Zivot ve zdravi, ale
i chrdni ostatni seniory a zaméstnance zejména v pobytovych zafizenich socidlnich sluzeb. V CR
pak mdame dobrou dostupnost vakcin pro seniory, tj. musime se zamérit na zbyvajici bariéry — a
témi jsou nedostatek informaci ¢i predsudky, které jsou spojené s ockovanim,” uvadi Jifi Horecky,
prezident APSS CR.

Zameéstnanci sluzeb nejcastéji disponuji platnym ockovanim proti tetanu (85,7 %), hepatitidé typu B
(62,3 %) a covidu-19 (46,7 %). UZivatelé socialnich sluzeb byli pak nejc¢astéji ockovani proti tetanu
(76,9 %), pneumokokovym onemocnénim (71,9 %) a chfipce (64,8 %). Naopak proockovanost
zaméstnancl proti jinym zdvainym infekénim onemocnénim je vyrazné nizsi: pouze 1,3 %
zaméstnanci je ockovano proti pasovému oparu; 2,6 % proti pneumokokovym infekcim a stejné
nizky podil proti RS viru.

Nizkd proockovanost neni vysledkem nezajmu, ale spiSe systémovych prekdzek. Velkd skupina
respondentd prizkumu uvedla, Ze obecné ockovani zvazuje. Jasna doporuceni, dostupné informace,
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Uhrada z verejného zdravotniho pojisténi a podpora vakcinace v ramci benefitd nebo pfimo na
pracovisti jsou cestami ke zvy$eni proo¢kovanosti, jak uvadi APSS CR.

Na Uskali nizkého povédomi o SirSim vyznamu prevence infek¢nich onemocnéni u seniori upozoriuje
i Mezindrodni centrum pro dlouhovékost (ILC) nedavnou studii — konkrétné v ptipadé pasového
oparu (herpes zoster). Pasovy opar je infekéni onemocnéni virového plvodu, které muze byt
provazeno bolestivymi a dlouhodobymi komplikacemi, véetné chronické neuropatické bolesti az u 30
% pacientld. Riziko vzniku onemocnéni roste pravé s vékem, stresem, oslabenou imunitou Ci
chronickym onemocnénim (jako je diabetes, chronicka obstrukéni plicni nemoc ¢i revmatologicka
onemocnéni) — tedy pravé v populaci, ktera je v socialnich sluzbach nejvice zastoupena. Nasledky
onemocnéni ¢i jeho komplikace pak zatézuji pacienty, pecovatele, zdravotni systém i ekonomiku.
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Ockovani dospélych je v Cesku dlouhodobé podceriovany nastroj umoziiujici starnout ve zdravi.
Pfitom analyzy ukazuji, Ze kazdé 1 euro investované do ockovani osob starsich 50 let pfindsi az 4 eura
ve formé budoucich ekonomickych pfinos(.

Mnoho zemi — véetné N&mecka, Recka, Polska nebo Velké Britanie — jiz vakcinaci proti pasovému
oparu zaradilo do svych hrazenych preventivnich programi pro seniory a rizikové skupiny (viz
obrazek). Tyto staty Cerpaji z dat a praktickych zkuSenosti, které potvrzuji, Ze prevence pomoci
ockovani vede ke snizeni nemocnosti, hospitalizaci a s tim spojenych nakladu.

ProdluZujici se délka Zivota, zvySujici se pocet seniorl v populaci a rostouci vyskyt chronickych
onemocnéni povedou k rostoucimu vyznamu prevence. Jednim z mozinych fesSeni predstavuje
ockovani. Neopomijejme proto jeho vyznam a benefity, které pfindsi.

Informace

Prehled zemi s hrazenym ockovanim proti « dubnu 2025

pasovému oparu v Evropé (Shingrix)
Populace a rizikové skupiny
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Zdroj: Informace o ockovdni ve stdtech: Francie, Kypr, Némecko, Recko, Itdlie, Lucembursko, Nizozemsko, Polsko, Slovinsko

Spanélsko, Svycarsko, Spojené krdlovstvi, Belgie
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https://www.adultimmunizationboard.org/wp-content/uploads/2024/04/The-Belgian-decision-on-Herpes-Zoster-vaccination-in-adults-in-the-national-immunization-program.pdf
https://www.gov.uk/government/publications/shingles-vaccination-guidance-for-healthcare-professionals/shingles-immunisation-programme-information-for-healthcare-practitioners
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/gesund-leben/gesundheitsfoerderung-und-praevention/impfungen-prophylaxe/schweizerischer-impfplan.html
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/calendario/home.htm
https://nijz.si/nalezljive-bolezni/cepljenje/priporocila-za-cepljenje-proti-herpes-zostru/
https://www.vaccines4life.com/wp-content/uploads/2021/05/SAAV_Environmental-Scan_Poland.pdf
https://www.zorginstituutnederland.nl/publicaties/adviezen/2021/06/14/gvs-advies-shingrix
https://gouvernement.lu/fr/actualites/toutes_actualites/communiques/2023/04-avril/12-vaccin-gratuit-zona.html
https://salute.regione.emilia-romagna.it/sanita-pubblica/vaccinazioni/le-principali-malattie-prevenibili-con-vaccinazione/herpes-zoster
https://www.vaccines4life.com/wp-content/uploads/2021/05/SAAV_Environmental-Scan_Greece.pdf
https://www.g-ba.de/downloads/17-98-5009/2020-07-23_G-BA_Geschaeftsbericht_2019_bf.pdf
https://vaccine-schedule.ecdc.europa.eu/Scheduler/ByCountry?SelectedCountryId=46&IncludeChildAgeGroup=true&IncludeChildAgeGroup=false&IncludeAdultAgeGroup=true&IncludeAdultAgeGroup=false
../../../..//192.168.29.110/spolecna_sit/Redakce/Stanoviska,%20reakce,%20TZ%20a%20dopisy/2025/Tiskov%C3%A9%20zpr%C3%A1vy/2%20TZ_Imuniza%C4%8Dn%C3%AD%20t%C3%BDden/Francie
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Reference:

APSS CR: Jak o¢kovdni vnimaji zaméstnanci a uZivatelé v socidlnich sluzbdch?
ILC: dokument Painfully Unaware
WHO: Evropsky imunizacni tyden 2025

Kontakt pro média:

Magr. Ivana Vinovd
PR specialistka APSS CR
redakce@apsscr.cz, tel. +420 734 155 996

"% member 8

"Vof ESN

Asociace poskytovateld socialnich sluzeb CR je élenem:

: U ROPEAN ¢ Federation of European

GEING SOCIAL EMPLOYERS
- NJETWORK
www.ean.care

FEANTSA


https://www.who.int/europe/news-room/events/item/2025/04/27/default-calendar/european-immunization-week-2025
https://ilcuk.org.uk/wp-content/uploads/2024/04/ILC-Painfully-Unaware.pdf
https://www.apsscr.cz/blog/jak-ockovani-vnimaji-zamestnanci-a-uzivatele-v-socialnich-sluzbach

