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rika prakticka lékarka Astrid Matéjkova

Asociace poskytovatelii socidlnich sluzeb CR odstartovala poédtkem

vevs

zdri medidlni kampan Odolnéjsi na podporu ockovdni, diky které

chce zvysit povédomi o ockovdni mezi ceskou verejnosti, o jeho
p¥inosech pro zdravi clovéka, ale také p¥indsi vzdéldvaci program

pro zaméstnance socidlnich sluzeb. Nize vdm p¥indsime rozhovor

s MUDr. Astrid Matéjkovou, praktickou léka¥kou, kterd vysvétluje,
proc by se méli senio¥i nechat ockovat, ddle hovo¥i o potencidlu léka¥u
zlepsovat komunikaci se svymi pacienty, vysvétlovat jim pr¥inosy
ockovdni, ale na druhou stranu je sezndmit i s neZddoucimi ticinky,

aniz by z nich délali strasdka.

B Text: Ing. Petra Cibulkovd,
Séfredaktorka

Odpovéd je jedno-
duchd. Zdravotni stav
seniora je jen zcela vy-
jimeéné tak dobry, jako
byval v mladi, organis-

mus starne, s pfibyvajicimi roky ztracime
odolnost, zdatnost a schopnost se adap-
tovat. A jakykoliv zevni impuls, se kterym
musi nase télo bojovat, tuto schopnost jes-
té vice zhorsuje. Tim impulsem byvaji ¢asto
infekéni onemocnéni. Samozfejmé se nedd
ockovat proti viem, ale kazda infekéni ne-
moc, které se mizeme vyhnout nebo kte-
rou mizeme prodélat s lehéim prabéhem,
je pro stargiho ¢lovéka dilezit4.

Ur¢ité ano. Souvisi to s odpovédi na mi-
nulou otédzku. Bézné infekce, které napti-
klad déti prodélaji s minimdalnimi obti-

Zzemi, mohou seniora vyznamné zatizit,
a tim prispét ke zhorgeni nemoci, kterymi
doty¢ny trpi. Prodélani chtipky otevira
dvete k srde¢nimu selhéni, infarktu, pro-
hloubi k¥ehkost seniora, ten muze upad-
nout a nasledkem padu se pak fetézi dalsi
a dalsi komplikace — imobilizace, zapal plic,
embolie.

Nejsou. U kardiovaskuldrnich onemoc-
néni je efekt vakcinace jednoznaéné proka-
zan. Stran Alzheimerovy choroby se néja-
ka data objevila, ale, abychom byli pfesni,
na jejich potvrzeni si je§té musime pockat.

,Kdy*“ zavisi na tom, jakou vakcinou se
senior ockuje. Co se tyce ockovani proti
pneumokokim, zjednodugené fe¢eno ,,pro-
ti zdpalu plic’, mize se ockovat kdykoliv
béhem roku. Naopak sezénni zilezitosti je
oc¢kovani proti chipce, kdy ockujeme pied
ptedpoklddanou vlnou vyskytu chripek,
ktera do Ceska ptichazi vétsinou na prelo-
mu roku, a o¢kovani je tedy idealni napla-
novat na podzim. S covidem to z¥ejmé bude
podobné jako s ch¥ipkou a neni vitbec zad-
ny problém obé oc¢kovani absolvovat v je-
den den - do kazdého ramene jedno.

Dal3i o¢kovani zalezi na aktivitich se-
niora - ti aktivni by se méli ockovat pro-
ti klistové encefalitidé, pokud cestuji, je
vhodné zvazit i klasicka cestovatelska o¢-
kovani. A nezapominejme ani na to nejbéz-
néjsi ockovdni - a to je tetanus, ktery u se-
niort pfeoc¢kovavame po 10 letech.

Ty dwvody bych rozdélila na nékolik sku-
pin. Jsou pacienti, ktefi o¢kovani nepova-
zuji za dulezité, nékteti se dokonce domni-
vaji, Ze jim muze zdsadné uskodit. Bohuzel,
nebo spise bohudik, se nase generace jiz
nesetkala s tim, jak tézké byly dfive pra-
béhy nemoci, o kterych nyni diky o¢kovani
prakticky nevime. Pokud bychom si to uvé-
domili, bylo by ndm jasné, Ze rizika o¢ko-
vani jsou mnohondsobné mensi nez riziko
prodélani nemoci.

Z nezadoucich u¢inkd neni tteba délat
stragdka. Ale je nutné je pacientim pti-
znat. Jen tak si miZeme navzijem vérit.



kampan

Ano, po oc¢kovani vds muze bolet rameno,
klouby, mtZete byt par dni unaveni, maze-
te mit dokonce teplotu, vyrazku. Vaznéjsi
nezddouci udinky jsou ale extrémné vzac-
né a s rizikem prodélani nemoci se nedaji
srovnat.

Z mého pohledu je oboji dulezité. Kazda ne-
moc, kterou senior miZe neprodélat, se pocita.

Ur¢ité mame potencidl zlepsovat se. Mu-
sime s pacienty vic mluvit, vic vysvétlovat.
Casto slycham napt. vétu: ,Oc¢koval jsem se
proti ch¥ipce a stejné jsem ji dostal.“ A je ur-
¢ité i nase chyba jako lékat, Ze nedokaze-
me vysvétlit, Ze viréz je spousta a my jsme
dotyéného ockovali ,,jen” proti chtipce - to
znamend, ze rymu chytit maze bez ohle-
du na oc¢kovani. Ale chtipka je na rozdil
od béZného nachlazeni nemoc, na kterou
se umird, umi vyrazné zhorsit zdravotni
stav k¥ehkého seniora a tomu pravé chceme
zabrdnit. Zabranit tézkému prabéhu, ktery
ze seniora umi v kratké dobé udélat ¢lovéka
zavislého na péci svého okoli.

Ze jsou ockovani dalezita, vnima kazdy
lékat. Samoztejmé zalezi na oboru. Jsou
lékatské specializace, které maji k ockova-
ni ,,daleko®, naopak pro praktika détského
& dospélého je o¢kovani dennim chlebem
a musi moderni poznatky daleko vice sle-
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V ramci kampané Odolnéjsi — ockovani
posiluje zdravi ve stafi vytvorila Asociace
poskytovatel( socidlnich sluzeb CR také
kratké informacni videospoty, které ml-
zete zhlédnout na Facebooku Asociace
a také na jejim YouTube kandle. Vydala
také informacni brozuru, kterou si mu-
zete stdhnout z webu Asociace www.
apsscr.cz v sekci Vydavame —> Odborna

OCKOVANI POSILUJE
ZDRAVI VE STARI

dovat a byt stran vakcinologie velmi dob-
fe vzdélan. Tim nejvétsim specialistou,
kterému je dobré duvérovat, je pak infek-
cionista nebo vakcinolog, na kterého se
v ptipadé pochybnosti obrati i prakticky
léka¥. Naopak ke konzultacim neni dobré
vyuzivat internet, kde ¢asto vice nez na od-
borné kvalité z4lezi na boji o pocet kliknuti
na dany ¢lanek s co moZzna nejkontroverz-
néj$im a strach vyvolavajicim nadpisem.

To asi neni otdzka pro mé ©. Co ale jako
prakticka lékarka pozoruji, je nizkd zdra-
votni gramotnost populace. Myslim, Ze
péce o zdravi by mél byt jeden z pfedmétu,
kterému by se v ¢eském skolstvi méla véno-
vat vétsi pozornost.

V ramci medialni kampané na podporu oc¢kovani nabizime:

ZDARMA Gcast na vzdélavacich programech - kurzy probihaji online i prezencné

Aktualni zakony a vyhlasky, které se
vztahuji k hygienickym pozadavkim na
provoz zatizeni poskytujici socialni sluz-
by

Nosokomialni nakazy - zakladni znalosti
o Sifeni nakazy a moznosti jejich preven-
ce

Vznik a prevence nékterych infekénich
onemocnéni
Dodrzovani
kych rezim0
Péce o ruce jako zdroj infekce

hygienicko-epidemiologic-

Cilova skupina - zaméstnanci pobytovych
a terénnich socialnich sluzeb, neformalni
pecujici

Terminy kurzli budou sjednany indivi-
dualné.

Jak se mohu pfihlasit?

Nabidku online kurzl sledujte zde:
https://www.institutvzdelavani.cz/
v sekei WEBINARE ZDARMA.

Pro vice informaci kontaktujte:

Terezu Stérbovou
E-mail: komunikace@apsscr.cz
Tel.: 604 926 669

Ucastnici obdrzi osvédéeni
o absolvovani akreditovaného
seminare v rozsahu 8 hodin.

publikacni ¢innost.

Oc¢kovani je zasah do organismu ¢lovéka
amusime ho brat se v§i vdZznosti. To zname-
nd, Ze by mélo byt vzdy zkonzultovino s 1é-
katem, zda je, ¢i neni vhodné pro daného
¢lovéka, pro danou situaci, pro dany zdra-
votni stav. Jen tak miZeme zvysit davéru
v o¢kovani.

Je nezbytné byt ptipraven i na eventual-
ni postvakcina¢ni reakce, byt vzacné, ale
oc¢kujici je musi byt schopen vyftesit. Tak-
Ze ja osobné preferuji ockovat v ordinacich
lékait, zvySovat davéru k ockovani, nedo-
mnivam se, ze ,zjednoduseni“ p¥istupu je
to, co ptivede pacienty k o¢kovani. Ne do-
stupnost, ale vira v pozitivni efekt o¢kova-
ni je to, co nam chybi.

Délka doziti v Ceské republice, pomine-
me-li covidové roky, stale roste, coz je pozi-
tivni. To, o co musi soué¢asna medicina usi-
lovat, jsou zdrava léta. Léta, kdy se citime
dobfte a jsme sobéstacni.

Vratim se o par tisic let zpatky a budu ci-
tovat Hippokrata: ,Chce$ udrzet své zdra-
vi? Nejez do sytosti a nelekej se ndmahy.”
A jako lékatka doufam, Ze k prodlouZeni
zivota ve zdravi p¥ispéje i souc¢asnd medi-
cina.



