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,,Hlavni prekéazkou zvyseni
proockovanosti je zejména nizké
povedomi o redlnych dopadech
onemocnéni a vysokda nachylnost

k riznym dezinformacim;

Fika hlavni hygieni¢ka CR Pavla Svréinové

Asociace poskytovatell socidlnich sluzeb CR odstartovala poéatkem
za4fi medidlni kampan Odolnéjsi na podporu oékovani, diky které chce

zvysit povédomi o ockovdni mezi ¢eskou verejnosti, o jeho pfinosech
pro zdravi ¢lovéka, ale také pfindsi vzdélavaci program pro zamést-
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nance socidlnich sluzeb. Nize vam pfindsime rozhovor s hlavni hygieni¢-
kou CR Pavlou Svréinovou, kterd vysvétluje, pro¢ by se méli lidé nechat
ockovat, hovofi také o obecné nizkém povédomi lidi o vlastnim zdravi

a prevenci &i o prekdazkdach, které lidem brani nechat se ockovat.

Ing. Petra Cibulkova
séfredaktorka

Védci v poslednich letech pfichazeji
s poznatky, Ze ockovani snizuje riziko
kardiovaskularnich onemocnéni, ale
také Alzheimerovy choroby, a to az
0 40 %. Je podle vas ockovani jednou
z cest, jak predejit nemocem ve stari?

Prekvapivé tyto poznatky jisté nejsou,
vyvoj mediciny a védy jde rychle kuptedu
a s tim prichazeji i nové poznatky o one-
mocnénich, o jejich prevenci a lécbé. Je
znamo, Ze prodélani chripky muze vy-
znamnéji sniZovat obranyschopnost or-
ganismu. Zatimco oc¢kovani naopak obra-
nyschopnost zvysuje, a to tak, Ze ockovani
snizZuje nejen riziko samotné nakazy, ale
zejména vyznamné sniZuje riziko zhorse-
ni existujictho chronického onemocnéni,
coz naptiklad v ptipadé onemocnéni obé-
hové soustavy mizZe vyznamné sniZzit i ri-
ziko vzniku komplikaci a akutnich p¥ihod
véetné infarktu myokardu.

Pro¢ je ockovdani tou nejucinnéjsi
formou prevence?

Obecné, diky ockovani se podatilo sniZit
nejen pocet ptipadl infek¢nich onemoc-
néni, ale zejména pocet pripadi trvalého
poskozeni zdravi a imrti na rtizné infekéni
nemoci. Pfi pohledu do minulosti a srov-
nani se sou¢asnym vyskytem je pozitivni
dopad o&kovani nejen v CR, ale zejména
globalné jasné zretelny. Diky ockovani se
podatilo vymytit pravé nestovice, blizko
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Pavla Svréinovd

eradikace je také prenosnd détska obrna
a u celé rady dalsich infek¢nich onemoc-
néni se podatilo snizit jejich vyskyt, a tim
i dopady na minimum. V soucasné dobé
mame k dispozici vakciny, které zabranuji
vice nez dvaceti zivot ohrozujicim nemo-
cem a pomahaji lidem vSech vékovych ka-
tegorii zit delsi a zdravéjsi zivot. Ockovani
v soucasnosti kazdoro¢né zabrani 3,5-5
milionim Gmrti na nemoci, jako je zaskrt,
tetanus, ¢erny kasel, chripka a spalnicky.
Ockovani je tak klicovym preventivnim
nastrojem pro snizovani dopadi na verej-
né zdravi, a to v kazdém véku.

Pfijde mi, Zze pandemie covidu-19
rozdélila ceskou spole€¢nost co se
tyce ockovani jesté vice, nez tomu
bylo doposud. Co jsou hlavni prekaz-
ky, které brani v o€kovani? Pro¢ se ho
lidé boji?

Ockovani se bohuzel stalo jakousi obéti
svého uspéchu, spolecnost rychle zapo-
mind a dostate¢né si neuvédomuje, kde
bychom byli bez ockovani proti pravym
nestovicim, proti prenosné détské obrné,
spalnickdm a proti celé radé dalSich in-
fek¢nich onemocnéni, které se bud poda-
filo vymytit, jako tomu bylo v ptipadé pra-
vych nesStovic, nebo minimalizovat jejich
vyskyt v ptipadé€ ostatnich infek¢nich ne-
moci. Hlavni prekazkou je zejména nizké
povédomi o redlnych dopadech onemoc-
néni a vysoka nachylnost k riznym dez-
informacim, které dokaZou byt velmi su-
gestivni a velmi rychle se prostirednictvim
socialnich siti $iri. Lidé si v pripadé pre-
vence ockovanim jen malo uvédomuji, Ze
chripka nebo covid-19 nejsou jen zdravot-
nim problémem, ale také ekonomickym.
Ockovani proti chiipce a proti covidu-19,
kromé toho, Ze vyznamné sniZuje riziko
komplikaci, zavazného priibéhu a hospi-
talizace, snizuje i délku pracovni neschop-
nosti, a tim i ekonomickou ztratu.

Nejen ceskd vefejnost se necha-
va ovlivnit minoritnimi ndzory, které
zaznivaji z médii. Napf. Michal Bauer
z pracovisté CERGE-El piedstavil
v loniském roce vysledky dotazniko-
vého Setfeni uskuteénéného ve spo-
lupraci s Ceskou lékaiskou komorou,
podle kterého méli lidé velmi Spatnou
pfedstavu o tom, co si lékaFi mysli
o podpore ockovdni proti covidu-19.
Jak tedy vice zacilit na vefejnost
a zvysit prooc¢kovanost? Co takova
vakcinaéni gramotnost v éeském pro-
stredi?
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Zacala bych od konce a obecné, poveé-
domi o vlastnim zdravi, prevenci je v CR
bohuZel na velmi nizké urovni, staci se
podivat na c¢isla onkologickych onemoc-
néni, kde u nékterych z nich zaujima CR
dlouhodobé predni pricky. A pfitom dnes
pravé diky postupu védy a mediciny jsou
jiZ tato onemocnéni velmi dobte preven-
tabilni, a to jak vc€asnou diagnostikou,
tak i primarni prevenci, tj. napf. zdravym
Zivotnim stylem, ktery zvySuje obrany-
schopnost organismu. Stejné tak je tomu
i u vakcina¢ni gramotnosti, lidé bohuzel
v mnohych pripadech stale véri, Ze je lepsi
onemocnéni prodélat, nez mu predcha-
zet. Ano, je moZno namitat, Ze ve vétSiné
piipadli ma chtipka nebo covid-19 lehky
pribéh, ale neni tomu tak vzdy, a v obou
pripadech miize skoncit az fatalné. Tomu
vSak diky oc¢kovani lze predejit a vyznam-
né snizit i riziko dlouhodobych nasledkd,
které nejsou jen zdravotni, ale prolinaji se
i do oblasti socidlni a ekonomické. Pro-
to je nezbytné s vefejnosti o dileZitosti
ockovani proti infekénim onemocnénim
komunikovat, pripominat, Ze je to jeden
ze zakladnich nastroji ochrany verejného
zdravi. Ale hlavni bfemeno leZi na léka-
fich, ktefi jsou v pfimém kontaktu s pa-
cientem a jsou tim zakladnim kamenem
primarni prevence.

Néktefi odplirci o€kovani se ohdné-
ji kolektivni imunitou, pro¢ by se méli
nechat ockovat, kdyz jsou nékteré
nemoci jiz vymycené nebo je podle
nich lepsi, kdyz ¢lovék nemoc prodé-
I& a vytvoti si vlastni imunitu. Ze uz to
vlastné neni ani potfeba. Co byste jim
vzkdazala?

At se ohlédnou nejen do minulosti, jak
vypadaly nasledky po prodélani nemoci,
ale také na soucasné obrazky z mist, kde
se stale infek¢ni nemoci, které jsou u nas
vzacné, vyskytuji. Jenom na spalnicky
zemie na svété roc¢né vice nez 100 tisic
neockovanych déti mladSich péti let, ze-
jména v oblastech, kde je oCkovani proti
témto nemocem na velmi nizké urovni.
Ockovani je jednim z nejvétSich uspécht
moderni mediciny a zachrénilo jiZ milio-
ny Zivotd. Naptiklad Svétova zdravotnicka
organizace uvadi, Ze diky ockovani pro-
ti spalnickdm se podarilo v letech 2001
az 2021 predejit vice nez 50 milionim
umrti na toto onemocnéni. Odmitavy po-
stoj k oCkovani, zejména pak u rodict
déti, zvysuje riziko, Ze se opét vyskytnou
onemocnéni, ktera tu drive nebyla, nebo
se budou vyskytovat v mnohem vyssi
mire nez doposud, coz je velké riziko pro
zdravi. Mezi verejnosti bohuZzel pretrvava
i mylna a nebezpectnd informace, Ze lepsi
je infek¢ni onemocnéni prodélat, nez se
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OEKOVANI POSILUJE
ZDRAVI VE STARI

nechat oc¢kovat. Ano, je mozno namitat, Ze
vétSina onemocnéni mize mit lehky pri-
béh bez komplikaci, ale je tu i fada pripa-
dt s velmi vaznymi komplikacemi, kterym
lze pravé ockovanim predejit, stejné tak
jako umrtim.

Neni o€kovdni jako ockovani. Ktera
ockovani by podle vas neméli seniofi
rozhodné opomijet?

Blizi se sezona respirac¢nich infekci,
tak bych urcité doporucila ockovani proti
chripce, covidu-19, RS viru a pneumo-
kokilim, tedy proti onemocnénim, jejichz
vyskyt je v tomto obdobi castéjsi, a se-
niofi predstavuji skupinu vice ohrozZenou
zavaznéjSim pribéhem a se zvySenym
rizikem hospitalizace v pripadé nakazy.
Déle je urcité doporuceno i o¢kovani proti
kliStové encefalitidé, u néhoZ se mimocho-
dem také doporucuje zacit s aplikaci jiz
v zimé, i kdyZ obecné lze ockovat celoroc-
né. Oc¢kovani v chladnych mésicich proti
klistové encefalitidé je vhodné zejména
kvili tomu, Ze si télo do nastupu sezoény,
kdy jsou kliStata nejvice aktivni, stihne vy-
tvorit dostatek protilatek.

Ockovani je jednim
z nejvétsich uspéchi moderni
mediciny a zachranilo jiz
miliony Zivotl. Napftiklad
Svétovd zdravotnickd
organizace uvadi, ze diky
ockovani proti spalni¢ckdm se
podafilo v letech 2001 az 2021
predejit vice nez 50 miliontiim
umrti na toto onemocnéni.

Jak moc muze stat zasahovat
do svobodné vile élovéka nechat se
naockovat? Pokud po ockovani na-
stanou néjaké komplikace, myslite si,
ze by mél byt pravné vymahatelny né-
jaky postih? Pfesvédcilo by to nékteré
odpurce?

Toto je pomérné slozitd otazka, clo-
vék by mél byt primarné odpovédny sam
za své zdravi, zaroven je vSak soucasti spo-
leCnosti, stat by tedy primarné nemél za-
sahovat do svobodné vile ¢lovéka, ale mél
by doporucovat, zvySovat povédomi o be-
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V ramci kampané Odolnéjsi - ockovani posiluje zdravi
ve stdfi vytvofila Asociace poskytovateld socidlnich
sluZeb CR také krdtké informaéni videospoty, které
muZete zhlédnout na Facebooku Asociace a také

na jejim YouTube kandle.

Vydala také informaéni broZuru, kterou si miZete
stahnout z webu Asociace www.apsscr.cz v sekci
Vyddvame -> Odbornd publikaéni ¢innost.

nefitech ockovani a o dopadech prodélani
onemocnéni. Lidé by méli byt sezndmeni
s tim, Ze prodélanim onemocnéni to mnoh-
dy nemusi skoncit, u nékterych infekénich
onemocnéni jsou Casté trvalé nasledky,
které nemaji dopad jen na zdravi, ale také
na spoleCenské a pracovni uplatnéni. Jina
situace je u déti, kde bohuzel stale musi-
me trvat na povinném ockovani.

Kdo vSechno by mohl, resp. mél
podle vas ockovat, aby se zjednodusil
pfistup k ockovani? Méli by podle vas
ockovat i farmaceuti? V Cesku mize
aplikovat o¢kovaci latku zatim pou-
ze lékaf nebo sestra za pfitomnosti
lékare.

Optimalnim freSenim je, aby ockovani
provadél poskytovatel zdravotnich sluzeb,
ktery ma osobu v péci. V nékterych speci-
fickych pripadech, jako jsou oc¢kovani pri
mimofadnych situacich v ohnisku nakazy,
je vhodné i ockovani ze strany epidemiolo-
gl nebo infektologt.

Kdo ockovani plati?

Ockovani je hrazeno v pripadech sta-
novenych legislativou jako povinné ze
statniho rozpoctu nebo vetejného zdra-
votniho pojisténi, z verejného zdravotni-
ho pojisténi jsou hrazena i oc¢kovani pro
vybrané skupiny osob, jako je tomu napii-
klad u chiipky, kde je oc¢kovani hrazeno
osobam star$im 65 let a skupinam osob
s vybranymi chronickymi onemocnénimi.
Pak vSak existuji pfipady, kdy je ockovani
provadéno tzv. na zadost fyzické osoby,
a zde si ockovani vcetné aplikace plati
osoba sama. Je vSak treba urcité dobré
zminit, Ze pojiStovny na rtznd oc¢kovani
prispivaji.

Které staty by mohly byt Cesku in-
spiraci, co se tyce podpory ockovani?

Uréité severské staty, jako je Svédsko,
Finsko, Dansko, kde je velmi dobré pové-
domi o o¢kovani a jeho dulezitosti v ochra-
né verejného zdravi. Obecné lidé v téchto
zemich vnimaji své zdravi jako dilezité
a dbaji a pecuji o néj, védi, Ze prevence je
dtilezita. A ockovani patfi mezi zakladni
nastroje prevence. ®



rozhovor

2023 PODZIM

,;OCkovani samo o sobe je jednou

Zz nejucinnegjsich forem prevence
ve vsech vekovych skupinach,

Fika Boris Stastny, vieobecny prakticky lékaf

P¥indsime vam druhy rozhovor v rdmci osvétové kampané& ODOLNEJSI -
OCKOVANI POSILUJE ZDRAVI VE STARI, kterou spustila Asociace posky-
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tovatell socidlnich sluzeb CR v zdFi. Tentokrate jsme se zeptali Borise
Stastného, vSeobecného praktického Iékafe ze spole€nosti RESPIMED,
podle kterého je ockovani samo o sobé jednou z nejtcinnéjsich forem

prevence ve vsech vékovych skupindch. Pfestoze drtiva vétsina lidi
v Cesku pfistupuje velmi zodpovédné k o¢kovani svych déti, vakcinaéni

gramotnost u nich samotnych je horsi. Jak Stastny v rozhovoru zmifiu-
je, fadu ockovani lidé nepovazuji za pfinosnou, dokonce si mysli, ze je
Skodlivé. Osvéta je proto dle néj uziteéna v jakémkoliv véku.

Ing. Petra Cibulkova
séfredaktorka

Proé je dulezité oékovat seniory?

Je to prosté. Infekéni onemocnéni
u seniorl zvysuji celkovou morbiditidu
a mortalitu, maji vaznéjsi klinicky pribéh,
vyssi pravdépodobnost bakteridlnich su-
perinfekci i vyssi pravdépodobnost nut-
nosti hospitalizace a umrti.

Je rozdil v oc¢kovani seniora, ktery
Zije doma, a tim, ktery zZije v néjakém
kolektivnim zafizeni, jako je domov
pro seniory &éi dim s peéovatelskou
sluzbou? RozliSoval byste doporuceni
pro tyto skupiny napf. co se tyce po-
vinnosti o¢kovani?

Ano, v pobytovych zarizenich social-
nich sluzeb, ale i v liZkovych zdravot-
nickych zarizenich, jako jsou napriklad
lé¢ebny dlouhodobé nemocnych, je sa-
moziejmé vys$i pravdépodobnost Sifeni
infekci. Samostatnou kapitolou je pak
davka infek¢niho patogenu, které klient
v téchto komunitach v pripadé Sireni
infekce Celi. I proto bylo v pobytovych
socidlnich sluzbach zavedeno plosné
ockovani proti uréitym onemocnénim.
Velkou pozornost je tfeba vénovat i per-
sonalu téchto zarizeni. U seniord, ktefi
ziji doma, bych pak apeloval na proocko-
vani pribuznych, ktefi s nimi prichazi
do uzkého kontaktu, protoZe vétSinou se
nakazi od nich.

Védci v poslednich letech prichazeji
s poznatky, Zze ockovani proti chfipce
snizuje riziko kardiovaskularnich one-
mocnéni, ale také Alzheimerovy cho-
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roby, a to az o 40 %. Jsou pro vds tyto
poznatky piekvapivé?

V tomto ohledu jsem opatrny c¢init né-
jaké zavéry ¢i prohlaSeni, bude potireba
pockat na vysledky dlouhodobych studii.

Pro¢ je ockovani v seniornim véku
Jjednou z nejucinnéjsich forem preven-
ce?

Ockovani samo o sobé je jednou z neji-
¢innéjsich forem prevence ve vSech véko-
vych skupinéach. U seniorii je tento efekt
vyraznéjsi, protoZe vétSina z nich trpi
nékolika chronickymi nemocemi a jejich
imunita byva obvykle znatelné sniZena.

Kdy je vhodné, aby se senior nechal
naockovat? A kterd ockovdni jsou
podle vas ta nejprospésnéjsi?

Zalezi, o jakém ockovani hovorime.
Obecné je nejlépe nacasovat sezonnf ocko-
vani do obdobi pied propuknutim epide-
mii. Urcité je dobré dbat na doporuceni
registrujictho vSeobecného praktického
1ékare, sledovat v médiich epidemiologic-
ky vyvoj podlozeny udaji Statniho zdra-
votnfho tstavu a doporuéeni Ceské vak-
cinologické spolec¢nosti. Za samoziejmé
u seniorti pokladam ockovani proti chtip-
ce a covidu-19, vyznamné je i ockovani
proti pneumokokiim. VSechna tato ocko-
vani podstatné snizuji vazny a fatalni pri-
béh onemocnéni. Vzdy je vSak potieba ze
strany lékare individudlné hodnotit stav
klienta a celkovy prinos oc¢kovani.

Hovofi se o finanéni gramotnosti,
ale co takova vakcinaéni gramot-
nost? V jakém véku by podle vas bylo
vhodné zadit s osvétou o prospésnosti
ockovani, aby ho ¢lovék pfijal takFika-
jiczasvé?

Drtiva vétSina lidi u nas velmi zodpo-
védné pristupuje k ockovani svych déti.
Vakcina¢ni gramotnost u dospélych je
v8ak horsi, fadu oc¢kovani lidé nepovaZzuji
za piinosnou, dokonce si mysli, Ze je Skod-
livé. Osvéta je uzite¢na v jakémbkoliv véku.

Jak by se méla viada / pfislusna mi-
nisterstva zapojit, aby se zvysSovala
vakcinaéni gramotnost?

Urcité kvalitnimi kampanémi a Sirokou
podporou lékaiil a ostatnich zdravotnic-
kych pracovniki na trovni primarni péce.

I v socidlnich sluzbach nepanuje
jednotny ndzor na povinnost ockova-
ni, diskuzi rozboufila i doba pandemie
covidu-19. | kdyz zde se jasné ukdaza-
lo, ze ockovani mélo smysl. Jak moc
mizZe poskytovatel socidlni sluzby ¢&i
lIékaF zasahovat do svobodného prava
¢lovéka (at' jiz klienta, &i zaméstnan-
ce) nechat se naoékovat? Umi viilbec
lékafi spravné se svymi pacienty ko-
munikovat?

V tuto chvili nejsem zastancem povin-
ného ockovani proti covidu-19, a to jak
u klientq, tak i zaméstnancu.
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Kdo vSechno by mohl podle vdas
ockovat, aby se zjednodusil pfistup
k o¢kovani? Méli by podle vas ockovat
i farmaceuti? V Cesku mize apliko-
vat ockovaci latku zatim pouze lékaf
nebo sestra za pfitomnosti Iékafe.

Nejde-li o néjaky vyjimecny stav zemé,
pokladam ockovani lékarem nebo vse-
obecnou, respektive praktickou sestrou
za jeho pritomnosti za jediné spravné. Tak
jako farmaceuti nesouhlasi s tim, aby 1éka-
ti vydavali 1éky, 1ékati by neméli souhlasit
s tim, aby farmaceuti ockovali.

Je jasné, ze zdravy zivotni styl, pomineme-Ili genetické faktory
a faktory zZivotniho a pracovniho prostfedi, je zakladem
pro dlouhovékost. Na otdzku, zda jsou v Ceské republice
podminky vhodné ke kvalitné prozitému stafi,
nelze bohuzel odpovédét jednoznacné.

V souvislosti s prodlouzenim délky
Zivota ve zdravi je ale dtlezité hovo-
Fit také o kvalité Zivota. Mize se &lo-
vék pfipravit na stafi? Jsou podminky
v Ceské republice vhodné ke kvalitné
prozitému stari?

Je jasné, ze zdravy Zivotni styl, pomine-
me-li genetické faktory a faktory Zivotniho
a pracovniho prostredi, je zdkladem pro
dlouhovékost. Na otazku, zda jsou v Ceské
republice podminky vhodné ke kvalitné
prozitému stari, nelze bohuzel odpovédét
jednoznacné. Nastésti stile jeSté mame
kvalitni zdravotni a socialni péci. Naopak
za velky problém pokladdm prudce se
zhorsujici ekonomickou situaci, ktera
na seniory citelné dopada. Nekoncepc-
ni hospodarskd politika vlady, rostouci
ceny zakladnich Zivotnich potieb a inflace
obecné i tieba neexistence udrzitelné di-
chodové reformy, to pohodé a spokojenos-

,,,,,

V ramci medialni kampané na podporu ockovani nabizime:
ZDARMA ucast na vzdélavacich programech - kurzy probihaji online i prezenéné

Ockovani pro delsi a zdraveéjsi zivot

O Aktualni zakony a vyhlasky, které se vztahuiji Jak se mohu pfihlasit?
k hygienickym pozadavkdm na provoz zafizeni
poskytujici socialni sluzby Nabidku online kurzl sledujte zde:
O Nosokomialni nakazy - zakladni znalosti o Sifeni nakazy https: //www.institutvzdelavani.cz/
a moZnosti jejich prevence v sekci WEBINARE ZDARMA.
O Vznik a prevence nékterych infekénich onemocnéni
O Dodrzovani hygienicko-epidemiologickych rezimu Pro vice informaci kontaktujte:
O Péée o ruce jako zdroj infekce Terezu Stérbovou

E-mail: komunikace@apsscr.cz
Cilova skupina - zaméstnanci pobytovych Tel.: 604 926 669
a terénnich socialnich sluzeb, neformalni pecujici
Ugastnici obdrzi osvédéeni o absolvovani akreditovaného

Terminy kurzi budou sjednany individualné. seminare v rozsahu 8 hodin.
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