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TISKOVA ZPRAVA

Soucasny systém dlouhodobé péce v Ceské republice je neudrzitelny

Tabor, 4. kvétna 2021 — Dlouhodobd péée je jednim z kliéovych predpokladu, které zajistuji diistojné
starnuti a vysokou kvalitu Zivota ve stdri. Nutno dodat, Ze je tfeba, aby slo o dlouhodobou péci, ktera
je zdroven dostupnd, kvalitni a komplementdrni s dalsimi ndstroji podpory seniort a jejich blizkych.
V Ceské republice se snaZi odbornici vyresit problémy tykajici se poskytovdni dlouhodobé péce nebo
tzv. socidlné-zdravotniho pomeszi jiz od 90. let 20 stoleti, Vsechny dosavadni snahy vsak ziistaly bez
konkrétniho vysledku. Asociace poskytovatelii socidlnich sluzeb CR proto vyddvd studii Reforma
dlouhodobé péce pro Ceskou republiku, na které spolupracovali odbornici zfad Iékafd,

poskytovatelii socidlnich sluZeb éi analytiki a vysokoskolskych pedagogii.

Studie popisuje historii pokus( o vyfedeni ,otazky socidlné-zdravotniho pomezi“ v Ceské republice,
uvadi predpoklady nezbytné pro Uspésné feSeni dlouhodobé péce, poukazuje na nedostatky
a neudrZitelnost souc¢asného systému dlouhodobé péce v Ceské republice. Aviak kromé popisu
nejvétsSich problém(, prehledné a strukturované rozdélenych do jednotlivych oblasti, pfinasi
i konkrétni navrhy na zmény a reseni. Jejim cilem je otevtit odbornou diskuzi a byt klicovym podkladem
¢i odbornou oporou pro statni spravu nebo predevsim pro politické strany a hnuti pro realizaci nutnych
zmén.

,Po celé obdobi minulych let jsme byli za odbornou verejnost ndpomocni a odborné participovali na
snahdch ceské viddy reformovat a zménit systém dlouhodobé péce v Ceské republice. BEhem doby, kdy
vedeni stdtu nepodnikalo Zdadné kroky, jsme naopak dirazné upozorniovali na nutnost reformy
a systémovych zmén. ProtoZe byly pokusy z poslednich 20 let netspésné, prichdzime s analyzou téchto
neuspéchu a zdrovern predstavujeme vlastni vizi moZnych zmén. Je to soucasné nabidka a pomoc pro
pristi viddu nasi zemé, “ tika Jiti Horecky, prezident Asociace poskytovatell socidlnich sluzeb.
,Zdsadnim problémem dlouhodobé péce v Ceské republice je jeji nedostatecnd koordinace, ndvaznost,
propojeni. Nemdme definovanou a legislativné ukotvenou dlouhodobou péci. Jeji poskytovdni je
rozdrobené mezi dva rezorty — socidlni a zdravotni. S tim je spojeno rozdilné hodnoceni kvality, rozdilnd
organizace, rozdilné kvalifikacni poZadavky pro pracovniky, rozdilné financovdni i podil klienta na ném.
Vysledkem je prostredi s velkymi rezervami, znacnym plytvdnim, nedostatecnou koordinaci, systém, ve
kterém se nejen klient, ale i poskytovatel Spatné orientuji,” doplfiuje Milan Cabrnoch, détsky lékafr,
nezavisly konzultant ve zdravotnictvi a socidlnich sluzbach, feditel Centra zdravotné-socialnich studii
CEVRO Institutu.

Problematiku souvisejici s dlouhodobou pé&i se snazilo v Ceské republice vyresit nespocet pracovnich
skupin (resortnich ¢i meziresortnich). Byla usporadana rada kulatych stoll, konferenci i odbornych
diskuzi. Bylo ucinéno mnoho zavazk(i v programech politickych stran ¢i hnuti, dokonce
i v programovych prohlasenich vlad. VSechny tyto snahy zlstaly bohuZel zatim bez konkrétniho
vysledku.
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,Evropsky pilif socidlnich prav stanovi, Ze kaZdy md prdvo na cenové dostupné a kvalitni sluZzby
dlouhodobé péce. Ceskd republika se sice k naplfiovdni téchto prdv zavdzala, nicméné nepomér mezi
potfebami dlouhodobé péce a nedostateCnymi kapacitami a kvalitou jejich uspokojovdni pretrvdvd.
Dosavadni pokusy o reformu stdvajici podoby dlouhodobé péce byly neuspésné. Bez systémového
feSeni tohoto nepoméru bude, a to predevsim v disledku stdrnuti ceské populace, rozsah
neuspokojenych potreb ddle dramaticky nardstat,” pfipomind Martin Potlicek, vysokoskolsky
pedagog, analytik vefejné a socialni politiky, prognostik a publicista.

Dlouhodoba péce je systém, ktery kromé kapacit (dostupnosti) vyzaduje i uréitou nezbytnou miru
koordinace, provazanosti a také to, aby byl srozumitelny jak mezioborové, tak i laicky a aby bylo mozné
jej celostatné porovnat. Tak tomu vSak dnes neni. Chybi obecnd zdravotni/socidlni gramotnost,
soucasti které je povédomi verejnosti o organizaci zdravotnich/ socidlnich sluzeb. Zvlasté neexistuje
povédomi o dlouhodobé pédi jako o spolecensky zavazném ,,3. pilifi“.

LZdravotni postiZeni se ztratou sobéstacnosti (napf. po mozkové mrtvici Ci pri Alzheimerové nemoci)
prindsi kaZzdorocné dalsim desetitisicim pacientt a jejich rodindm zdvazZné problémy. KdyZ hledaji
pomoc, nardZeji na malou informovanost, Spatnou dostupnost, nizkou kapacitu, nékdy i kvalitu
potrebnych sluZeb a na jejich roztristénost. Nemaji kde ziskat ucelenou radu, jaké podplrné moznosti
vlastné existuji. Nikomu navic neprislusi koordinace sluZeb a postupu u konkrétniho clovéka, ani
kvalifikované posouzeni, co vlastné potfebuje, co mu prospéje. Kritickd je bariéra mezi zdravotni péci
a socidlnimi sluzbami. Lidé v nouzi tak voli nahodile, ucinné moZnosti zistdvaji nevyuZity, pomoc
prichdzi pozdé: zbytecné mnoho straddni i neucelnosti vydaji. Dosud chybi srozumitelny obecné
dostupny systém kvalitni zdravotné-socidlni dlouhodobé péce! Ve svété se hovori o 3. pilifi: péce
zdravotni — socidlni — dlouhodobd. U nds jde zatim o socidlni inovaci,” shrnuje Zdenék Kalvach,
internista, geriatr, publicista.

Autory studie Reforma dlouhodobé péce pro Ceskou republiku s podtitulem Jak vyresit problémy
socidlné-zdravotnich sluzeb v CR a jak nastavit udrZitelny systém dlouhodobé péce jsou: Ing. JiFi
Horecky, Ph.D., MBA, prezident Asociace poskytovateld socidlnich sluzeb CR; prof. PhDr. Martin
Potucek, CSc., MSc., vysokoskolsky pedagog, analytik vefejné a socialni politiky, prognostik a publicista;
MUDr. Milan Cabrnoch, MBA, détsky Iékaf, nezavisly konzultant ve zdravotnictvi a socidlnich sluzbach,
feditel Centra zdravotné-socialnich studii CEVRO Institutu, a MUDr. Zdenék Kalvach, CSc., internista,
geriatr, publicista.

Kontakt pro média:

Ing. Petra Cibulkovd

tiskovd mluvei APSS CR
sefredaktor@apsscr.cz, tel. 607 056 221
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