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Tiskova zprava:
Zarijové dvojcislo Socidlnich sluZeb se vénuje problémim sendvicové generace

17.9. 2021

Pecujete o déti, o své staré rodice a zaroven jesté k tomu musite stihat chodit do prace? Pak patfite do
tzv. sendvicové generace, o které se zacalo hovofit jiz v 80. letech 20. stoleti diky gerontolozZce Elaine
Brody. Odborna pracovnice z Centra pro rodinu a socidlni pé¢i Lenka Spakova se ve svém &lanku vénuje
problémdm, jakym musi pecovatelé/pecovatelky ze sendvicové generace Celit. Dle ni je to pravé
rodina, od které se totiz ocekava, Ze predevsim ona bude zodpovédna za péci o seniory, avsak mnohdy
se zapomina, Ze dnesni rodiny nejsou casto schopny tuto roli bez probléma zvladnout. Co muze lidem
ze sendvicové generace ulehdit jejich situaci, se doctete v jejim ¢lanku Sendvicovad generace: staraji se
o déti, o staré rodice, chodi do prdce a maji toho zkrdtka moc.

V zarijovém dvojcisle si mlzZete precist také nékolik zajimavych rozhovorl, napf. s hereckou Lilian
Malkina, ktera pro Institut vzdélavani APSS CR natacela instruktaini videa k novému kurzu virtudlni
reality. V rozhovoru se rozpovidala také o svém détstvi a o své lasce k cestovani nejen v zahranici, ale
také po Ceské republice. S doktorem Ladislavem Kabelkou jsme hovofili o paliativni pé¢i a jeho knize
Nemocné rozhovory, kterd prinasi radu emotivnich pribéhl ze Zivota o tom, jak se nejen pacient, ale
celd jeho rodina musi vyporadat s novym béhem udalosti v jejich Zivoté.

Dale si v éasopise pfipominame 30. vyro¢i vzniku Asociace poskytovatel(l socialnich sluzeb CR a co
vSechno béhem svého , zivota“ zazila, u zrodu ¢eho stéla a jak se ze zajmového sdruzeni transformovala
na plné profesionalni organizaci poskytujici podporu poskytovatelim socidlnich sluzeb v Ceské
republice. PIné se jeji Uloha coby poradce projevila v loriském roce béhem koronavirové pandemie, kdy
poskytovala metodické vedeni ¢lenskym organizacim, zfidila COVID linky, distribuovala ochranné
a dezinfekéni pomUcky a mnoho dalsiho.

Dalsim tématem, kterému se v Casopisu vénujeme, je budoucnost socidlnich sluzeb a problémy, se
kterymi se musi potykat. Zeptali jsme se zastupkyn politickych stran naptiklad na to, co povazuji za
nejpalcivéj$i problém socialnich sluzeb, jaké jsou hlavni pficiny toho, Ze v Ceské republice nebyl dosud
nastaven fungujici systém dlouhodobé péce, ale také na to, zda je podpora neformalnich pecujicich ze
strany stdtu dostatecna.

V zafijovém dvoijcisle také najdete ¢lanky vénujici se trénovani paméti, manipulaci v rodiné, tentokrate
manipulaci seniord ze strany dospélych déti, ¢clanky o tom, jak se Zije lidem bez pfistfesi v domové pro
seniory a domové se zvlastnim reZzimem, nebo se doctete o potencidlu romské literatury v praci
s klienty socidlnich sluzeb.

Z redakce prejeme ptijemné Cteni a krasny podzim!

Ing. Petra Cibulkovd
tiskovd mluvei APSS CR a Séfredaktorka casopisu Socidlini sluzby
sefredaktor@apsscr.cz, tel. 607 056 221, www.socialnisluzby.eu

. o . v NP e . - TUT?q\i
Asociace poskytovatell socialnich sluzeb CR je ¢lenem: / a member - ?ﬂf\j‘ﬁﬁ /
(‘VOf ESN ) B 5 o \

FEANTSA



