4 PRINCIPY VEDENI -
ROZHOVORU O OCKOVANI

o Naslouchejte e Ptejte

s empatii se otevrené
a respektem

Podélte se
o své zkusSenosti
s ockovanim

Sdilejte
informace
srozumitelné
a otevrené




JAK MLUVIT O OCKOVANI

w LV v Ll zdravotnictvi
SROZUMITELNE A CITLIVE?  assser
0 Naslouchejte s empatii Ptejte se oteviené

arespektem

Naslouchejte obavam druhého
¢lovéka bez odsuzovani. Dejte mu
prostor ptat se a mluvit o tom, co
ho zajima nebo ¢eho se obava.

Sdilejte informace srozumitelné
a oteviené

Pokud si nejste odpovédi jisti,
freknéte to oteviené a nabidnéte,
ze informaci ovérite.

Lépe tak porozumite otazkam,
obavam i potfebam druhého
Clovéka.

Podélte se o své zkuSenosti

s ockovanim

Reknéte, pro¢ jste se

pro oc¢kovani rozhodli vy sami.
Osobni zkusenost mUize byt pro
druhého c¢lovéka srozumitelnégjsi
nez obecné informace.



a a Dostanete vakcinu. e Vase télo si vytvari protilatky.

FUNGUJE
OCKOVANI?
d
Protllatky pomahaji o Diky tomu neonemocnite,

Dostanete se
do kontaktu s virem

télu s virem nebo nemoc probéhne
nebo bakterii bojovat. mirnéji.

nebo bakterii?




> vl Ministerstvo
] &l zdravotnictvi
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PBOéJE '
OCKOVANI
DULEZITE?

JAK
FUNGUIJE
OCKOVANI?

kterému jste byli
ockovani?

Vakcina chrani vase télo pred bakteriemi nebo viry.
Po ockovani si organismus vytvari protilatky, které mu
pomahaji s nemoci bojovat.

Zatimco néktera infekéni onemocnéni probéhnou bez vétsich
obtizi, jind mohou zpUsobit zadvazné komplikace, vyzadovat
hospitalizaci, zanechat dlouhodobé nasledky nebo v nejhorSim
pripadé skoncit umrtim.

Mnoho infekénich onemocnéni se snadno Sifi mezi lidmi.
Ockovani proto pomaha chranit nejen vas, ale i vase blizké
a dalsi osoby ve vasem okoli.

o Dostanete vakcinu. Po ockovani si télo
Ta obsahuje neSkodnou vytvofri protilatky
podobu bakterie nebo a zaroven si vytvori
viru, pripadné jejich Limunitni pameét*.
casti.

O Protilatky rozpoznaji Diky tomu
bakterii nebo virus neonemochite, nebo
a pomohou télu s nimi bude mit nemoc

ucinné bojovat. mirnéjsi prabéh.



Plgoc": SE NECHAT
OCKOVAT?

o Vas samotné e Lidi ve vasem okoli
Ockovani vas chrani Ockovanim pomahate
pred nemoci nebo chranit svou rodinu,
jejim tézkym pratele i lidi, o které se
prabéhem. starate.

5 1S

-

Oc¢kovani je jednim ze zpUsobd,
jak chranit zdravi.

Nechat se ockovat ma smysl

z nékolika dGvodu.

Oc¢kovani chrani:

Celou spolecnost
Oc¢kovanim chranite
vSechny.




PROC SE

Diky o¢kovani viilbec heonemocnite, nebo bude mit
N ECHAT onemocnéni mirnéjsi pribéh. Zaroven se snizuje
>4 ” pravdépodobnost, Ze nemoc prenesete na ostatni.
OCKOVAT H Ockovani ma proto smysl z nékolika dvodu:
o Chranite sebe e Chranite lidi e Chranite celou
Pro vas samotné ma ve vasem okoli populaci
ockovani 3 dulezité Pokud diky o¢kovani Ockovani pomaha
vyhody: neonemochite nebo chranit celou populaci:
- snizuje se riziko bude mit onemocnéni - pomaha zpomalovat
onemochéni; mirnéjsi pribéh, je mensi Sifeni infek¢nich
- nemoc ma cCasto pravdépodobnost, Ze nakazu onemochnéni mezi
mirnéjsi prabéh; prenesete na dalsi osoby. lidmi;
- klesa riziko komplikaci - tim chrani i ty, ktef¥i
a dlouhodobych Ockovani proto pomaha se nemohou nechat
nasledku. chranit lidi, které mate radi: ockovat;
- vaseho partnera nebo - diky tomu onemocni
partnerku; méneé lidi a nékteré
Ministerstvo - vasi rodinu; nemoci mohou
v zdravotnicty! - vase pratele; postupné vymizet.

lidi, o které se starate.

APSS CR
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DOPORUCENA OCKOVANI

PRO DOSPELE OSOBY OD 60 LET

OCKOVANI
PROTI

Chfipce

Pneumo-
kokovym
onemocnénim

Klistové
encefalitidé

UHRADA
Z VEREJ. ~ x T
ZDRAV. PREOCKOVANI
POJISTENI*
ANO, 2 no
od 65 let Kazdy rok
ANO, Podle
od 65 let doporuceni
lékafe
ANO, Pravidelné
od 50 let podle
ockovaciho
schématu

OCKOVANI
PROTI

Pasovému
oparu

Cernému
kasli

* Podminky uhrady se mohou ménit. Aktualni informace vdm poskytne vas |ékaf nebo zdravotni pojistovna.

UHRADA
Z VEREJ. = x AP
ZDRAV. PREOCKOVANI
POJISTENI*
Potieba
NE prec])ckovar}l
zatim neni
stanovena
Doporucuje se
v kombinaci
NE = Bl
s ockovanim
proti tetanu
Kazdych
10-15 let a pfi
zavaznych
ANO poranénich

dle rozhodnuti
oSetfujiciho
lékafe



OCKOVANI JE DULEZITE | V DOSPELOSTI
PRO VSECHNY OD 60 LET

- Nékteré vakciny poskytuji dlouhodobou ochranu. U¢inek jinych vakcin viak éasem slabne,
a proto je potreba ockovani opakovat. S pribyvajicim vékem se ucinnost imunitniho
systému snizuje.

- Pokud je vam vice nez 60 let, doporucuji se néktera preockovani, aby ochrana pred
nemocemi zUstala dostate¢na.

V nékterych pripadech potrebujete dalsi ockovani:

- pokud navstévujete rodinu nebo pratele v zahranic¢i nebo cestujete;
- kvlli praci;

- jste-li rizikovy pacient.

CHCETE SI ZKONTROLOVAT SVA OCKOVANI?

Existuji 3 zpUsoby, jak zjistit, ktera oc¢kovani jste jiz absolvovali:

- podivejte se do svého ockovaciho prikazu;

- zeptejte se svého praktického lékare;

- pokud mate pfistup ke své elektronické zdravotni dokumentaci; ¥
mUzete informace najit také tam. APSS CR

> vl Ministerstvo
& 4l zdravotnictvi



e VAKCINY JSOU VELMI BEZPECNE

o Jsou dukladné testovany e Pouzivaji se po celém svété

Ockuji se lidé vSech vékovych
skupin - od déti po seniory




VAKCINY JSOU VELMI BEZPECNE

PROC JSOU VAKCINY POVAZOVANY ZA BEZPECNE?

- Vakciny prochazeji velmi pFisnymi testy bezpecnosti.

- | po schvaleni vakciny védci dal sleduji jeji bezpecnost.

- Oc¢kovany jsou miliony lidi po celém svété.

- Zavazné nezadouci Ucinky jsou velmi vzacné.

- Nékteré nemoci mohou ohrozit Zivot. O¢kovani snizuje riziko,
Ze vazné onemocnite nebo zemrete.

PRED OCKOVANIM SE PORADTE SE SVYM LEKAREM, POKUD:

> vl Ministerstvo
ksl zdravotnictvi

- mate horec¢ku nebo akutni onemocnéni;
- jste v minulosti prodélali zavaznou alergickou reakci;
- mate zdravotni obtize nebo si nejste jisti,

zda je pro vas oc¢kovani vhodné.

v

APSS CR




e KDE SE MOHU NECHAT OCKOVAT?

o Prakticky |ékar o O¢kovaci misto / e Centra cestovni
centrum mediciny




KDE SE MOHU NECHAT OCKOVAT?

OCKOVANIi SE PROVAD:I:

- U praktického IékaFe - vétSinu ockovani dospélych zajistuji prakticti Iékafi.
Pokud ho vas prakticky IékaF neprovadi, mUzete se obratit na jiného praktického Iékare,
ktery oCkuje i neregistrované pacienty, nebo na ockovaci centrum.

- O¢kovaci mista / centra - vhodna hlavné tehdy, kdyz vas prakticky Iékafr konkrétni vakcinu
nema k dispozici nebo dané oc¢kovani neposkytuje.

- Centra cestovni mediciny - kromé doporucenych ockovani poskytuji také poradenstvi
a oc¢kovani souvisejici s cestovanim do zahranici.

Ministerstvo zdravotnictvi a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR provozuji online
mapu ockovacich mist. Vyhledavat mUzete podle mista nebo typu poZzadovaného ockovani.

Mapa obsahuje ockovaci mista, ktera se do systému dobrovolné zapojila a sdileji informace
o poskytovanych oc¢kovanich.

Ministerstvo

Prehled zapojenych pracovist naleznete na ockoreport.uzis.cz. stvo.
zdravotnictvi

APSS CR




NEZADOUCI UCINKY VAKCIN

Po oc¢kovani se mohou objevit mirné nezadouci ucinky. To je bézné.

o Bolest 5g o Zarudnuti
£2 4 v misté vpichu 7
‘ nebo otok

/

\ @ . \
{; ) ' 5=
o Horecka = o Nezadouci
; J ucinky vétsinou
g R
\
/ =0

rychle zmizi
[

£
K




NEZADOUCI UCINKY VAKCIN

MUZE MI VAKCINA ZzPUSOBIT
ONEMOCNENI?

Ockovani nemuze zpUsobit onemocnéni,
proti kterému je ockovani urceno.

Po oc¢kovani se mohou objevit mirné
nezadouci Ucinky. To je béZzné a znamena to,
ze télo na vakcinu reaguje.

Vakcina pomaha télu naucit se nemoc
rozpoznat a branit se ji.

Po o¢kovani se mohou objevit nezadouci
ucinky. Nejcastéji se objevuiji:

- bolest, zarudnuti nebo otok v misté vpichu;
- horecka;

- bolest hlavy;

- bolest svalU;

- Unava.

Ministerstvo
zdravotnictvi

v
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Priznaky se liSi podle typu vakciny a obvykle
za 1 az 2 dny odezni.

Samotna nemoc byva ¢asto mnohem
zavaznéjsi nez nezadouci uc€inky o¢kovani.

Zavazné nezadouci Ucinky jsou vzacné.
Pokud potize trvaji déle nebo se zhorsuiji,
obratte se na svého lékare.

Pred kazdym ockovanim lékaF posuzuje
zdravotni stav pacienta a ovéruje,
zda je ockovani v dané situaci vhodné.

(¢

Po ockovani pockejte

15 minut, aby bylo mozné
zkontrolovat, ze je vse

v poradku.



PROC SE CHRANIT
PRED CERNYM KASLEM?

Cerny kasel je vysoce nakazlivé onemocnéni dychacich cest.

0 Muze postihnout

kazdého

Cernym kaslem
mohou onemochnét
déti, dospéli

i seniofri.

o U seniord muze mit

zavazny prubéh
Onemochnéni

muze zpUsobit
zavazné komplikace
a vyzadovat
hospitalizaci.

Ockovani pomaha
chranit vas

i ostatni
Ockovanim
chranite sebe

i své blizké.

ﬂi, 24 w
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PROC SE CHRANIT

PRED CERNYM KASLEM?

Cerny kasel (pertuse) je vysoce nakazlivé
bakterialni onemocnéni dychacich cest.
Projevuje se dlouhotrvajicimi zachvaty kasle.

Nejvétsi riziko predstavuje pro:

- novorozence a malé déti;

- seniory;

- osoby s chronickym onemocnénim plic
nebo jinym zavaznym dlouhodobym
onemocnénim.

PRO KOHO JE OCKOVANI
VHODNE?

Ockovani proti cernému kasli je doporuceno
zejména:
- téhotnym Zenam;

vl Ministerstvo
] s 2l zdravotnictvi
APSS CR
- seniorlim;

- chronicky nemocnym
(zejména s onemocnénim plic);

- osobam s poruchou imunity;

- zdravotnickym a socialnim pracovnikim
pecujicim o ohrozené osoby
(napF. na novorozeneckych, détskych,
infekénich a pneumologickych oddélenich
nebo v pobytovych zafizenich pro seniory).

JAK JE OCKOVANiIi HRAZENO?

Dospéli si ockovani proti cernému kasli hradi
zpravidla sami. Mohou vyuzit i pfispévkl
zdravotnich pojistoven na o¢kovani.

Od 18 let véku je doporuc¢eno nechat se
preockovat alespon jednou v dospélosti.



PBOé SE CHRANIT
PRED PNEUMOKOKY?

Pneumokoky jsou bakterie, které mohou zpUsobit zdvaznd onemocnéni.

0 Mohou zpusobit zavazna e Nejvice ohrozuji e Riziko je vyssi
onemochnéni seniory také u chronicky
Pneumokoky patfi mezi S pribyvajicim nemocnych
Casté priciny zapalu vékem roste riziko VysSi riziko maji
plic, zanétu mozkovych zavazného prabéhu napriklad lidé
blan nebo infekce onemocnhneéni. s onemochénim
krve s postizenim rady srdce, plic, ledvin,
organu. jater nebo cukrovkou.

:c!{r



PROC SE CHRANIT PRED PNEUMOKOKY?

Pneumokoky jsou bakterie, které mohou
zpusobit zadvazna onemocnéni, napfiklad
zapal plic, zanét mozkovych blan

nebo infekci krve.

Nejvyssi riziko zavazného prlbéhu maji:

- osoby starsi 65 let;

- malé déti;

- osoby s oslabenou imunitou;

- osoby s chronickym onemocnénim srdce,
plic, ledvin, jater nebo cukrovkou.

PROC JE OCKOVANI DULEZITE?

Ockovani pomaha chranit pred zavaznym
pribéhem onemocnéni, komplikacemi
a hospitalizaci.

PRO KOHO JE OCKOVANI
VHODNE?

Ockovani je doporuceno zejména lidem
ve véku 65 let a starSim a lidem se zvySenym
rizikem zavazného prlibéhu onemocnéni.

JAK JE OCKOVANIi HRAZENO?

Ockovani proti pneumokokovym
onemochénim je hrazeno z verejného
zdravotniho pojisténi osobam starsim 65 let
a vybranym rizikovym skupinam.

> vl Ministerstvo
Ll zdravotnictvi
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PROC SE CHRANIT
PRED CHRIPKOU?

Chfipka neni oby¢ejné nachlazeni. Mlze zpUsobit zavazné zdravotni komplikace.

o MulzZe mit zavazny o Nejvice ohrozuje o Riziko je vyssi
pribéh seniory u chronicky nemocnych
Chtipka muze zpUsobit S pribyvajicim U lidi s chronickym
zapal plic a dalsi vékem roste onemochénim muze
zdravotni komplikace. riziko komplikaci, chripka zhorsit pribéh
hospitalizace i umrti. zakladniho onemocnéni

a zvysit riziko komplikaci.

s O

v
fe

N
N
NS
N
=
y




PROC SE CHRANIT PRED CHRIPKOU?

Chripka neni bézné nachlazeni. Jde o vysoce
nakazlivé virové onemocnéni, které muze
zpusobit fadu zdravotnich komplikaci nebo
zhorsit jiz existujici chronicka onemocnéni.
Projevuje se hore¢kou, kaslem, bolesti hlavy,
bolesti svalll a vyraznou unavou.

Nejvyssi riziko zavazného prlibéhu maji:
- osoby vyssiho véku;

- lidé s chronickym onemocnénim;

- lidé s oslabenou imunitou;

- téhotné zeny;

- malé déti.

PROC JE OCKOVANI DULEZITE?

Ockovani pomaha snizit riziko onemocnéni
chripkou. Pfedevsim vsak snizuje riziko
zavaznych komplikaci, hospitalizace a umrti.

»

KDY JE VHODNE OCKOVANI?

Nejvhodnéjsi doba pro ockovani je pred
zacatkem chripkové sezony, idealné

na podzim. Pro zachovani ochrany se
doporucuje oc¢kovani opakovat kazdy rok.

JAK JE OCKOVANiIi HRAZENO?

Osoby vyssiho véku a vybrané rizikové
skupiny maji ockovani proti chtipce
hrazeno z vefejného zdravotniho

pojisténi. Ostatni mohou vyuzit prispévky
zdravotnich pojistoven v ramci fondU
prevence nebo od zaméstnavatell v ramci
zaméstnaneckych benefitu.

Ministerstvo
zdravotnictvi




m PROC SE CHRANIT PRED COVIDEM-19?

Covid-19 muze mit u nékterych lidi zavazny prubéh.

Covid-19
muize mit
zavazny
prubéh

Chronicka
onemocheéni
zvysuji
riziko
zavazného
prubéhu
covidu-19

Nejvice
ohrozuje
seniory

Ockovani
pomaha
chranit pred
hospitalizaci =




PROC SE CHRANIT PRED COVIDEM-19?

Covid-19 je infekéni onemocnéni, které
muze mit u nékterych lidi zavazny prubéh.
Nejvice ohrozeni jsou seniofi a lidé

s chronickymi onemocnénimi.

VysSi riziko zavazného prlibéhu maji:

- lidé starsi 60 let;

osoby s onemocnénim srdce a céy;

- lidé s vysokym krevnim tlakem;

- osoby s chronickym onemocnénim plic;
- lidé s cukrovkou;

- osoby s obezitou.

PROC JE OCKOVANI DULEZITE?

Ockovani vyznamné snizuje riziko zavazného
pribéhu onemocnéni, hospitalizace a umrti.

»

KDY JE VHODNE OCKOVANI?

Ockovat se muzete kdykoliv béhem roku.
O vhodném terminu se poradite se svym
lékarem.

JAK JE OCKOVANiIi HRAZENO?

Ockovani je hrazeno z verejného zdravotniho
pojisténi.

> vl Ministerstvo
v &l zdravotnictvi
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PROC SE CHRANIT
PRED PASOVYM OPAREM?

Pasovy opar je bolestivé infekéni virové onemocnéni, které mlzZe mit dlouhodobé nasledky.

Riziko
onemocheéni se
s vékem zvysuje

Vyssi riziko
hrozi i lidem

s oslabenou
imunitou

a chronickym
onemochénim

Pasovy opar I v
mize vyrazné N/
negativné - o
ovlivnit .
kazdodenni

Zivot

Ockovani
pomaha
predchazet
onemochéni
i jeho
komplikacim




PROC SE CHRANIT PRED PASOVYM OPAREM?

Pasovy opar zpusobuje stejny virus jako
plané nestovice. Po jejich prodélani
zUstava v téle a po letech se mlze znovu
projevit. Typicka je bolestiva vyrazka, nékdy
provazena dlouhodobymi zdravotnimi
potizemi.

VySSi riziko maji:

- lidé starsi 50 let;

- lidé s oslabenou imunitou;

- lidé s nékterymi chronickymi
onemochnhénimi.

PROC JE OCKOVANI DULEZITE?

Ockovani pomaha snizit riziko vzniku
pasového oparu i jeho komplikaci.

Prispiva k ochrané pred zavaznym
pribéhem onemocnéni a dlouhodobou
bolesti, ktera mUze pretrvavat i po vymizeni

vyrazky. Ochrana je dulezitd zejména
ve vysSim véku, kdy se zvysuje riziko
onemocnhéni i jeho komplikaci.

»

KDY JE VHODNE OCKOVANI?

Ockovat se Ize kdykoliv béhem roku
po konzultaci s Iékafem. Vakcina se podava
ve 2 davkach s odstupem 2 az 6 mésicu.

JAK JE OCKOVANiIi HRAZENO?

Ockovani neni bézné hrazeno z verejného
zdravotniho pojisténi. Zdravotni pojistovny
na néj pfispivaji v ramci svych fonda

prevence.
> vl Ministerstvo
s zdravotnictvi
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PROC SE CH RANIT
PRED KLISTOVOU ENCEFALITIDOU?

Klistova encefalitida je zavazné virové onemocnéni,
které mUze postihnout mozek

o a nervovy systém. e

Klisté muzete potkat
témér kdekoliv

Onemochéni muze
mit dlouhodobé

Nejen v lese, ale nasledky
také v parcich, | po odeznéni
na zahradach nebo pfi

onemochéni mohou
pretrvavat zdravotni
potize.

B N Ockovani je
| B \ nejucinnéjsi ochranou
1 Poméaha predchazet
onemocnéni i jeho
komplikacim.

béznych venkovnich
aktivitach.

Riziko zavazného
prubéhu se zvysuje
s vékem

Nejvice ohrozeny jsou
osoby starsi 50 let.

« akutniho




PROC SE CHRANIT PRED

KLiISTOVOU ENCEFALITIDOU?

KlisStova encefalitida je virové onemocnéni
prenasené nejcastéji infikovanym klistétem.
MUze postihnout mozek, mozkové blany

a nervovy systém. V nékterych pfipadech
muze vést k dlouhodobym neurologickym
potizim, které mohou vyrazné ovlivnit
kvalitu zivota.

Vyssi riziko zavazného pribéhu maji
zejména:

- lidé starsi 50 let;

- lidé s oslabenou imunitou;

- lidé s chronickymi onemocnénimi.

PROC JE OCKOVANI DULEZITE?
Ockovani pomaha predchazet onemocnéni
i jeho moznym komplikacim. Je vhodné

pro vSechny osoby, které travi cas v prirode,
na zahradé nebo pfi venkovnich aktivitach.

zdravotnictvi
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KDY JE VHODNE OCKOVANI?
Nejvhodnéjsi je zahajit ockovani v podzimnich
nebo zimnich mésicich, aby byla ochrana
vytvorena jesté pred zacatkem sezény

aktivity klistat. Ockovat se vSak I1ze béhem
celého roku po konzultaci s Iékafem. Pro
dlouhodobou ochranu se zakladni o¢kovani
sklada ze 3 davek. Nasledné je doporucené
preockovani ve stanovenych intervalech.

JAK JE OCKOVANiIi HRAZENO?

Osoby ve véku 50 let a vice maji ockovani
proti klistové encefalitidé hrazené

z verejného zdravotniho pojisténi.
MladsSim osobam mohou na o¢kovani
prispivat zdravotni pojistovny v ramci
svych preventivnich programu.
Podminky a vyse prfispévku se lisi podle
jednotlivych zdravotnich pojistoven.



