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rika Petra Zimmelova, feditelka Domova seniort M4j

Je mi potésenim vdm na ndsledujicich ¥ddcich predstavit ndzory
feditelky Domova senioru Mdj Petry Zimmelové na ockovdni seniorii
a jeho vlivu na zdravi de facto celé populace. Timto rozhovorem
vrcholi kampari ODOLNEJSI - ockovdni posiluje zdravi ve std¥i,
kterou APSS CR spustila na zacdtku zdvi. Nejenze ockovdni sniZuje
kardiovaskuldrni onemocnéni, ale dle védeckych poznatkii by mohlo
snizit i riziko Alzheimerovy choroby. Domov senioru Mdj md dle slov
jeho reditelky tu vyhodu, Ze 80 % jeho klientii je ockovanych, napr.
proti ch¥ipce, a to jesté pred ndstupem covidu. Aby se mohli lidé
validné rozhodovat v otdzkdch potFebnosti ockovdni, pot¥ebuji slyset
argumenty od lidi, kte¥i jsou ve svém oboru autoritou. Tou by dle
Zimmelové méli byt zejména prakticti lékari.

B Text: Ing. Petra Cibulkovd,
Séfredaktorka

Prekvapivé uplné nejsou, ale jsem rada,
Ze se objevuji tzv. tvrdé studie, které potvr-
zuji to, co ndm uz kdysi na fakulté fik4vali
pfedni anatomové a fyziologové. Clovék
je v podstaté velmi komplikovand nadoba
a na$ organismus je velmi komplikovany
stroj. Kazd4 porucha toho stroje, coz vel-
mi ¢asto infekéni choroby jsou, zptusobuje,
ze se stroj daleko rychleji opotiebovava
a objevuji se u néj daleko vyraznéjsi chyby.
Coz jsou t¥eba pravé kardiovaskularni one-
mocnéni nebo rozvoj Alzheimerovy choro-
by. O¢kovani je jedna z véci, kterd z mého
pohledu muzZe zabranit tomu, Ze vibec k té
malinké poruse - infekéni chorobé - dojde,
a tim padem je cely organismus zdravéjsi.
Je to stejné, jako kdyz do pracky davate
tabletu proti usazovani vodniho kamene.
Do naseho téla si pustime latku, ktera na-
boostuje nds imunitni systém a ten se pak
nemusi uplné vyrazné prat s infekéni cho-
robou. Ockovani je obrovskym vydobyt-
kem a myslim si, Ze ptispiva k tomu, Ze se
lidé dozivaji vyssiho véku, coz mimocho-
dem praveé data z téchto studii potvrzuji.

Oc¢kovani tedy bezesporu snizuje kar-
diovaskuldrni onemocnéni. Co se tyce Alz-

heimerovy choroby, védci si jiz 1éta kladou
otazku, co je jejim spoustélem. Literatura

jiz popsala, Zze geneticky kéd, Ze bychom
Alzheimerovou chorobou mohli trpét, nosi
daleko vétsi procento lidi, nez kolik jich
redlné onemocni. Ukazuje se, Ze mozna
pravé nékteré z vaznéjsich infekénich one-
mocnéni, jako je chfipka, pneumokokova
infekce nebo potencidlné covid, maze tim
spoustééem byt. To znamend, branime-li
u¢inné tomu, abychom infekci vibec do-
stali, pak miZeme zabranit i tomu, Ze u nas
Alzheimerova choroba propukne. A to je
UZasna véc.

Praci Martina Tolara zndm, jeho lék je
takfikajic na urovni zdzraku. Tymu Mar-
tina Tolara se podatilo vyvinout 1ék, kte-
ry v podstaté zabrani tvorbé beta-amyloid
plaku, jenz je hlavni pti¢inou vzniku Alz-
heimerovy choroby. Upiraji se k nému gene-
race nagich rodi¢t i ta m4, protoze Alzhei-
merova choroba je pro spole¢nost velkym
strasdkem, a neni se ¢emu divit. Navic, po-
kud se vse podati, lék by mél byt podavan
peroralné, coz velice usnadni pédi nejen
o klienty v socialnich sluzbéch, ale pomuze
to i obecné spole¢nosti jako takové, proto-
zijiciho s touto zékefnou chorobou, ale také
rodinné vztahy, ¢lovéku se rozpada osob-
nost.

N4s domov — Domov pro seniory Maj
Ceské Budéjovice — je také kontaktnim cen-
trem Ceské Alzheimerovské spoleénosti.
Kromé toho, Ze poskytujeme sluzby v ram-
ci sluzby domov se zvlastnim reZimem,
kde dominuji klienti s Alzheimerovou
chorobou, tak pomdhdme také komunité
kolem nas. Do naseho domova se mohou
objednat lidé z ,terénu®, kteti pocituji, ze
jejich pamét neni tplné v poradku. Mame
proskolené pracovniky, kteti pak zajemce
certifikované testuji. Zaroveri lidem posky-
tujeme poradenstvi ve chvili, kdy se u nich
v rodindch néco déje a se situaci si neumi
zcela poradit, a to jak zdkladni socidlni po-
radenstvi (coz ndm uklada zakon), tak $irsi
poradenstvi ve smyslu ukazat, jaké dalsi
moznosti maji (kam zajit, co fesit, jak se
na budouci situace ptipravit apod.). Od le-
toska u nas chceme také spustit, pokud se
nam to podafi, svépomocnou skupinu pro
doméci pecovatele, kde budou moci sdilet
své zkusenosti, trdpeni a mozn4d feSeni.

Urdité, povinné se musi v soudasnos-
ti klienti o¢kovat proti pneumokokovym
infekcim (pokud nemaji kontraindikace),
a ja bych pfidala minimalné o¢kovani proti
chfipce a covidu-19. Klienti k ndm do do-
mova, resp. do socidlnich sluzeb ptichazeji



v takové fazi zivota, kdy potfebuji vysokou

miru podpory a opory. Jednim z nasich za-
sadnich cila v socidlnich sluzbach proto je
co nejdéle udrzet alespor ur¢itou miru sa-
mostatnosti a sobésta¢nosti klienta. A jest-
li néco umi velmi rychle ¢lovéku sebrat
samostatnost a sobésta¢nost, byt v bazal-
nich ¢innostech, tak je to pravé prodélana
infekéni choroba. Geriatrickd medicina
ma radu specifik a jednim z téch zasadnich
je, ze ¢lovék ve vysokém véku uz nema té-
méf zadnou rezervu organismu na rozdil
od ¢lovéka ve sttednim véku, ktery se muze
po rekonvalescenci navrétit do pavodni-
ho stavu. O¢kovani tedy pomaha tomu, ze
klienti ztstavaji co mozna nejdéle se svymi
chronickymi chorobami v tom relativné
slu§ném zdravotnim stavu, ve kterém jsou.
Tedy abych to shrnula, jsem pro, aby se po-
vinné o¢kovalo.

V naem domové, jak uz jsem zminila
v ptedchozi odpovédi, jsme pro to, aby se
klienti socidlnich sluzeb o¢kovali. A ja mam
tu vyhodu, Ze 80 % nasich klientd o¢kova-
nych je, nap¥. proti ch¥ipce, a to jesté pred
nastupem covidu. Covidové obdobi roz-
délilo spole¢nost feknéme na dva tabory,
na ptiznivce a odptirce. Aviak v socidlnich
sluzbich ctime jako absolutni a nedotknu-
telnou hodnotu svobodu ¢lovéka a svobodu
jeho rozhodovéani. V Domové seniortt M3j
umime lidem podévat informace, kdyZz si
o né feknou, kdyZ o né stoji. Ale i mezi na-
8imi klienty se najdou takovi, kteti se o¢ko-
vat nechtéji, maji k tomu ryze své divody
a o informace nestoji. Jejich rozhodnuti
respektuji, respektuji jejich svobodu a totéz
plati i v ptipadé nasich zaméstnancii. Ale
moji vyhodou je, Ze valna vétdina nasich
klientd vnima pozitiva o¢kovani, je to dano
i tim, Ze mezi klienty mame i nékolik léka-
tl, coZz nam velmi pomahd. V pratelském
duchu si o o¢kovani popovidaji se spolu-
klienty, pokud na toto téma ptijde fe¢, a do-
kdzou s nimi lidsky hovotit o dobé své 1é-
katské praxe a co zazili jesté v dobach, kdy
se umiralo napt. na spalni¢ky.

Mezi zaméstnanci to byva nékdy slozitéj-
8i. I u nas jsou takovi, kteti jsou nerozhod-
ni, a zejména v dobé covidu se mé chodili
ptat na nazor, o jaké informace se opirdm
apod. Ale samotné rozhodnuti, resp. povin-
nost se rozhodnout ma kazdy sam za sebe.
A svobodu rozhodnout se at tak, & onak
ma také kazdy ¢lovék. Nejsem ptiznivcem
néatlakovych akci, protoze takto to ve spo-
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V ramci medialni kampané na podporu ockovani nabizime:

ZDARMA ucast na vzdélavacich programech - kurzy probihaji online i prezen¢né

Aktualni zakony a vyhlasky, které se vztahuji
k hygienickym pozadavkim na provoz
zafizeni poskytujici socialni sluzby
Nosokomialni nakazy - zakladni znalosti

o Sifeni nakazy a moznosti jejich prevence
Vznik a prevence nékterych infekénich
onemocnéni

Dodrzovani hygienicko-epidemiologickych
rezimu

Péce o ruce jako zdroj infekce

le¢nosti nemuze nikdy fungovat. Navic jsou
lidé, kterym ockovani nedoporuci lékat,
jsou nemocni, maji chronické onemocnéni,
autoimunitni onemocnéni.

U téch klientt bych fekla, Ze to mozna
opravdu o fous snazii je, protoze nasi klien-
ti se narodili v dobach, kdy vlastné oc¢ko-
vani jako takové teprve zadinalo. Rada
z nich se s nim potkala aZ v puberté nebo

v adolescentnim véku a jako déti byli vysta-
veni spousté rizik typu klasickych nemoci,
proti kterym se dneska uz oc¢kuje, jako je

Cilova skupina - zaméstnanci pobytovych
a terénnich socialnich sluzeb, neformalni
pedujici

Pro vice informaci kontaktujte:

Markétu Béhounovou
E-mail: asistentka@apsscr.cz
Tel.: 720 132 096

zagkrt, Cerny kasel a spalni¢ky. To zna-
mend, ze oni vidéli tu pravou tvar téchto
infekci, na kterou nade generace uz témé¥
zapomnéla, protoze se vyskytuje extrémné
sporadicky. Védi, Ze o¢kovani pomaha, ze
pomohlo jim, jejich rodindm, pravé jejich
détem prekonat spoustu téchto détskych
nemoci. Nasi velkou vyhodou jsou pravé i ti
lékati mezi klienty, o kterych jsem mluvila.
Takze ja bych byla ur¢ité pro, aby se oc¢ko-
valo, a jsem rada, Ze se nasi klienti o¢kuji.
A nemuZu uplné ¥ict, Ze bychom tu méli
néjaké dramatické odmitace. Ale urcité se
najdou klienti, kteti se z néjakych davoda
ockovat nechtéji. Nejcastéji je to zdravot-
ni davod - to znameni, Ze trpi néjakou
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chorobou, ke které 1ékati pristupuji tak, ze
to potencidlni o¢kovani je kontraindikova-
no. Tam je to bez diskuze a lékatsky nazor
je pro nds pomérné dulezitd véc. Anebo se
muze stat, Ze jim to poradi nékdo z rodiny,
ktery to nevnima jako uplné dilezité, nebo
oni samotni maji obavy. V téchto ptipadech
respektujeme svobodu jejich rozhodnuti.
Ale musim tict, Ze v na§em zatizeni je 80 %
klientd o¢kovano. Co se tyce zaméstnan-
ct, tak je ten ptibéh v podstaté podobny.
Personal, ktery pracuje u lazka, uz ma oc-
kovani, kterd jsou povinna. Rada z nich
se nechava dobrovolné oc¢kovat, protoze je
u nich trosku vétsi vhled do té zdravotni
problematiky, rozumi vic mediciné a cha-
pou, jaké riziko je to pro né jako pro osoby,
a zaroven jsou extrémné empaticti v praci,
kterou délaji, k nagim klientdm. Oni vni-
maji, Ze byt je zrovna ta infekéni choroba
nijak dramaticky netrdpi a jsou schopni
s tim t¥eba p#ijit do prace, mohli by nakazit
dalsi klienty. To je i v podstaté stav, ktery
ja vidim po té covidové dobé, kdy dtiv to
tak obvyklé nebylo, ale dneska ptesné vim,
kdo z mych zaméstnanc ma tfeba jenom
hloupou rymu. Oni si prosté tplné samo-
volné, aniz by to po nich nékdo chtél, nasa-
di na usta tstenku nebo respiritor. Jenom
proto, aby klienty nenakazili. TakZe v to-
mhle sméru musim ¥ict, Ze pracuji s pro-
skolenym a vzdélanym persondlem, ktery
s tim nemad problém. Netikam, Ze tu nejsou
vyjimky, které oc¢kovani odmitaly, jak to
v covidové dobé, tak samoztejmé i dalsi,
které nabizime. Maji k tomu své davody
a respektuji jejich svobodné rozhodnuti. Je
jich ale naprosta mensina.

Bezesporu, ja to vnimam i sama na sobé.
Do Domova M3j jsem ptisla z akademic-
kého prostiedi a védomé jsem se musela
opét naucit mluvit tak¥ikajic lidstinou,
jazykem, kterému budou lidé kolem mé ro-
zumét. ProtoZe rozumét védecko-odborné
debaté neni pro bézného &lovéka samo-
ztejmosti. Lidé potfebuji slyset argumenty
od lidi, kteti jsou ve svém oboru autoritou.
Politicka funkce je$té nemusi znamenat,
ze je ¢lovék na danou problematiku od-
bornik. V tomto ptipadé je nutnosti kon-
tinudlné se vzdélavat a uvédomit si, kdo
je pro bézného ¢lovéka autoritou. Na vy-
svétlovani by méli mit ¢as prakticti léka-
ti, ke kterym ¢lovék chodi, nejen ministr
zdravotnictvi a nejvyssi politické organy.

Prakticky lékat je pro ¢lovéka nejvyssi

OCKOVANI POSILUJE
ZDRAVI VE STARI

zdravotni autoritou, kterd zna zdravotni
historii svych pacientd.

V Cesku mame navic fadu o¢kovani, napt.
proti chripce, klistové encefalitidé, u kte-
rych mame benefity, které nikde ve svété
nemaji. Nap#. pravé u zminéné klistové
encefalitidy je o¢kovani pro mé jako pade-
sitnika zdarma na rozdil od spousty zemi
zapadni Evropy, kde musi lidé $ahat pro
desitky aZ stovky eur do penézenky, aby si
to mohli dop#at. Také je nutné naulit vetej-
nost terminologii. Mnoho lidi vam #ekne,
ze se oc¢kovat proti ch¥ipce nenechd, proto-
ze se nechali jednou naoc¢kovat a pak méli
rymu jako tram a hore¢ky. Ano, ale neméli
chtipku. Pribéh ch¥ipky je diametralné od-
lisny od prubéhu jinych virovych onemoc-

néni. Sezénnich viréz nas nezbavi zadné
ockovani. A jeimozné, Ze kdyz si nechavam
vakcinu pichnout, uz v sobé sezénni virus
mam. Oc¢kovaci latka, kterd s imunitnim
systémem urcitym zpasobem naklada, jen
zapticini, Ze se virus rozjede rychleji. Tyto
rozdily by méli vysvétlovat lékati, ke kte-
rym ¢lovék chodi, lidé s autoritou a paro-
doxné i lidé, kteti jsou ve spole¢nosti vni-
mani jako lidé s pfehledem a vzdélani. Jako
ptiklad mohu jmenovat moderitora Danie-
la Stacha, jeho vysvétleni, co je to RNA vak-
cina, bylo jednoduché a srozumitelné a moc
nam pomohlo.

Si¥it osvétu je prace na dlouhou dobu.
Nezlomi se to za jednu dvé generace. Staéi
se podivat na to, Ze véts$ina maminek ne-
ché své déti naockovat. Za prvé protoze je
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to povinné, za druhé se dokazou s pediatry
domluvit, pokud je k tomu néjaky objektiv-
ni divod, a o¢kovani rozlozit. U dospélého
¢lovéka funguje urcitd forma motivace.
Vsichni odvadime néjakou ¢dstku na zdra-
votni pojisténi, pro¢ by tedy nemohl exi-
stovat bonusovy program v souvislosti
s preventivnimi prohlidkami - pokud by
mél ¢lovék splnény ockovaci pldn i co se
tyce dobrovolného ockovani, dostal by
od pojistovny odménu napt. v podobé pou-
kazu na doplnky stravy nebo cokoli jiného.
Zkratka néco, na co lidé mohou hmatatelné
$dhnout. Ale v8echny tyto aktivity je nut-
né délat kontinualné, chce to soustavné
a na viech turovnich hovotit o rizicich spja-
tych s onemocnénim (riziko a ekonomické
dopady pracovni neschopnosti) v prabéhu
celého roku a pfipravovat lidi na ptipadné
komplikace a nasledky.

Oc¢kovani ma obrovsky smysl. O¢kovani
je véc, ktera z téhle planety vymytila véci,
jako jsou pravé nestovice, ktera zabezpecila
to, Ze se rodite nemuseji bat, Ze jejich dité
zemfe na spalnicky. A j4 jako feditelka do-
mova pro seniory muzu mit klidnéjsi spani,
kdyz ndhodou nékdo z klient onemocni
chtipkou. Vim, Ze to s vysokou pravdépo-
dobnosti nemusi byt fatdlni, protoze se
nechal naockovat. Totéz plati o covidu-19.
Ve chvili, kdy se ten o¢kovany klient naka-
zi, tak budto onemocnéni viibec neprodél4,

nebo jsou ty ptiznaky tak mirné, Ze je dobte
ptestane. A jak bych to vysvétlila? Je to je-
den z vydobytkt moderni mediciny, ktery
nam byl v podstaté d4n na zlatém podnose.
A ja k tomu jesté rada doddvam to, Ze jsem
vidéla kus svéta, i v té zdravotné-socialni
oblasti. A jestli ndm néco nékde ve svété
zavidi, tak to, Ze fadu téch oc¢kovani dosta-
va ¢lovék v podstaté zdarma. Nemusi za né
platit. To znamend v tom zakladnim ocko-
vacim schématu tak, jak mame ockovaci
kalendaf nastaveny v prubéhu celého Zi-
vota, tak v podstaté to bylo t¥eba o¢kovani
na covid-19. Nasi klienti dostavaji zdarma
ockovani proti ch¥ipce, protoze jsou nagimi
klienty a v podstaté jsou rizikovym ¢lové-
kem pro prodélani té choroby. Tteba ja jako
Cerstvy padesatnik jsem dostala zadarmo
od své zdravotni pojistovny ockovani pro-
ti klistové encefalitidé. To viechno je ex-
trémni bonus, néco, co lidé v zapadni Ev-
ropé zcela bézné plati - a ne iplné malymi
¢astkami. TakZe ja jsem velkym p¥iznivcem
ockovani.



