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Osobni pristup k péci

a zajisténi kvality

Prvni modul se vénuje zakladum kvalitni dlouhodobé
péce a hodnotam, na kterych by méla byt tato péce
postavena. Zameéruje se na porozumeéni tomu, co
znamena poskytovat péci, ktera respektuje dustojnost,
individualitu a prava kazdého c¢lovéka.

Modul postupné predstavuje nékolik klicovych oblasti:

¢ Proména pohledu na postizeni: Ukazuje vyvoj od tradicniho medicinského
modelu smérem k modernéjsimu pristupu zaloZenému na lidskych
pravech, ktery podporuje zaclenéni a rovnost.

« Zakladni hodnoty v péci: Predstavuje hodnoty jako individualita, svobodna
volba, dustojnost a respekt, které jsou zasadni pro kvalitni a citlivou péci.

« Kvalita Zivota: Vénuje se ruznym aspektum kvality zivota — fyzickému
zdravi, emocionalni pohodé, socialnim vztahum i osobnimu rozvoji.
Vyuziva pritom model QOLSM, ktery nabizi komplexni pristup k péci.

» Socialni a emocionalni prostredi: Zduraznuje dulezitost pozitivni
atmosféry a pristupu zameéreného na cloveka, ktery zohlednuje jeho
potreby, silné stranky a prani.

e Zmocnéni a informované rozhodovani: Ukazuje, jak muze byt klientum
umoznéno aktivné se podilet na rozhodovani o svém Zivoté a posilit tak
jejich sebevédomi a samostatnost.

» Spoluprace a vedeni: Zabyva se efektivni tymovou spolupraci a rizenim
« v kontextu dlouhodobé péce, vcetné vytvareni podpurného a respektujiciho
pracovniho prostredi.

Modul vytvari pevny zaklad pro dalsi vzdélavaci casti kurzu a poskytuje
uceleny pohled na to, jak mohou hodnoty a kvalita ovlivnit kazdodenni praxi
v dlouhodobé péci.



Druhy modul se vénuje zasadnimu tématu — jak zajistit
bezpecnost a efektivni rizeni rizik v prostredi dlouhodobé
péce. Zaméruje se nejen na ochranu klientt, ale také na
pohodu a bezpecnost pracovniku.

Modul se sklada z nékolika tematickych casti:

« Odpovédny pristup: Uvodni ¢ast objasniuje pravni a etické pozadavky, které
maji pracovnici v socialnich sluzbach naplnovat pri ochrané prav a zajjmu
klientu.

* Hodnoceni rizik a seberealizace: Tato ¢ast se zabyva hledanim rovnovahy
mezi duslednym rizenim rizik a podporou seberealizace klientu — tedy tim,
jak umoznit klientim rozhodovat o svém zivoté bez zbytecného omezeni.

» Rizika a konfliktni situace: Nasleduje diskuse o konfliktech, které mohou
vzniknout mezi ochranou pred riziky a respektem k autonomii klienta.
Modul nabizi pohled na to, jak tyto situace citlivé vyvazovat.

e Vyvazeny pristup k bezpecnosti: Duraz je kladen na strategie, které
podporuji bezpeci i pohodu vSech zucastnénych - klient1 i zaméstnancu —
a zaroven respektuji lidska prava a hodnoty.

e Bezpecnost na pracovisti: Rozpoznani a reakce na zneuzivani: Tato cast
upozornuje na dulezitost vcasného rozpoznani pripadd zneuzivani ci
zanedbavani a na nutnost ucinné reakce.

» Prevence zneuzivani: Modul dale rozviji téma vytvareni prostredi, které
aktivné predchazi vyskytu zneuzivani a podporuje kulturu bezpeci
a duvéry.

« Vyrovnavani se se stresem: Pozornost je vénovana také pracovnikum
- ajejich dusevni pohodé — konkrétné technikam zvladani stresu a udrzovani
dusevni rovnovahy v narocném prostredi.

» Kontrola infekci: Zavér modulu se vénuje prevenci a zvladani prenosnych
infekci, jako zakladni soucasti bezpecného provozu zarizeni dlouhodobé
péce.

Tento modul poskytuje komplexni prehled zasadnich témat souvisejicich
s bezpecnosti, odpovédnosti a kazdodennimi vyzvami v oblasti rizik
v dlouhodobé péci.


https://www.europeancarecertificate.eu/

Asistivni technologie
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technologiim a jejich vyuziti v podpore samostatnosti,
kvality Zivota a kazdodenniho fungovani lidi s riznymi
druhy omezeni.

Na uvod je predstavena zakladni definice asistivnich technologii, spolecné
s klicovymi principy, které pomahaji tyto technologie spravné chapat
a efektivné vyuzivat.

Modul nabizi prehled vybranych kategorii asistivnich reSeni pro osoby

s funkénim omezenim - at uz jde o pristup k pocitaci, alternativni
komunikaci, digitalni pristupnost nebo ovladani prostredi. Cilem neni
vytvorit uplny seznam, ale nabidnout prakticky vhled do toho, jak asistivni
technologie funguji a jak mohou zlepsit Zivot nejen samotného uzivatele, ale i
jeho pecovatelského okoli.

Zvlastni duraz je kladen na digitalni asistivni technologie, které jsou casto
méneé znamé nez bézné kompenzacni pomucky, jako jsou invalidni voziky
nebo choditka. Digitalni nastroje vsak mohou vyznamné zvysit nezavislost
uzivatelu, zlepsit jejich komunikaci i orientaci v digitalnim svété.

Soucasti modulu jsou i praktické priklady a scénare (tzv. ,persony”), které
priblizuji konkrétni vyuziti technologii v realném zivoté.

Modul prinasi uceleny pohled na to, proc je dulezité asistivni technologie
nejen znat, ale také aktivné podporovat jejich vyuzivani — jako nastroj pro vétsi
samostatnost, dostupnost a rovné prilezitosti.



Ctvrty modul se zaméruje na dynamicky se rozvijejici
oblast digitalnich technologii v dlouhodobé péci.
Predstavuje nejen aktualni moznosti, ale také vyhled do
budoucnosti — a ukazuje, jak digitalni nastroje méni
zpusob poskytovani péce i kazdodenni praci profesionalu.

Na zacatku modulu je vysvétlen pojem digitalni péce — co zahrnuje, jaké vyzvy
pomaha resit a proc se stava ¢im dal dulezitéjsi soucasti péce.

Nasleduje prehled hlavnich kategorii digitalnich reseni, ktera podporuji péci
o klienty. Patri mezi né technologie pro sledovani zdravotniho stavu,
bezpecnosti a pohody, nastroje pro prevenci padu ¢i efektivni rizeni péce

a dokumentace.

Modul rovnéz predstavuje pripadové studie a priklady kombinaci raznych
digitalnich nastroju, které 1ze prizpusobit specifickym potrebam klientt,
pecovatelu i organizaci.

Dulezitou soucasti je také reflexe digitalnich dovednosti pracovniku v péci —
tedy toho, co je potreba znat a umét, aby digitalni nastroje skutecné zlepsily
vysledky péce, podporily profesni rozvoj i efektivitu organizace.

Zvlastni pozornost je vénovana tomu, jak zapojit samotné uzivatele sluzeb,
pomoci jim technologie vyuzivat a zvysit jejich davéru v digitalni reseni. Na
zaver se modul zabyva otazkami ochrany soukromi, bezpecnosti dat

a odpovédného pouzivani technologii v kontextu péce.

Stejné jako v predeslych modulech i zde budou vyuzity pribéhy (persony)
k ilustraci konkrétnich situaci a reSeni v praxi.

Tento modul prinasi komplexni pohled na digitalni péci jako nedilnou soucast
moderni dlouhodobé péce — s durazem na uzitek pro klienty i pracovniky.



Z.averecny test

Zavérecny modul online kurzu Care4SKkills je vénovan
ovéreni znalosti ziskanych béhem predchozich casti
vzdélavani. Uspésné absolvovani testu je podminkou pro
ziskani certifikatu o absolvovani kurzu.

Pred samotnym testem je zarazen dobrovolny prazkum pro ucastniky, ktery
sbira zakladni informace o profesnim pozadi a praxi respondentu. Cilem
pruzkumu je zajistit zpétnou vazbu a ovérit, Ze kurz oslovuje ruznorodé
skupiny pracovniku v oblasti dlouhodobé péce. Tento pruzkum neni soucasti
testu, ani nema vliv na hodnoceni.

Test obsahuje 36 otazek, kazda odpovida jedné ze sekci jednotlivych modulu.
U kazdé otazky je k dispozici vice odpoveédi, pricemz spravna je vZdy pouze
jedna. Test neni ¢asové omezen, umoznuje preskakovani otazek a navrat k nim
pozdé¢ji. Pred odeslanim je mozné odpovédi zkontrolovat a upravit.

K uspésnému absolvovani je nutné dosahnout alespon 75% spravnych
odpovédi. Ucastnici maji k dispozici tri pokusy, z nichz do vysledného
hodnoceni se zapocitava ten nejlepsi.

Po splnéni testu je mozné prejit do sekce ,,Certifikat o absolvovani®, kde si lze
stahnout potvrzeni o uspésném dokonceni kurzu. Certifikat sice nenahrazuje
odbornou kvalifikaci, ale muze slouzit jako doklad o absolvovaném
vzdélavani, napr. pro osobni rozvoj nebo profesni prezentaci vuci
zameéstnavateli.



