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Predmluva

Mili ¢tenafi,

Jak usporadat vnitini prostory domovt, aby se zde jak uzivatelé, tak personal
citili dobfe a bezpecné? Pokud si kladete tuto otazku, pak drzite v ruce tu
spravnou brozuru. Pokud budou tato doporuéeni optimalné vyuzita, 1ze pfedejit
nehoddm a stejné tak obavam a nedorozuménim mezi lidmi s demenci a
zaméstnanci. Ve zkratce: Dilezité je garantovat pfiméfenou kvalitu Zivota a
bydleni navzdory tézké nemoci.

Mate pred sebou jiz druhé vydani této fady. Prvni vydani bylo vénovano
problematice uspotadani viejsich prostor pro lidi s demenci. Obé& vydani jsou
uréena pobytovym zatizenim a stavebnim odbornikiim. Pomoci nich vytvofilo
mesto a kanton Bern piehlednou smérnici v dzungli odborné literatury a
nepichlednych doporuceni.

Radi bychom podékovali obéma odbornicim, Kathrin Cattaneo-Riiegg a
Veren¢ Maritz, jejichz diplomova prace s nazvem ,,Doporuceni k uspotadani
vnitinich prostor ve stacionarnich zatizenich pro lidi s demenci» se stala
obsahovym zakladem pro tuto brozuru. Autorky provadély reserse, vedly
rozhovory s odborniky, nav§tévovaly pobytova zafizeni, ktera jiz maji
né&jaké zkuSenosti, filtrovaly vysledky az do své podstaty a sepsaly
doporuceni. Mnohokrat dékujeme za tuto odbornou praci!

Pfejeme Vam — mili ¢tenafi — mnoho uspéchii pfi pouziti téchto
doporuceni v praxi.



Uvod

Uspotadani vnitfnich prostor je né¢im zdsadnim pro vSechny — ve velké mite
ovliviiuje to, zda se lidé v konkrétnich prostorech citi dobfe a jako doma. Tato
zasada plati také pro lidi s demenci.

Stavebni podminky maji podstatny vliv na zptisoby chovani lidi s demenci, ktefi z
divodu kognitivnich poruch nemohou jiz spravné interpretovat své okoli, jsou
odkazani na srozumitelné, uspotradané a ¢itelné okoli. Pfehledné usporadani a dobré
osvétleni podporuje orientaci. Prostorové usporadani, které zohlednuje specifické
potieby lidi s demenci, poskytuje uzivateliim pocit zptsobilosti k ¢innostem vSedniho
dne, dava jim pocit jistoty a ma uklidiyjici uc¢inky. Nevhodné prostorové usporadani

vvvvv

Jelikoz se uspotadani zivotniho prostoru pro lidi s demenci tyka ve velké mife také
personalu, je nutné ho zapojit jiz do projektovani a planovani staveb pro osoby s
demenci. Pracovnici jsou v podstaté témi, ktefi v téchto novych prostorech vytvaieji
s uzivateli a pro uzivatele ,,kazdodennost* dle konceptu péce specifického pro lidi s
demenci. Jejich cenné zkusenosti vyplyvajici z kazdodenniho kontaktu s lidmi s
demenci jsou klicem ke zdarnému uspotadani vniténich prostor specificky
ptizpusobenych lidem s demenci.

Prostorové uspofadani a tim vyvolana (ne)pohoda souvisi také s biografii uzivatelt.
Kazda generace ma své vlastni, typické biografické souvislosti. A pravé nalezeni
tohoto «spravného» nebo odpovidajiciho prostorového charakteru je
nepfetrzitou ulohou personalu pobytového zatizeni a klade na néj vysoké
pozadavky.

Prestoze je obtizné vytvorit obecné platna stanoviska, existuje nékolik
zakladnich mysSlenek a aspektt, které pomahaji pfi vnitinim uspotadani
prostort bytovych jednotek, respektive pecovatelskych jednotek pro lidi
s demenci, a které musi byt zohlednény. Tyto aspekty budou

V nasledujicim textu podrobnéji pfedstaveny a vysvétleny.






1 Pohyb / Mobilita / Orientace

Orientace znamena zafazeni osoby do jejiho vlastniho prostiedi na
zaklade urcitych znakd.
Orientace je prostorova, ¢asova, osobni a situaéni.

Za schopnost orientace jsou na jedné strané odpovédné smyslové organy (oéi, usi,
nos), hmat a rovnovazné ustroji, na druh¢ strané pameét’.

Vékoveé podminéné zmény (ztraty) kognitivnich funkci se tykaji predevsim
ostré¢ho vidéni a sluchu, v oblasti mobility jde o ztratu rovnovahy a Spatnou
koordinaci.

vvvvvv

Zhorsujici se sluch vede k horsi socialni interakci a podporuje pocit zmatenosti,
a to prfedevsim v hlu¢ném prostiedi.

Se zvySujicim se vékem se snizuje mobilita, ¢lovek se pohybuje pouze s
obtiznostmi. Poskozeny je také ¢asto smysl pro rovnovahu. Ptedpokladem pro to,
aby Clovék zustal v rovnovaze, je schopnost orientace v prostoru.

V zavislosti na rozvoji demence se zhorSuje pamét’ nemocného. Osoby s demenci
ztraceji schopnost prostorové orientace velmi rychle. Je proto neobyéejné dilezité
tyto procesy kompenzovat a terapeuticky ovliviiovat



Doporuceni
A Prostorova orientace

e Pudorysy — jednoduché a prehledné, mély by vykazovat velké mnozstvi rizné
usporadanych mist, nemély by byt monotonni

= Na chodbach je vhodné vytvorit Smér cest je vhodné uspotadat
zékouti pro riizné vyuziti, tak, aby viechny cesty vedly
k pratelskému posezeni nebo k jednomu cili (napf. obytny

K pozorovani. prostor, vstup do zahrady).

Pokud je to mozné, vytvoite v
ramci jedné obytné jednotky
nekonecnou cestu.

e Prithledy mezi mistnostmi, respektive moznost nahlédnuti do
mistnosti, podporuje prostorovou a situa¢ni orientaci.



Rizné prvky tlumeného umélého osvétleni podporuji prostorovou orientaci uzivateld.

Zachytné body (napf. vlastni nabytek, osobni pfedméty u
dyefi) jsou uc¢innymi pomocniky pii orientaci.
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Madla / zabradli dovedou Toalety budou samostatné vyuzivany
uzivatele k cili, nebo mohou uzivateli, pokud budou umistény
pripevnénymi predméty centraln€, budou nadepséany a
upozornit na prichod na oznaceny symbolem, event. Sipkou
urcité misto (hmat). na podlaze. Bezprostfedni blizkost

toalety (v noci je nutné no¢ni
svétlo!) zvySuje markantné jeji
vyuzivani.

Pri ptipeviovani cedulek, obrazkii a symboli je potieba zohlednit rovinu pohledu uzivateld.
Tajeuosobs demenci spise nizsi, nebot’ se Casto pohybuyji se sklopenym zrakem. Referenéni
doporucena vyska je 130 az 150 cm. Orienta¢ni znaky mohou byt umistény také na podlaze,
ale pozor aby neodrazovaly uzivatele od cile.






B Casova orientace

¢ Okna na rizné strany umoznuji » Pohled z okna odkryva
vnimani ménici se trovné vyse roc¢ni obdobi, predevsim
slunce a tedy vnimani toho, zda pokud vyhled sméiuje
je dopoledne, odpoledne nebo do zahrady s listnatymi
vecer. Toto vnimani podporuje stromy.
také rytmus spanku a bdéni.
. | .

* Orientace v ro¢nim
obdobi mtize byt
podporovana
vybérem specifické
dekorace (Vanoce,
Velikonoce, mistni
svatky). Tyto prvky
musi byt umistény
vzdy na stejném
misté.

K denni
orientaci slouzi
hodiny s
jednoduchym a
velkym
cifernikem.



2 Bezpeci / autonomie

Bezpeci znamena:

e stav/situaci, kdy se ¢love&k citi ochranén pied nebezpedim
e co mozna nejvétsi absenci nebezpeci
e pocit jistoty

Jde o to vyvarovat se ohrozeni lidi s demenci tim, Ze je budeme chranit
pied nebezpedim (zranéni, utéky). Jistota je podporovana bezbariérovym
obytnym prostorem s orienta¢nimi body a dobrym osvétlenim. Mira
emocionalni jistoty zavisi predevs§im na vztahu k osSetfujicimu personalu a
na usporadani obytného prostoru.

Zabezpecovaci opatifeni mohou autonomii osoby podporovat, ale také
omezovat a zejména u lidi s demenci mohou spustit sekundarni
symptomy.

Rozhodujici pro rozsah pouziti preventivnich opatieni je hlavni mySlenka a koncept
péce daného pobytového zatizeni.

Hlavni zasada: ¢im méng¢ restriktivnich opatfeni, tim vési autonomie
uzivateld. Timto zpisobem je mozné dosahnout spokojenosti uzivatelt
a personalu.

Nepouzivat Nebezpecné predméty (jako ostré noze, nizky)
nebo je ihned po pouziti uzamknout.

Zajistit sporaky prostfednictvim ¢asového spinace, hlavnim
vypina¢em nebo instalovat indukéni desku.

Na vodovodni kohoutky instalovat regulatory teploty.
Nevysazovat jedovaté rostliny
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Doporuceni

Vchodové dvere a vytahy < Dvere, které se nemaji pouzivat,

mohou byt otevirany a mohou byt zakryty roletami nebo
obsluhovany pouze zavesy nebo natifeny stejnou barvou
poveérenou osobou jako jsou okolni stény. Pokud maji

prostiednictvim ¢&iselnych | dveini ramy totoznou barvu jako
koda, skrytym tlacitkem dvere, stanou se ,,neviditelnymi‘‘ a
nebo kartou. nejsou tolik lakavé.

Pristupové cesty
na zahradu a na
terasy by mély
byt uzavieny
pouze ve
vyjimecnych
situacich - v
noci, pri
boufce).
Prosklenné
dvere nebo
stény podél
chodeb

S tabulkovym
délenim
zabranuji
nutkani projit
skrz.

* Madla/ zabradli musi ptisobit

e Barevné provedeni vuci zdi dostateé¢né
stén a podlahy by kontrastné, aby byla uzivateli
meélo byt zietelné vyuzivana.
odlisSné.

* Podlahové krytiny nesmi klouzat, lesknout se a musi byt snadné na
udrzbu. Vhodné je linoleum pro funkéni prostory (obyvaci pokoj,
kuchyné, sanitarni mistnosti, provozni mistnosti), parkety pro obytny
prostor a pokoje uzivatelli, event. koberec v soukromych pokojich.
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Okna v hornich
patrech mohou byt
opatfena
uzamykatelnym
systémem, aby Sla
obtizné otevii

I kdyz zvonky musi byt k
dispozici u posteli (dle
predpisu), nejsou uzivateli
vyuzivany (chybé&jici
kognitivni schopnost).

<V noci by
mely mit
svetelné

zdroje silu
50 lux1.

* Kontaktni rohoze pred
postelemi u neklidnych
uzivatell podavaji informace
0 jejich no¢nim chovani.
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3Zakouti k odpoéinku a Zivotu

Vytvotit a uspofadat flexibilni prvky k zastaveni, které bude uzivatele lakat — to je
hlavnim cilem zakouti. Realizace jejich prostorového uspotadani je jednoducha: Ize
je vytvofit lavickami nebo pohodlnymi kiesly na chodbach. Pokud jsou takova
zakouti vyuzivana, mohou se zde rozvijet socialni kontakty, orientace v prostoru a
Case, dusevni blaho a pocit bezpeci uzivatelt.

Doporuceni

Zakouti, ktera jsou napojena na centrum déni,

Oteviené, dobie rozeznatelné

dovoluji wZivateltim stahnout se do Gstrani a prostory urcéené k odpocinku
presto ziistat nablizku centralnimu prostoru a S jednoduchymi postelemi
déni, napt. v blizkosti jidelniho stolu, u vychodu | nebo odpocinkové pohovky
z vytahu —tedy tam, kde se néco dgje. v koutcich, na néz se mohou

uzivatelé ve dne i v noci
polozit, jsou velmi dalezité.

Pohyblivé prvky
umoznujici

rozdéleni " Mistnosti musi byt Zakouti urcené ke
mistnosti, jako prehledné. Predevsim stfted  vzpominani nebo
posuvné stény, prostoru musi byt jasné vhodné prechody do
regaly atd. organizovan a jako takovy  zabezpecenych
mohou dat by ho méli vSichni uzivatelé venkovnich prostor
prostoram a umét identifikovat.

ozivuji vnitini prostory.
chodbam dle

potfeby novou

strukturu.
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4 Usporadani okoli / pouzité materialy

Uspotadani obytného prostoru vyznamné ovliviiuje atmosféru v domove. Z
hlediska uspofadani okoli je ¢lovék nahlizen praveé ve vztahu k tomuto okoli. Az
potud je prostor ovliviiovan a tvoien ¢lovékem. V dusledku onemocnéni
demenci se vnimani a schopnost piizptisobit se okoli ve velké mife
vytraci.

Prostorové uspofadani je dulezitym prvkem, ktery ma ochrannou funkci: prostor
oslovuje rizné smysly vnimani a mél by poskytovat jistotu a bezpeci. Struktura
prostoru by se méla moci flexibilné ptizptisobovat a byt funkéni a zarovei pasobit
utulné a zivé. Usporadani prostoru, které je co nejvice flexibilni a proménlivé,
kompenzuje ztraty podminéné onemocnénim demenci.

Aby byla mistnost uzivatele vhodn¢ vybavena nabytkem a dal§imi prvky, je
dilezité se seznamit s jeho zivotnim piibéhem. I v pripadé onemocnéni demenci
zustavaji v dlouhodobé paméti ulozeny zivotni vzpominky, které mohou slouzit
jako podpora pfi zatizovani mistnosti. Prvky v mistnosti se totiz dle zivotnich
zkusenosti osob narozenych napt. v roce 1916 uspotadaji zcela odlisné nez osobam
ro¢niku 1950.
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e Psychobiografické T
predméty v okoli jsou ~

dalezité. Podporuji . ﬁ
opétovné poznani, W Ry
slouzi jako pomocnik i e

pii orientaci v
prostoru a Case a
poskytuji jistotu.
Kromé toho podporuji
dialog mezi stafim a
mladim.

Pt g 5 g B st
&
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Posezeni na dobte zvolenych mistech (v
blizkosti centra déni) by mélo byt pohodIné a
stabilni. Posezeni mize mit dale vodéodolny
potah s prvky biografie. Kiesla jsou hojné
vyuzivana, musi se ale dbat na vysku sedu (40
cm).

* Pouzity material
musi pasobit
utulné a prirozene.
MEél1 by oslovovat
rizné trovné
smyslt a mél by
mit biograficky
podtext (samet,
voskové ubrusy,
dievo, kov, kose
na tfidéni pradla,
plySova zvirata,
panenky, mlynek
na kavu, staré
varice, sklenice,
dzbany na ¢aj,
kavu, atd.

= Nabidka terapie prostiedim by

méla byt rozvijena a
hodnocena zaméstnanci a
uzivateli (koncept péce):
vafeni, peceni, prochazky,
péstovani kvétin, domaci
zvitata, zpé€v, hrani, spolecné
sledovani TV, koupele,
aromaterapie, bazalni
stimulace, validace atd.

Lze vyuzit dle potieby nékolik
¢tvercovych stoli postavenych
vedle sebe (kulaté stoly jsou
méné vhodné, protoze nelze
vymezit hranice mezi sousedy
u stolu). V centralnim prostoru
je vhodné pouziti jednoho
velkého stolu.

Barvy: teplé syté pastelové
tony. Jasné kontrasty mezi
zdmi a podlahou. Vyvarujte se
mnozstvi pouzitych barev,
nepouzivejte bohaté
vzorované tapety a podlahové

Krytiny.
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SBytové jednotky/ pokoje/ sanitarni mistnosti

Jedna bytova jednotka by méla v idealnim ptipadé poskytovat obytny prostor 8 —
12 osobam. Padorys by mél byt jednoduchy a piehledny, ale nemél by byt
monoténni. Pokoje by zde mély byt logicky usporadané, mély by mit rodinnou
strukturu a mély by byt funkéni.

Pro vetejné budovy plati norma SIA-Norm SN 521 500 «Stavby uréené pro
osoby s postizenimy». V soucasnosti je aktualizovana na «Bezbariérové stavby».
Norma se shoduje s evropskym natizenim. Svycarské Gfady maji pro budovy
vhodné pro osoby s postizenim K dispozici navody tykajici se daného tématu, napt.
vytahy u specializovanych budov, sanitarni zatizeni vhodné pro postizené.

Ve vétsiné pobytovych zatizeni jsou jiZz standardni jednolizkové pokoje. Vhodné
je nicméné mit pro zvlastni situace k dispozici i dvou- nebo viceluzkové pokoje
(neklidni pacienti se ve spolecnosti druhé osoby zklidni, nebo z toho divodu, ze o
pacienty s tézkou demenci se jednoduseji pecuje na vicelizkovém pokoji).

Sanitarni mistnosti nemusi byt nutné u kazdého pokoje. Také zde ma
rozhodujici vyznam koncept péce, ktery definuje dilezitost péce o télo a
tim také mnozstvi sanitarnich mistnosti. Pokud je soucasti sanitarniho
zatizeni 1éCebna lazen, musi byt zaclenéna do bytové jednotky, jinak
nebude vyuzivana.

Je nutné, aby architekti byli ve svych navrzich citlivéjsi a jak vefejné, tak soukromé
budovy navrhovali jako bezbariérové. To je vhodné pro vSechny, bez ohledu na
jejich vék, disponibilitu nebo stupen postizeni.
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Doporudeni
A Bytové jednotky

e Prostory pro obytné jednotky by se mély nachazet
pfedevsim v pfizemi s pfimym vstupem do
zahrady.

e Rampy, napf. na terasu nebo do zahrady, mohou mit max. sklon 6
% (pti rekonstrukcich vyjimeéné vice).

e Z obecného hlediska nesmi byt v obytném prostoru
zadné schody, horizontalni bariéry (ztiZzena mista) a
prostorova omezeni.

e Prostorovy koncept by mél byt jednoduchy. Funkce
jednotlivych pokoji by méla byt jasné dana. Obytny
prostor by mél zahrnovat vice pokojua, které lezi vedle
sebe a umoznuji razné ¢innosti (vareni, sledovani TV,
hrani, zpivani, odpoc¢ivani). Centrum obytného
prostoru tvori kuchyné, v jejiz bezprostiedni blizkosti
by méla byt toaleta.

e  Prostor pro spole¢né uzivani (spolecenskd mistnost) v ramci jedné bytové
jednotky by mél(a) mit min. velikost 6 m? na uzivatele, to znamena, Ze
10 uzivatelti by mélo mit k dispozici spolecenskou mistnost o
rozloze vétsi nez 60 m?2, aby mél kazdy uzivatel dostatek prostoru pro
pohyb. Ke spole¢enské mistnosti jesté patii multifunkéni mistnost o rozloze
minimalné 16 m2, kterda muze byt vyuzivana pro nejruznéjsi skupinové
aktivity.”

e Vhodné je ziizeni nekonec¢nych cest ve vnitinim
prostoru. Chodby by mély byt minimalne€ 120 cm
Siroké, aby se zde mohli vyhnout chodci a vozi¢kari.

e Soucdasti bytové jednotky by meéla byt dostateéné
velka kancelar a personalni pokoj, jehoz jedna sténa
smérem do centralni mistnosti by méla byt prosklena.
Dle predpistt musi byt také soucasti vybaveni
oddé&lena toaleta pro personal.

") Tyto normativy plati pro pobytova zatizeni v kantonu Bern. Zdroje: Investi¢ni zamér v
pobytovych zafizenich pro seniory: postup pro planovani, projektovani a realizaci; Znéni z 28.
kvétna 2008, s. 25. Dokument ke zhlédnuti na www.gef.be.ch / Rubrik Alter,
Investitionsvorhaben.


http://www.gef.be.ch/

Venkovni prostor

N YT Y

Bytova jednotka pro 10 osob (schématicky)

20



B Pokoje /Sanitdrni mistnosti

 Jednotlivé pokoje musi mit €istou rozlohu min. 16
m2 (v¢etné sprchového koutu). Dvoulidzkové
pokoje musi byt dvakrat tak v&tsi, tedy 32 m?
(v€etné sprchového koutu). Pokud je to mozné,
mély by byt pokoje ctvercové koncipované.
Coz umoziuje variabilni vybaveni nabytkem a
pouziti. Doporucuje se instalovat dostateéné
mnozstvi elektrickych zasuvek.

| 120 cm ]

‘ 80 cm ‘40 cm I

* Doporucena Sife otevirani dverfi je

Kombinace 1-2 1,20 m, aby mohl projet invalidni
lazkovych pokoja vozik nebo aby mohli projit
(schematicky) uzivatelé s doprovodnou osobou.

e Neni-li mozné zajistit bezprahovy vstup, prah nesmi
byt vys$si nez 2,5 cm.

Minimalni velikost sanitarni mistnosti (umyvadlo,
toaleta, sprcha) je 200 x180 cm. Umyvadlo a WC musi byt plné
ptistupné. Je nutné dbat na protiskluzové podlahové krytiny
a instalovat pfidrzna madla.

Smysluplné je, kdyz je do jednoluzkovych pokoji umisténo umyvadlo a
toaleta, které jsou oddélitelné od obytné ¢asti posuvnymi dvefmi nebo
zaveésem, tak Ze v noci je toaleta viditelna z postele (zvySuje to jeji
vyuzivani).

e Sprchy a event. vany mohou byt centralné
usporadany a spole¢né€ vyuzivany.

 Dvere toalety by mély byt natfeny vyraznou barvou,
oznaceny napisem nebo symbolem.

") Tyto normativy plati pro pobytova zafizeni v kantonu Bern.
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6 Vliv osvétleni / Vnitini - venkovni prostor

Soulad s zivotnimi cykly ¢lovéka a zavislost na nich doprovazi ¢lovéka
po cely jeho zivot. Zrozeni, zivot a smrt jsou fizeny a doprovazeny svétlem,
bez svétla neni zivot.

Svétlo zvenku a pohled na vnéjsi okoli (napf. kvetouci louka na jafe, vychod slunce a
stmivani atd.) pfispivaji k orientaci v Case, ovliviluji duSevni a télesné blaho a
pfirozeny rytmus dne a noci.

Cilenym vyuzitim svétla ve vnitinich prostorach je mozné podporovat
orientaci. Kromé toho jsou projasnéné, teplym svétlem zaplavené mistnosti
pritazlivym mistem uvnitt bytové jednotky a poskytuji prostor pro setkavani.
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Doporuceni

* Svétlo by mélo byt jasné (min.
500 lux), pfizpisobené dennimu
a no¢nimu rytmu, teplé, ¢astecné
nepiimé a nemélo by ,,hazet
stiny*®.

Zdroje denniho svétla jsou
dilezitou soucdasti svételného
usporadani.

Osvédcilo se
tlumené nodéni
osvétleni na
chodbéach;
event. barevné
svétlo na

Vysoka okna umoznuji
vnimani vnéjsiho svéta
a vytvareji svétlou,
jasnou atmosféru.

Zaskleni by mé&la byt toaleté.

dle moznosti UV-

propustna. Vizudlni kontakt s

vngjsim prostiedim, napf. pohled Terapeutické svételné sprchy
do ptirody, na mésto, do nebo svételné mistnosti mohou
zahrady, do dvora) je dilezity z piispét k télesnému a dusevnimu
hlediska orientace v prostoru a blahu, s jejich uzivanim je viak
Case. jesté malo zkuSenosti.
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7 Kuchyné /centralni prostor

Kuchyné¢ jako centrum, misto setkavani a misto bezpeci ma pii projektovani
vnitfnich prostor pro lidi s demenci velky vyznam. Na tomto misté jsou
oslovovany ruzné smyslové roviny a kazdy ¢lovék si zde miize zavzpominat na
vareni, jidlo a setkavani se u spole¢ného stolu.

Kuchyné¢, vareni, peceni a piiprava pokrmi patii k aktivitdm, které kazdy ¢lovek
dobte zna. Tvofi centralni strukturu kazdodenniho Zivota a kazdy je ma spojené s
néjakymi vzpominkami. Mnoho uzivatelt se s velkou samoziejmosti podili na
piipravé stolovani, které je spojeno s vafenim, prostiranim stolu, umyvanim a
sklizenim nadobi. Jidlo a piti se stava ritudlem. Viné vafeni podnécuji k tomu, ze
¢lovek vice ji a tim také déle potravu samostatné piijima.

Doporuceni

e Pokud je to mozné, méla by byt kuchyné umisténa do
centra bytové jednotky. Méla by byt spojena s
jidelnou, aby se mohli uzivatelé aktivné podilet na
pripadnych pomocnych pracich.

+ Kuchyné by méla také fungovat jako centrum pro jiné
aktivity, napf. ¢teni novin, spole¢né zpivani, malovani,
skladani pradla.

e Dulezity je dostate¢né velky prostor a promyslené
uspofadani (,,ostravek*).

e Jidelna by méla byt vybavena biografickymi prvky.
Nadobi, sklenice atd. by meéely podporovat daveéru.
Nevyuzivat prili§ mnoho hotovych produkti (zabalené dzemy, kava
ve velkych uzavienych nadobach atd.).

e Kuchyné by méla byt pravidelné vyuzivana; napt. kazdou
sobotu se mohou péci na nedéli Cerstvé trhance.

e V kuchyni by také mélo byt stale néco ,.k snédku*.

e Kultura jidla podstatné prispiva k lepsi kvalité zivota.
Pfi tvoreni jidelnicku je dilezité zapojit i samotné
uzivatele. Jidlo musi délat radost!
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