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projekty APSS CR

ce nardzi na podobné prekazky: chybégjici

jasné postupy pro zavadéni technologii,

nedostatek ¢asu a kompetenci personalu

a nevytesené otazky tykajici se etiky a pra-

ce s daty.

Z ptredlozeného srovnani vyplynulo né-
kolik bodu, na které se mohou ¢éeské sluzby
v péci o osoby s demenci zamétit:

1. Lep$i navaznost sluzeb po stanoveni
diagnézy: zajistit preddvani informaci
mezi zdravotni a socidlni slozkou péce
a hladky pfechod mezi jednotlivymi
sluzbami.

2. Dostupna distan¢ni podpora: jedno-
duché online poradenstvi nebo kratké
vzdélavaci kurzy mohou vyrazné rozsi-
it pomoc pecujicim (inspirace feckymi
sluzbami).

3. Komunitni podpora: denni centra, pod-
purné skupiny a mistni iniciativy mo-
hou inné odlehtit rodindm pecujicim
o0 osoby s demenci (inspirace bulharsky-
mi sluzbami).

4. Rozvoj dovednosti: posilovani digital-
nich kompetenci personélu i rodinnych
pecujicich mé ¢asto vétsi pfinos nez sa-
motny nidkup novych technologii.
Citované srovnani potvrzuje, ze pri péci

0 osoby s demenci nelze vychazet z jedno-
ho univerzalniho modelu. V praxi funguje
vzdy kombinace vice krokt - od koordina-
ce po stanoveni diagnézy ptes dostupnou
komunitni podporu az po rozumné vyuzité
digitalni nastroje. Pro Ceskou republiku je
kli¢cové stavét na tom, co skute¢né poma-
ha lidem v bézném Zivoté, a nespoléhat
na rychla nebo univerzalni feeni.

»] Jak s témito zjisténimi
bude projekt DigiDementia
pracovat dale?

Smyslem projektu je rozvijet dobrou pra-
xi a ptindset vyuzitelné néstroje, nikoli sli-
bovat, Ze bude nalezeno univerzalni fe$eni.
Partneti projektu nyni pracuji na dvou kli-
¢ovych vystupech: na online féru, kde sibu-
dou moci profesionalni i neformalni pecuji-
ci vyménovat zkugenosti a ziskat podporu;
a na online vzdélavacim kurzu zaméfeném
na problematiku demence. Oba vystupy bu-
dou k dispozici do konce léta 2026.

Vice informaci o projektu najdete na:
https://digidementia.eu/ a také na www.

apsscr.cz/projekty/digidementia. |
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Kvalita péce zacina
u vzdélavani

Jednou z ¢innosti, které se APSS CR dlouhodobé vénuje, je i vyvoj
novych vzdéldvacich programu a zvysovdni dovednosti a kompetenci

pracovnikii socidlnich sluzeb.

B Text: Ing. Simona Matéjkovd,
projektovy manazer APSS CR

této ¢innosti nam také vel-
mi pomdha realizace mezina-
rodnich projektd, které p¥ini-
Seji nové zkuenosti, znalosti

\Y

a pohled na véc. V ramci téchto mezina-

rodnich partnerstvi vyvijime vzdélavaci
programy, které reaguji na potteby sektoru
socialnich sluzeb a zdroven jsou obohaceny
jiz zminénymi zku$enostmi a znalostmi
ze zahrani¢i. Jednim z téchto projektu je
Eldicare 2.0 (reg. ¢. 101111721). Projekt
uz se nachazi ve své druhé pulce Zivota,
a tak mame za sebou rozsahlé vyzkumné
aktivity, které se zamétovaly na to, jaké
dovednosti a kompetence pot¥ebuji pracov-
nici socidlnich sluzeb v obdobi po pandemii
covidu-19, ktera poukazala na nékteré pro-
blémy, které s sebou nese starnuti popula-
ce, a co to viibec znamena pro sektor socidl-
ni a zdravotni péce.

Vzdélavaci program, ktery v ramci pro-
jektu nyni vznikd, reaguje na zdsadni zmé-
ny, kterym celi oblast dlouhodobé péce
o seniory v Evropé. Starnuti populace,
nedostatek kvalifikovanych pracovnika,
rostouci naroky na kvalitu péci, ale i digi-
talizace a tlak na udrZitelnost ukazuji, ze

tradi¢ni vzdélavaci modely jiz nestadi. Ci-
lem programu je tedy systematicky posilit
dovednosti pracovnikt v dlouhodobé péci
a pripravit je na sou¢asné i budouci vyzvy
sektoru. Vzdélavani bude pokryvat kli¢o-
vé oblasti péce o seniory, jako je naptiklad
komunikace, bezpe¢nost a etika nebo pravé
digitalni ptipravenost, a to v8e s akcentem
na udrZitelnost a podnikavost v pé¢i. Tento
kurz ptinese komplexni p¥istup k profesio-
nalizaci sektoru dlouhodobé péce. P¥inasi
spole¢ny evropsky ramec dovednosti, pod-
poruje kvalitu a atraktivitu prace v péci
a ptispivd ke stabilizaci pracovnich sil
v oblasti, kterd bude v ptistich desetiletich
kli¢ova pro fungovani evropskych spole¢-
nosti.

Novinky o realizaci projektu mizete sle-
dovat na webu APSS CR v sekci Projekty

anasich socialnich sitich. |
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