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Uvod

Tento dokument vznikl v rdmci projektu ICT4Elders — Promoting ICT knowledge for the elderly people,
ktery je realizovan v Ceské republice, Recku, Némecku a Lucembursku za finanéni podpory programu
Evropské unie Erasmus+. Cilem tohoto dokumentu je ziskat informace od poskytovateld socidlnich
sluZeb, ktefi maji zdjem zavést vzdélavaci program ICT4Elders — Podpora ICT vzdélavani seniorii do
svych organizaci. Tento dokument bude slouZit jako vstupni formular pro individualni konzultace pfi

zavadéni tohoto vzdéldvaciho konceptu do organizace.

O projektu ICT4Elders

Cilem projektu ICT4Elders je preklenout digitdlni propast mezi generacemi zlepsenim digitalnich
dovednosti a kompetenci seniorl. Podle Eurostatu dvé pétiny osob ve véku 65 az 74 let nikdy
nepouzily osobni pocita€, proto se prostfednictvim projektu snazime proménit rychlou digitalni
transformaci v prilezitost pro rlst, aktivni starnuti a socialni zaclenéni senioru.

V této souvislosti jsou hlavnimi cili projektu ICT4Elders:

v Podpofit vzdélavani seniorll v oblasti ICT a celoZivotniho vzdélavani.

v" Posilit motivaci senior( v pouZivéni internetu a ICT aplikaci prostfednictvim Fizeného uéeni.

v" Nabidnout seniorim pfileZitost k ristu a ke zlep3eni kvality Zivota prostfednictvim aktivniho
starnuti, a zdstat tak aktivnimi ¢leny spolec¢nosti.

v Zlepsit dovednosti, znalosti a kompetence osob pecujicich o seniory.

v" Podporovat organizace aktivniho starnuti a poskytovatele socidlnich sluZeb pfi poskytovani
kvalitnich sluzeb seniorlim a jejich rodinam.

Vzdélavaci program ICT4Elders — Podpora ICT vzdélavani senior(

Ve svété, kdy dochazi k rychlému vyvoji digitalnich technologii, je zlepSovani digitalnich dovednosti
senior(l naprosto nezbytné. Podle Eurostatu dvé pétiny osob ve véku 65-74 let nikdy nepouzily osobni
pocitac. Cilem vzdélavaciho programu je nabidnout seniorlim pfileZitost pro rast, aktivni starnuti a
zaclenéni se do spolecnosti. Tento vzdélavaci program seniory seznami se zaklady nastrojt ICT a

pokryje otdzky jako:

v Co je to elektronické zafizeni a jak ho pouZivat?

v Jak se mohu pfipojit k internetu?

V' Které webové strdnky mohu vyuZit ve prospéch svého zdravi, k zdbavé, k online ndkupim,
k placeni uctu a dalsi?

V' Jak mohu Fesit problémy s podvody na internetu?

V' Jak rozeznat a jak se vyhnout dezinformacim?

Toto jsou otazky, které budou zodpovézeny v pribéhu absolvovani vzdélavaciho programu, jenz je
urceny senioram, ktefi se chtéji prizplsobit neustale se ménicimu modernimu svétu a stat se aktivnimi

¢leny spolecnosti.
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Vzdélavaci kurz tvori tfi moduly:

1. Zafizeni, internet & aplikace;
2. Online komunikace, zdbava & zdravi;

3. Online bezpecnost.

Kazdy modul je rozdélen do nékolika lekci, které jsou doplnény kratkymi ukoly a slovnickem se

zakladnimi pojmy.

Online vzdélavaci program je dostupny na platformé zde: https://elearning.ict4elders.eu/.
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Vstupni formular

Nazev zafizeni:

Adresa:

Kontaktni osoba:

Pracovnici na jakych pracovnich pozicich budou vzdélavani seniort provadét? (pr. socidlni
pracovnik, aktivizacni pracovnik)

Kolik klientl planujete do vzdélavani zapojit? (odhadnéte pocet klientd, pro které bude

vzdelavani vhodné)
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Které moduly, resp. lekce jsou pro vase klienty nejvhodné;jsi nebo pro né maji nejvétsi prinos?

(oznacte lekce, ve kterych budete vase klienty vzdélavat)

Modul 1: Zafizeni, internet & aplikace
[] Lekce 1 - Zafizeni, vstupni zafizeni & zakladni nastroje
] Lekce 2 — Internet & webové prohlizece
[] Lekce 3 - Aplikace
Modul 2: Online komunikace, zabava & zdravi
[J Lekce 1 —Komunikace
[ Lekce 2 —Zabava
[J Lekce 3 —Zdravi
Modul 3: Online bezpecnost
(1 Lekce 1 - Internetové bankovnictvi, online platby & nakupovani

] Lekce 2 —Jak zachazet s dezinformacemi

1 Lekce 3 — Nevhodny obsah

Jaky je predpokladany harmonogram vzdélavani?

Predpokladany zacatek:

Predpokladany konec:

Délka jednoho sezeni s klienty: 1 hodina
1,5 hodiny
2 hodiny
2,5 hodiny

Jiné, uvedte:

Frekvence sezeni s klienty: denné
1x tydné
2x tydné

1x za 14 dni

(N I Ay I 0 Oy

Jiné, uvedte:
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Uvedte pripadné problémy, se kterymi se mlZete setkat p¥i realizaci vzdélavani ve vasi

organizaci:

Uvedte jakékoli dalsi pripominky nebo komentare, které mate:

Dékujeme za spolupraci a pomoc s poskytovanim vzdélavacich programi, které nam mohou

pomoci pfibliZit online svét seniorim!
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