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Z projektové ¢innosti APSS CR

V listopadu minulého roku
ziskala APSS CR grant pro
realizaci programu ,,Promoting
ICT knowledge for the elderly
people” (ICT4Elders) s reg. ¢.
2020-1-CZ01-KA204-078197.
rojekt realizovany v ramci
programu Erasmus+ ma za cil
zlepsit digitdlni dovednosti
senior, diky tomu pak dojde k
eliminaci jejich socidlniho vylouceni a pti-
spéje k podpote aktivniho starnuti .

Projekt reaguje na rychlou digitalni
transformaci, kterd nabizi ¢lenskym sta-
tim Evropské unie jedine¢nou ptileZitost.
Dle studie Evropské komise ,The Silver
Economy Study“ je odhadovéno, ze do roku
2060 alespoii jeden ze tii Evropant bude
stardi 65 let. Zaroven dle studie Eurostatu
»Ageing Europe: looking at lives of older
people” dvé pétiny osob ve véku 65-74 let
nikdy nepouzili poéitac.

Z téchto duvodu konsorcium partnera
identifikovalo nékteré bézné problémy
spojené s nedostatkem digitdlnich doved-
nosti, a to véetné problémd, které to muze
zpusobit v bézném Zivoté, coz ma ptimy
vliv na aktivni starnuti seniort. Digit4lni
dovednosti jsou ve spole¢nosti bézné vni-
many jako cenné a maji ptinos pro kazdého
ob¢ana, a to ve viech aspektech moderni-
ho Zivota. Vzhledem k tomu, Ze internet uz
je béznou soudasti raznych oblasti nasich
zivotdl, je schopnost vyuZivat moZnosti
online svéta tak, aby bylo mozné navazat
na neustale se ménici inovace a sluzby, kte-
ré nam nabizi, naprosto nezbytné.

Zlep$eni digitalnich dovednosti seniort
je izce propojeno s tim, jak se zapojuji do si-
tuaci v bézném Zivoté, ke kterym je potte-
ba internet, jako je naptiklad elektronické
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hlasovéni, vyuZivani sluzeb internetového
bankovnictvi, rozpoznavani tzv. fake news
a mnoho dalgich.
Vystupy projektu jsou:
* novy vzdélavaci program pro pecovatele
a dalsi osoby peéujici o seniory a
* pravodce pro zlepseni digitalnich do-
vednosti seniort.

Tyto vystupy budou mit dopad ptede-
v§im na ziskani novych dovednosti a kom-
petenci, které jsou nezbytné pro vyuzivani
kazdodennich ptileZitosti, které nam digi-
talni svét nabizi.

Cila, kterych chce tento projekt dosdh-
nout, je hned nékolik:

1. podpora vzdélavani v oblasti ICT a celo-
zivotniho uéeni;

2. zvy$ovani motivace prostfednictvim ¥i-
zeného uceni;

3. poskytnuti  ptileZitosti
ke kvalitnimu Zivotu prostfednictvim

seniorim

aktivniho starnuti a za¢lenéni do digi-
talni spole¢nosti;

4. poskytnout pecovatelim o seniory pti-
lezitost roz§ifit své znalosti a kompe-
tence;

5. pomoci organizacim aktivniho starnu-
ti a poskytovatelim socidlnich sluzeb
(ptedeviim pecovatelské sluzbé) pti
poskytovani vysoce kvalitnich sluzeb
klientam a jejich rodin4dm.

Svych cila projekt dosdhne pomoci péti

kli¢covych aktivit:

+ analyza negativnich dopadu digitalni ne-
gramotnosti na seniory;

+ tvorba vzdéldvaciho programu pro se-
niory a pe¢ovatele;

+ pilotni ovéfeni mezi pecovateli;

» zlep3ovani digitalnich dovednosti seniord;

+ zavedeni vytvoreného konceptu pro
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zlepSeni digitdlnich dovednosti seniort
v zafizenich socidlnich sluzeb.

Momentélné probihaji prace na prvni
z kli¢ovych aktivit Analyza negativnich do-
padi digitdlni negramotnosti na seniory.

V Ceské republice byla v rdmci této akti-
vity vytvofena analyza soucasného stavu,
jejimz cilem je zjistit:

1) zda a jak ¢asto seniofi vyuzivaji inter-
net/digitalni technologie;

2) davody, pro¢ je vyuzivaji, ¢i naopak ne-
vyuzivaji;

3) jaké jsou vzorce choviani senior v on-
line prosttedi;

4) do jaké miry seniofi rozumi potencial-
nimu riziku, které s sebou digitalni svét
prinasi;

5) do jaké miry jsou seniofi ohroZzeni pro-
blémy/situacemi, které mohou vést k je-
jich socialnimu vylouéeni.

Aby doslo ke spravnému nastaveni vzdé-
lavaciho programu, tedy aby odpovidal po-
t¥ebam seniord a jejich vzorcim chovani,
byly ve spoluprici se SeneCura SeniorCen-
trum Klamovka, s. r. 0., a Zivot Plus, z. u.,
provedeny rozhovory se seniory. Dale jsme
pomoci dotaznikového Setfeni zjistovali
informace pt¥imo od pelovateld a rodin-
nych p#isluniki. Cilem obou téchto aktivit
bylo ziskat informace o tom, zda a jakym
zpusobem seniofi vyuzivaji internet a di-
gitdlni technologie a zda vyuzivaji vechny
ptilezitosti, které nam dnesni svét nabizi.

Posledni dil¢i aktivitou v ramci realizace
prvni kli¢ové aktivity byl tzv. socidlni ex-
periment, ktery byl zaméf¥en na dva zaklad-
ni cile. Prvnim z nich bylo posouzeni na-
chylnosti a zranitelnosti seniord, kteti maji
omezené znalosti a dovednosti v oblasti
digitalnich technologii. Druhym cilem bylo
zjistit, jaké maji senio¥i povédomi o nebez-
peci a hrozbach z digitalniho svéta a jak
tato nebezpe¢i a hrozby vnimaji, pokud
nemaji dostate¢né znalosti nebo p¥istup
k ovéteni potencialné 1Zivych informaci.

Souhrn vystupl z jednotlivych aktivit
bude shrnut v Nérodni zpravé, ktera bude
slouzit jako jeden z podkladu pro vytvofeni
vzdélavaciho programu.

Aktualni informace mtZete sledovat na
projektovych webovych strankach https://
.

www.ictdelders.eu.
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