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Tento materidl vznikl jako vysledek projektu ,Proti nasili v péci o seniory” s registracnim cislem

2020-1-CZ01-KA202-078332. Tento projekt byl podpofen z programu Erasmus+.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Podpora Evropské komise pro produkci této publikace nepfedstavuje souhlas s obsahem, ktery odrazi

pouze nazory autor(ll, a Komise neni zodpovédna za jakékoli pouZziti informaci v ni obsazenych.



Jak Pracovat s PlatfOrMOU .......eei e e st e e et e e e ebb e e e e araeeeean 7

Odhldseni z e-1earningoVe PlatformMy ......ocueei e e 14

Prihlaseni do e-1earningove PlatfOormMy .........ceeiciii e et e e sree e 15



b

Navod pro prihlaseni do e-learningu

Doporuceny prohlize¢ pro prihlaseni na platformu e-learningu je Google Chrome.

1. Kliknéte na odkaz https://link.edapp.com/Xa0LogkD9xb.
2. Odkaz vds presméruje na Uvodni stranku pro pfihlaseni do e-learningu.

[ Wekcome to Edtpp x +

€« C @ webedapp.com

edapp

orsoterycutnre
Log in to EdApp

Email

3. V pravém hornim rohu zvolte Cestinu jako jazyk prohlizeni.

N | % Ancnymni

anglictina



https://link.edapp.com/Xq0LoqkD9xb

4. Nyni je potfeba provést registraci, kterou provede kliknutim na polozku , Zaregistrujte se
zde”.

edapp

by SatoeyCuleure
Prihlaste se do EdApp

E-mailem

Zadejte sv(j e-mail nebo uZivatelské jméno

Piihlaste se pies 550

Méte zvaci fod? Zaregistrujte se zde .

5. Nyni vloZte svou e-mailovou adresu a kdd pozvanky, ktery je HZFZGDKIAE. Poté kliknéte na
tlacitko ,,Pokracovat”.

Kéd pozvanky

E-mailem

vioZte svou e-mailovou adresu

Kéd pozvanky

Zadejte koéd pozvanky

Pokracovat




6. Pro dokonceni registrace si vytvorte heslo a vyplrite své jméno a prijmeni. Poté kliknéte na
tlacitko ,Vytvareni Gctu...”.

edapp.com

by SafetyCulture

Vitejte v EdApp
K wytvofen! Uétu od vas potiebujeme jen nékolik dalsich
podrobnosti

E-mailem

perinova.sim@gmail.com

Vytvorte si sve nové heslo

| Fadejte heslo et
Jméno Pfijmeni
Zadejte své kfestnij... Zadejte své piijmeni

Mate ji i€et? Pihlasit se

7. Po dokonceni registrace budete pfimo presmérovani do jednotlivych lekci Modulu 1 a
mUzete zahdjit 1. lekci.

AVEC - Modul 1 Lekce 1 - Uvod

Lekce

Lekce 1 - Uvod O]

® Zahajt lekei

1. sada kold

Lekce 2 - Definice

2. sada ukold

Lekce 3 - Piiciny vzniku nésili

3. sada ukold
0% Dokoncete tuto lekci na koni.



- Jak pracovat s platformou

V bocni listé na hlavni obrazovce modulu muzZete vidét, jaké lekce a kolik cviceni vas v daném
modulu ¢eka, jaké lekce ¢i cviceni jste v dané lekci jiz absolvovali.

AVEC - Modul 1

Lekce

Lekce 1 - Uvod

® Zahdjit lekci

L4
Lekce 2 - Definice

Lekce 3 - Piiciny vzniku nésili

Dokoncete tuto lekci na koni

Kliknutim na tlacitko ,Soustiedit se” zahdjite dechové cviceni, které vam pomUze pfipravit

vasi mysl na uceni a pom(iZze vam se soustredit. Délka dechového cviceni je nastavitelna.
Dechova cviceni pfed kaZdou lekci jsou volitelna.

Lekce 1 - Uvod

| — Piipravte svou mysl na uceni a zlepsujte swij vykon dokoncenim
o kratkého dechového cviceni.
@a hajit | e@
J
L, ¢ F
w7 Soustreditse >




3. Lekci zahdjite jednoduse kliknutim na tlacitko ,, Zahdjit lekci“.

Lekce 1 - Uvod

©3:30
/\

( ® Zahdjit Iekci\

N~

& Soustiedit se >

1

4. Kliknéte na , Zacit lekci!“ a mlzete zacit s uéenim.

A

Lekce 1 - Uvod

Proti nasili v péci o senioi




5. V dolni ¢asti stranky, vidy naleznete pokyny, jak na daném slidu pracovat.

Scény z kaZdodenni péce

cist

Jak zdvaZnym problémem je ndsili na seniorech v Evrop&? Zprava WHO z roku 2011 odhaduje roéni vyskyt
tohoto jevu v Evropé.

Kolik seniorts trpi

JAKA JE VASE ODPOVEDT

Okolo 2,5 million

Okolo 4 milliond

Okolo 1 millionu

VYBERTE SPRAVNOU ODPOVED

S ——

6. Pro posunuti na dalsi téma, pouzijte tlacitko ,,Pokracovat”.

Nésili v nagem Domové? Nikdy, ale obéas...

. néjaky pfibuzny poZaduje po persondlu, aby napfiklad pfipevnili nastilo baénici k posteli jehofjeji matky, jinak si bude stéZovat na
&patnou pééi v tomto Domove!

Jak je to ve vaiem Domovi?




7. Pro zobrazeni obrazku/schématu/tabulky, kliknéte pfimo na obrazek, nebo na ikonu zvétseni.

8. Pro dalsi zvétSeni mlzZete pouzit ikonu lupy. Pro ukonéeni zobrazeni obrazku poufZijte kfizek.
Obé ikony naleznete v pravém hornim rohu.

10



9. Po levé strané se nachazi bocni lista, na které vidite, kolik témat vas v dané lekci ¢eka.
a. V pripadé, Ze jste dané téma jiz prosli, objevi se vedle jeho nazvu fajfka.
b. Pomoci Sipky v pravém dolnim rohu, mlzete boc¢ni listu skryt, ¢i znovu zobrazit.
c. Pomoci tlacitka ukoncit lekci, prejdete zpét do prehledu jednotlivych lekci v rdémci

modulu.
Lekce 1 - Uvod
= SNIMEK 277
Lekce 1 - Uvod (]
Scény z kazdodenni péce [
Klicova cisla L]

Jak moc se mé toto téma tyka?
Méjte na pameéti, ze nasili ma mnoh.
Jak se vyporadat s ndsilim?

Hotovo!

D O

10. Pro ukonceni lekce kliknéte na ,, Ukoncit lekci”.

Dokonceno!

Dobra prace. Praveé jste dokoncili tuto lekci.



11. Po ukonceni lekce bude presmérovani zpét na hlavni obrazovku modulu. Pomoci tlacitka
,Dalsi lekce” se presunete do dalsi lekce, nebo cviceni, které je dalsi v poradi.
12. Pokud chcete, mlzete lekci absolvovat jesté jednou, pomoci tlacitka ,Restartujte lekci®.

Lekce 1 - Uvod

Galéilekb
| )
e —

Gesta rtujte Iekb
\ ~———— J

W Soustieditse »

13. Jakmile absolvujete vsechny lekce a cvic¢eni v daném modulu, mliZete se pfesunout k dalSimu
modulu pomoci Sipky v levém hornim rohu hlavni obrazovky modulu.

[ @ wilont MEN 2.

100% Vyborné! Tento kurz jste absolvovali.

AVEC - Modul 1

Lekce

Lekce 1 - Uvod

1. sada ukold



14. Budete pfesmérovani na hlavni stranku vzdélavani s prehledem modul(, kde se vam otevre
pfistup k dalSimu modulu, ktery musite absolvovat. Kliknutim na dlaZdici otevieného modulu
se vam zobrazi hlavni stranka daného modulu. MzZete také vidét dokoncené moduly.

ed obsah Mg profil Mg vkon

Pro Tebe Knihovna
\ o2 ﬁ 8
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AVEC - Modul 2 AVEC - Modul 3

& lekce 12 lekce

Dokonéeno

AVEC - Modul 1

10 lekef

Vzdélavani nemusite dokoncit najednou. Do platformy se mizZete kdykoli
vratit a vzdélavani dokoncit nebo absolvovat znovu.

Postup, jak se z platformy odhl3sit a znovu se pfihlasit naleznete nize.



Odhlaseni z e-learningové platformy

1. Na hlavni strance vzdélavani kliknéte na sekci ,,MUj profil“ a kliknéte na tlacitko ,Odhlasit se”.

ed obsa wykon
Pr Knihovna
alsi
s, IR &
" ) i{j'ﬂ "' T

[T Pl
AVEC - Modul 2 AVEC - Modul 3
8 lekee 12 lekee

Dokonéeno

AVEC - Modul 1

10 lekel
Muj profil
Simona Matéjkova
Uspéchy Vidétvie >
Certifikaty >
Vysledky praktického hodnoceni >
Nastaveni Gctu >

Podminky a zédsady ochrany osobnich (idajd .

Kontaktujte
podporu
e

Odhlasit se )

~—
EdApp v2.98.1



2. Potvrdte, Ze se opravdu chcete odhlasit, pomoci tlacitka ,,Ano jsem si jisty“.

Odhlasit se

Opravdu se chcete odhlasit?

Ano jsem si jisty

zruSeni

Prihlaseni do e-learningové platformy
1. Nasledujte body 1 - 3 v ¢asti Navod pro prihlaseni do e-learningu.
2. Nyni zadejte svlj e-mail, kterym jste provedli registraci a kliknéte na , Pokracovat”.

edapp

Prihlaste se do EdApp



3. Zadejte své heslo a kliknéte na ,,Pokracovat” a bude presmeérovani na hlavni stranku
vzdélavani. Poté uz staci pouze vybrat modul a lekci, ve které chcete pokracovat.

Prihlaste se do EdApp

E-mailem

perinova.sim@gmail.com

Prosim zadejte své heslo.

Zapomnéli jste heslo?

PokraCovat

Prihlaste se pomoci kouzelného odkazu bez hesla!

Poslete mi kouzelny odkaz



