odborny casopis %

socCialni sluzby

Umistovani deti Vyzvy pro nutricni péci
do pestounské pece v pobytovych zarizenich
socialnich sluzeb

,Kazda infek€ni nemoc; které se muzeme vyhnout
nebo kterou muzeme prodélat s lehgim prubehem
je pro starSiho Clovéka dulezita,
fika prakticka |ékarka Astrid Matéjkova

N\ #

‘.“ Asociace poskytovatelt socialnich sluzeb Ceské republiky rocnik: XXV.
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Rozpaleny Madrid aneb Byci sem,
byci tam, byci, kam se podivam

Tréninkovd mistnost v Centro San Camilo

adrid je hlavni a nejvétsi

mésto Spanélska. Zije v ném

ptiblizné 3,28 milionu oby-

vatel, po Berliné se tak jedna
o druhé nejvétsi mésto v Evropské unii.
Metropolitni oblast obyva kolem 6,6 mi-
lionu lidi, ¢imz je po Patizi druha nejvétsi
v Evropské unii. V Madridu také stoji nej-
vétsi byei aréna ve Spanélsku, Las Ventas,
kterd byla zaloZena v roce 1929. Mnohymi
je povazovana za svétové centrum bycich
zapasu (koridy), které zaclinaji v bteznu
a konéi v tijnu. Béhem slavnosti San Isid-
ro (svatého patrona Madridu) od poloviny
kvétna do zacitku ¢ervna se konaji zdpasy
kazdy den.

3
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Nase studijni cesta probéhla v poloviné
Cervence, takZe jsme se nemuseli bat o holy
zivot pfi setkdni s rozdrazdénym bykem,
nicméné Zivot ohrozujici byly extrémné
vysoké teploty, které v té dobé panovaly.
I samotni Spanélé nas varovali pred na-
vitévou Madridu v ¢ervenci, kdy se i oni
uchyluji do klimatizovanych budov, proto-
Ze ani psa by ¢lovék nevyhnal (ostatné téch
po Madridu béha nespocet, az je to oprav-
du k nevife). V Madridu se zastupci APSS
CR setkali se svymi $panélskymi protéjsky
ze zastredujici organizace Lares (Federa-
cién de residencias y servicios de atencién
a mayores) v ramci projektu Sdilejme své
zkudenosti aneb Jak byt lepsi zasttedujici

pe *° 2

Mistnost uréend k setkdvdni klientt
a jejich rodin a blizkych

Pokoj v Centro San Camilo

organizaci (reg. ¢islo: 2022-1-CZ01-KA210-
-ADU-000081671).

Lares patti k 17 regiondlnim asociacim,
které sdruzuji 1050 center a sluzeb po ce-
lém Spanélsku. Lares tvofi tfi subjekty:
Federace, Nadace a Asociace, jejichZ cilem
je zlepsit kvalitu Zivota seniori, zavislych,
zdravotné postizenych a ohrozenych so-
cidlnim vylou¢enim prost¥ednictvim per-
sonalizace ptimé péce, vzdélavani odbor-
nika a vyhledavani financovani a pomoci.

Cilem projektu je vyména dobré praxe,
zkugenosti, znalosti a know-how posky-
tovanych aktivit zastfe$ujicich organiza-
ci puasobicich v sektoru socidlnich sluzeb
a zavedeni této dobré praxe do jejich struk-
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Centro San Camilo

tur a procest. Sdilenim dobré praxe chce
projekt optimalizovat, profesionalizovat,
roz§itit, zkvalitnit a zacilit na aktivity za-
pojenych organizaci a zvysit odbornost za-
méstnancd, kteti tyto aktivity poskytuji.

cesty probihaly
pfednasgky, kdy nas spanélsti kolegové se-
zndmili s fungovdnim socidlnich sluzeb
ve Spanélsku (existuje zde 17 autonomnich

Prvni den studijni

komunit, 50 provincii a 8 131 municipa-
lit). Jak v uvodu uvedl nové zvoleny prezi-
dent Laresu José Luis Pareja Rivas (zvolen
25. kvétna), socidlni systém ve gpanélsku
je neobjektivni, resp. systém nerozdéluje
podporu objektivné a panuje zde vysoka
mira byrokracie (trva ptili§ dlouho, pokud
chce ¢lovék zmeénit stuperi podpory). Podle
nového prezidenta je potfeba vytvofit novy
systém, aby se stiraly rozdily v jednotlivych
regionech, a také je nutné profesionalizo-
vat socidlni pracovniky.

V dalsich ptednagkich nis Spanélé se-
znamili s roli dotaci i s programem vzdéla-
vani ¢i komunikaéni strategii.

Druhy den studijni cesty jsme vyrazili
navstivit dvé zatizeni - organizaci Cent-
ro San Camilo, kterd nas prekvapila svoji
komplexnosti a ptistupem ke klientim.
Kromé socidlnich sluzeb se vénuji také
vzdélavani profesiondld. Navstivili jsme
velky prostor k pofddani konferenci a dal-
sich vzdélavacich akci, vybudovali tam
tréninkové prostory Gesell Dome (dvé
sousedni mistnosti oddélené sklenénou
sténou a navic snimané kamerami tak, aby
studenti v jedné mistnosti mohli sledovat
déni v druhé). Kazda tréninkova mistnost
byla pojmenovana po mysliteli ¢i filozofovi,
pticemz u dveti byla povésena cedule s QR
kédem, ktery odhalil historii daného mys-
litele ¢i filozofa.

Dalgim zatfizenim byl Trabensol neboli
ukazka dobte fungujiciho cohousingového
bydleni pro seniory. Cohousing je novy zpl-
sob bydleni, ktery klade diraz na hloubéji
prozivané mezilidské vztahy a soucasné
zachovéava a podporuje osobni nezavislost.
V tomto ptipadé nés po zafizeni provadé-

Prezident APSS CR Jiti Horecky se zdstupci Centro Alzheimer Villaverde a Lares

la klientka Trabensolu, kterd zde Zije jiz
¢tvrtym rokem se svym manzelem a psem.
Jedna se o komplex budov se stejné velky-
mi apartmany a velkou zahradou, ktery je
energeticky nezavisly. Klienti z#idili néko-
lik komisi, které rozhoduji o raznych pro-
voznich oblastech (komise pro ekonomické
otazky, spravu budovy, pé¢io zahradu atd.),
pticemz kazdy z klientt se musi do chodu
zatizeni néjakym zpusobem zapojit, at jiz
uasti v komisi, nebo nap#. pomoci v kuchy-
ni, pomahaji i s pé¢i o zahradu apod. Jed-
na se zkratka o skupinu stejné ¢ podobné
smyslejicich aktivnich seniord, kteti ne-
chtéji byt z4visli na pomoci druhych, uziva-
ji si zivota a navzdjem se podporuji. Pobyt
zde je viak omezen mirou sobésta¢nosti
klienta (klient musi byt sobésta¢ny nebo

Pohled na terasu pokoje v Centro San Camilo

Pohled na apartmdny Trabensol
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Kompenzaéni pomiicky (choditka) v CEAPAT

jen s nizkou mirou podpory) a finan¢né,
navic pfijeti ¢lent podléha schvalovacimu
procesu. Pokud mé senior (jednotlivec ¢&i
par) zdjem byt ¢lenem spole¢enstvi, musi
vynaloZzit nemaly finanéni obnos (v ¥adech
milioni ¢eskych korun), tzv. kauci, a mési¢-
né platit najem a sluzby (v ¥ddech desetiti-
sict korun). Apartmany jsou dvoupokojové
byty s kuchyriskym koutem, ktery klienti
mohou vyuzivat k p¥ipravé a vafeni vlast-
nich pokrmu, nebo mohou vyuzivat sluzeb
scentralni“ kuchyné, ostatné sluzby (jako
stravovani, udrzba apod.) jsou zde outsour-
covany a podléhaji jednotlivym komisim.
Tteti den jsme zavitali do organizace
poskytujici rizné kompenzalni pomucky
CEAPAT a Alzheimerova centra Centro Alz-
heimer Villaverde. Posledné zmifiované za-
tizeni nabizi trvalé bydleni a pe¢ovatelskou
sluzbu pro osoby s demenci. Zde jsme se také
setkali se zastupci municipalit. Po avodnim
seznameni se se zafizenim jsme navitivili
klienty pti aktiviza¢nich ¢innostech a cvice-
ni, prohlédnout jsme si mohli také prostoro-

vé velkorysy pokoj. |
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