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Inkluze, podpora, inovace
aneb Kdyz projekty pomahaji
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APSS CR je souédsti mnoha mezindrodnich projektii, které se soustiedi
predevsim na zvysovdni kvality socidlnich sluzeb, vyvoj novych
vzdéldvacich programii nebo vyménu dobré praxe.

B Text: Ing. Simona Matéjkovd,
projektovd manazerka APSS CR

»] Care4dElders

Od zati 2024 je

q , APSS CR jednou
C(Ife@E;d&l’S z  partnerskych

ktera

se podili na projektu Care4Elders (reg. ¢.

101161394), jehoz hlavnim cilem je zlepsit

kvalitu Zivota senior s demenci a podpotit

osoby, které o né pecuji. Toho chce dosah-
nout pomoci nékolika kli¢ovych cila:

1. Zlepseni pristupu k odborné péci -
Zajiténi adekvatni péce senioram trpi-
cim demenci, kterd odpovida jejich indi-
vidudlnim potfebam a ptispiva k jejich

organizaci,

dustojnosti.

2. Podpora pecovateli - Posileni doved-
nosti peéujicich o seniory s demenci,
a to jak profesiondlnich pracovnikd, tak
rodinnych ptislusnikd, kteti ¢asto celi
narocnym situacim.

3. Zvyseni povédomi o problematice
demence - Prostfednictvim osvéto-
vych kampani prispét ke sniZeni stig-
matizace spojené s touto nemoci a pod-
poftit otevienou vefejnou diskusi.

Demence je onemocnéni, které postihuje
rostouci pocet osob v dusledku starnuti po-
pulace. Podle zprav WHO ¢i Alzheimer Eu-
rope Zije v Evropé vice neZ 10 miliént osob

s demenci, pfi¢emz se v ndsledujicich letech

o¢ekava narust tohoto ¢isla. Demence neo-

vliviiuje pouze schopnost postiZenych osob
vykonavat kazdodenni ¢innosti, ale ma
také dopad na jejich psychické zdravi a so-
cidlni vztahy, a tak i pe¢ovatelé at uz z rad
profesionald, nebo rodinnych ptisludnikia
Celi velké fyzické i psychické zatézi.

Realizace projektu Care4Elders je pro-
to zdsadni nejen pro samotné seniory, ale
také jejich blizké, kteti ¢asto hledaji odbor-
nou podporu a vzdélani, jak nejlépe zvladat
naro¢né situace spojené s péci o osoby s de-
menci. Projekt pfedstavuje dulezity krok
smérem k zajisténi lepsi kvality Zivota pro
seniory trpici demenci a jejich rodiny. Diky
spolupraci na evropské trovni p¥inasi ino-
vativni feseni, kterd pomohou zlepsit péci
napfti¢ Evropou.

»1 St@endByMe

. V leto$nim roce
@ st@nd byMe bude kont¢it re-
alizace projektu

StendByMe (reg. ¢. 2022-1-SE01-KA220-
-ADU-000088626),
na zlep$ovani digitdlnich dovednosti seni-
ort v souladu s lidskymi pravy. Cilem toho-
to projektu je:
1. Podpora
a pracovniku socidlnich sluzeb - Po-
sileni jejich schopnosti pomahat senio-
rim v digitalni participaci p¥i respek-

ktery se zamétuje

vzdélavacich instituci

tovani jejich prav na zdravi, autonomii,
nezavislost a soukromi.

2. Digitalni inkluze senior@ - Preven-
ce jejich vylouceni z digitalniho svéta
a ochrana jejich prav v oblasti digit4l-
nich technologii.

V listopadu 2024 probéhla v Belgii kon-
ference StendByMe, ktera zdtraznila vy-
znam integrace lidskych prav do digitdlni-
ho vzdélavani a potfebu spoluprice mezi
riznymi evropskymi zemémi p#i sdileni
osvédéenych postupt.

Kli¢ové zivéry z konference StendByMe:
® Je nezbytné za¢lenit ramec lidskych prav

do digitdlniho vzdélavani senioru tak,

aby byla zajisténa ochrana jejich prav

a distojnosti.
® Sdileni zku$enosti a osvéd¢enych postu-

pi mezi evropskymi zemémi je kli¢ové pro

efektivni podporu digitalni inkluze seniort.

® Posileni kapacit pracovnikt v oblasti
digitdlnich prav a vyvoje digitalnich do-
vednosti seniord je kli¢ové.

Soucasti konference bylo také predsta-
veni publikace Best Practice Report, ktery
dokumentuje osvéd¢ené postupy v oblasti
digitalniho vzdélavani seniort. Tato pub-
likace shrnuje nejlepsi praktiky z raznych
evropskych zemi a poskytuje cenné infor-
mace pro dalsi rozvoj digitdlni inkluze.

V rdmci realizace projektu vznika také
jedine¢ny vzdélavaci program s cilem pod-
potit onu digitalni inkluzi seniort a posi-
lit kompetence profesionéld, kteti s touto
skupinou pracuji. Vzdélavaci program se
sklada ze t¥i kurzt zamétenych na digi-
talni transformaci, rozvoj digitalnich do-
vednosti senior a zvy$ovani povédomi
o vyznamu digitidlnich a lidskych prav.
Tento jedine¢ny program vam tak poskyt-
ne naptiklad informace o tom, jaké jsou
dopady digitdlni transformace moderni
spole¢nosti a na profesni praxi vzdélavate-
It dospélych a pecovatel, poskytne odpo-
védi na otazky souvisejici s lidskymi pravy
v digitalnim svété nebo jaka jsou specifika
vzdélavani dospélych, ale také jak vytvo-
tit efektivni osvétovou kampan k zapojeni
mistni komunity a samosprav a jaké jsou
konkrétni nastroje a strategie pro boj proti
digitalnimu vyloudeni seniord.

Digitalni inkluze seniort je v sou¢asnos-
ti stale naléhavéjsim tématem. S rostouci
digitalizaci kazdodenniho Zivota se seniofi
¢asto setkdvaji s vyzvami, které mohou vést
k jejich vylou¢eni z dulezitych oblasti, jako
je komunikace, ptistup k informacim, ve-
fejnym sluzbam nebo zdravotni péci. Tento
problém je zvlasté akutni v kontextu pan-
demie covidu-19, kdy digit4lni technologie
hraly klicovou roli p#i zajistovani kontaktu
s rodinou, prateli a odborniky.

Podpora digitdlnich dovednosti mezi se-
niory neni jen otdzkou ptistupu k techno-
logii, ale také otazkou ochrany jejich prav
a zajisténi jejich zapojeni do spole¢nosti.

Novinky o realizaci obou projek-
td mizete sledovat na webu APSS CR
v sekci Projekty. e
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