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APSS CR startuje kampar ODOLNEJSI — oékovani posiluje zdravi ve stafi

Tdbor, 4. zari 2023 — Asociace poskytovatelii socidlnich sluzeb CR (APSS CR) dnesnim dnem spousti
kampari na podporu o¢kovdni s nazvem ODOLNEJSI — OCKOVANI POSILUJE ZDRAVI VE STARI. Cesi
maji vSeobecné velmi nizké povédomi o prinosech, které ockovdni pfindsi, a s tim souvisi i nizka mira
proockovanosti. Zvrdtit tento trend si klade za cil pravé tato osvétovd kampan, kterd prindsi
rozhovory s odborniky, informacni broZuru, kratké informacni videospoty a v neposledni radé také
vzdéldavaci program. Jejich cilem je oslovit az 200 tisic zaméstnanci a klientii (zejména seniori
a starsich dospélych) v socidlnich sluzbdch, ale i tzv. neformadlnich pecujicich, tedy osob, ktefi jsou
nedilnou a nezanedbatelnou souédsti pfi péci o rodinné prislusniky, osoby blizké ci starsi osoby
v jejich okolli.

Pritom ockovani je jednim z nejvétsich Gspéchl moderni mediciny. Jen malo preventivnich opatfeni
v oblasti ochrany verejného zdravi se mlze porovnavat s prinosem oc¢kovani. Diky oc¢kovani se podafilo
sniZit nejen pocet onemocnéni, ale zejména pocet pfipadu trvalého poskozeni zdravi a Umrti na rizné
infekéni nemoci. Navic védci v poslednich zhruba 10 letech prichazeji s poznatky, ze ockovani snizuje
riziko kardiovaskularnich onemocnéni (cévni mozkové prihody, infarktu myokardu ¢i srdecniho
selhani). Ty predstavuji celosvétové vyznamny zdravotni problém, protoZe jsou nejcastéjsimi pricinami
umrti a invalidity. Ale také dle védcu snizuji riziko Alzheimerovy choroby, a to az o 40 %.

V soucasné dobé mame k dispozici vakciny, které zabranuji vice nez 20 Zivot ohroZujicim nemocem
a pomahaji lidem vsech vékovych kategorii Zit delsi a kvalitnéjsi Zivot. Ockovani kazdoroc¢né zabrani
3,5-5 milionim Umrti na nemoci, jako je zaskrt, tetanus, erny kasel, chfipka a spalnicky. Bez o¢kovani
by infekéni nemoci byly stale pfi¢inou vice nez poloviny lidskych amrti, jako tomu bylo prfed érou
ockovani.

,JiZ od roku 2020 spolupracujeme se svétovou organizaci International Federation on Ageing (IFA),
kterd se mimo jiné snaZi zvysit povédomi o ockovdni senior(i na celém svété. Méli jsme moZnost vyuZit
jejich zkusenosti a znalosti, a to i béhem ndvstévy predsedkyné IFA Jane Barratt v Ceské republice letos
na jafe,“ uvadi Jifi Horecky, prezident Asociace poskytovatel(i socialnich sluzeb CR.

Kdo patti mezi rizikové skupiny ohrozené zavaznéjsim pribéhem onemocnéni? Proc je ockovani tou
nejucinnéjsi formou prevence? Pro¢ by se méli seniofi nechat ockovat? Kterd ockovani by neméli
rozhodné opomijet? To jsou jen nékteré z otazek, na které se dozvite odpovédi od odbornikd, jako je
MUDr. Pavla Svréinova, Ph.D., hlavni hygieni¢ka CR, prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc., prednostka
Geriatrické kliniky 1. LF UK vPraze, MUDr. Astrid Matéjkova, praktickd Iékarka,
Mgr. Petra Zimmelova, Ph.D., teditelka Domova pro seniory Maj Ceské Budé&jovice,
a MUDTr. Boris Stastny, MBA, |ékai, zakladatel sité ustavii ALZHEIMER HOME a vykonny feditel
RESPIMED.

Véechny videospoty najdete na YouTube kandle APSS CR a postupné také na jejim Facebooku.
Informacéni broZura je dostupnd na webu APSS CR v sekci Vyddvdme —> Odbornd publikaéni &innost.

Kontakt pro média:
Ing. Petra Cibulkovd, tiskovd mluvei APSS CR
sefredaktor@apsscr.cz, tel. 607 056 221
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