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Tisková zpráva 

APSS ČR představuje sedm bodů pro podporu neformálních pečujících 

 

Tábor, 16. října 2026 – Asociace poskytovatelů sociálních služeb ČR představila návrh 

sedmi opatření na podporu neformálních pečujících. Cílem je vytvořit kolem rodin 

a blízkých, kteří zajišťují dlouhodobou péči, dostupnou síť profesionální pomoci, 

odlehčení, informací a finančních nástrojů. Základním principem má být sdílená péče, při 

níž rodinný pečující nezůstává na péči sám.  

Neformální péče tvoří v Evropě největší část péče o seniory a osoby se zdravotním postižením. 

Počet neformálních pečujících se podle dostupných podkladů odhaduje na 40 až 50 milionů 

osob. Pečující přitom často čelí dlouhodobé fyzické, psychické, časové i ekonomické zátěži, 

která může vést k omezení zaměstnání, poklesu příjmů, sociální izolaci či vyhoření.  

APSS ČR proto navrhuje posílit dostupnost terénních, ambulantních a odlehčovacích služeb, 

zavést systém pravidelného „doprovázení“ pečujících a vytvořit dostupná kontaktní místa 

a koordinátory péče, kteří pomohou rodinám orientovat se v sociální, zdravotní, finanční 

i pracovněprávní oblasti.  

„Neformální a rodinní pečující představují jeden z nejdůležitějších pilířů péče nejen v České 

republice, ale i ve světě. Pro nás, poskytovatele sociálních služeb, jsou zároveň důležitými 

partnery, se kterými péči často sdílíme. Právě proto dobře víme, jak důležité je poskytovat jim 

podporu, pomoc, poradenství a maximální součinnost,“ uvedl Jiří Horecký, prezident Asociace 

poskytovatelů sociálních služeb ČR. 

Další opatření se týkají větší individualizace finanční podpory prostřednictvím individuálních 

účtů či osobních rozpočtů a ochrany pracovního a sociálního postavení pečujících. Návrh počítá 

například s podporou flexibilních pracovních režimů, možností využívat komunitní sociální 

služby v rámci zaměstnaneckých benefitů a s podporou nově vzniklých sociálních benefitů 

platných od 1. ledna 2027.  

Sedmým bodem jsou digitální a chytrá řešení, jako jsou telecare, telemedicína, tísňová péče, 

chytré senzory či vzdálené monitorování. Technologie mají podle návrhu pečujícím usnadnit 

péči, zároveň však musí být dobrovolné, bezpečné a srozumitelné.  

Smyslem návrhu APSS ČR není vytvářet nový paralelní systém, ale lépe propojit to, co již 

existuje, doplnit chybějící články a vystavět podporu kolem konkrétního člověka a jeho rodiny. 

Neformální pečující mají být respektovanými partnery systému dlouhodobé péče, nikoli jeho 

neviditelnou a samozřejmou náhradou. 
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