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Tiskova prava

Ockovani snizuje riziko vaznych onemocnéni a prodluZuje Zivot senioru a jejich
zdravi. Zvy$me proockovanost i v Ceské republice!

Tdbor, 24. bfezna 2023 — Zdravotni stav populace je obtizné méfit, proto se ve statistickych
srovndnich pouZivaji riizné ukazatele, nejéastéji oéekdvand délka Zivota ve zdravi (Healthy Life Years)
neboli stredni délka Zivota a nadéje doZiti ve zdravi (Healthy life expectancy). Oba ukazatele jsou
kliéové pri stanovovdni, resp. nastaveni socidlni politiky stdtu, pro plén vydaji na zajisténi
zdravotnickych sluZeb, ale i hospoddrskych strategii kaZzdé zemé. Jednou z moznosti, jak zvysit tyto
ukazatele v Ceské republice a dostat se nad priimérné hodnoty v evropském srovndni, je ockovdni.
Proto se svétové organizace, mimo jiné prdvé International Federation on Ageing, Global Ageing
Network a European Ageing Network, chtéji zaméFit kromé prFimych pozitivnich vlivi ockovani také
na ty vedlejsi, pozitivni pfinosy, jako je sniZeni civilizacnich chorob. Diky tomu se budou moci lidé
dozivat vyssiho véku a Zit déle ve zdravi.

PFistup k o¢kovani neni ve svété, Ceskou republiku nevyjimaje, jednotny, naopak pandemie covidu-19
rozdélila spole¢nost na dva tabory, a ptistup k o¢kovani by se dal celkové povazovat spisSe za chladny.
Svétové organizace se proto chtéji zaméfit na osvétu a podporu ockovani, zejména pak chtéji zménit
pohled na ockovani u senior(. Napfiklad International Federation on Ageing vypracovala dokument
The Adult Vaccination Advocacy Toolkit, kde shrnuje autoritativni a adaptabilni nastroje, jak zvySit miru
proockovanosti populace. V poslednich zhruba 10 letech navic védci pfichazeji s poznatky, Ze ockovani
snizuje riziko kardiovaskularnich onemocnéni, ale také Alzheimerovy choroby, a to az 0 40 %.!

Kardiovaskularni onemocnéni (cévni mozkova prihoda, infarkt myokardu ¢i srdeéni selhani) predstavuji
celosvétové vyznamny zdravotni problém, jsou totiZz nejc¢astéjSimi pfiCinami umrti a invalidity.
Ockovani vsak dle odbornych studii mlze pfispét k jejich nizSimu vyskytu. Napfiklad ockovani proti
chfipce vyznamné snizilo riziko cévni mozkové pfihody o 22,5 % u lidi, ktefi byli o¢kovani proti chfipce,
ve srovhani s témi, ktefi nebyli.2 Stejné pozitivni G¢inky lze sledovat také u olkovani proti
pneumokokovym onemocnénim.

,Cilem jak zdstupct seniort (IFA), tak poskytovatelt socidlnich sluZeb pro seniory (GAN, EAN) je
zvysovat kvalitu Zivota téchto starsich osob. A s tim souvisi i prodluZovdni Zivota a zejména prodluZovdni
nadéje na doZiti ve zdravi. Posledni védecké poznatky ndm ukazuji, Ze pravidelné ockovadni seniort proti
chfipce a pneumokokovym onemocnénim prokazatelné sniZuje rizika cévnich mozkovych pfihod,
infarktd, ale i onemocnéni Alzheimerovou chorobou. Hleddme tedy spolecné cesty, jak zvysit povédomi
o klicovych prinosech ockovdni a prispét tak k prodluZovdni Zivota senior( a jejich zdravi,“ uvadi
Jiti Horecky, predseda svétové organizace Global Ageing Network a prezident European Ageing
Network.

1 LOEB, Mark et al. Flu Vaccination Linked to 40% Reduced Risk of Alzheimer’s Disease. Dostupné z:
https://content.iospress.com/articles/journal-of-alzheimers-disease/jad220361.

2 BUKHBINDER, Avram S. et al. Influenza vaccine to reduce adverse vascular events in patients with heart
failure: a multinational randomised, double-blind, placebo-controlled trial. Dostupné z:
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Z pohledu statistickych dat by se primérny Cech v roce 2021 dozil 77,3 roku, muzi se doZivaji staticky
niziho véku — v roce 2021 by se muz doZil primérné 74,1 roku, Zena pak 80,5 roku.® Primér zemi
Evropské unie byl v roce 2020 celkem 80,4 let, k jeho dosaZzeni ndm tedy chybi 3,1 roku.

V pripadé ocekavané délky Zivota ve zdravi je na tom Ceska republika v porovnani's evropskymi zemémi
hire. Nadéji na doZiti ve zdravi maji v CR Zeny ve véku 62,5 let a muZi pak ve véku 60,9 roku. Evropsky
primér u Zen Cini 64,5 let, a muzi zhruba 2,5 roku pod timto pramérem.

Zamérem svétovych organizaci je tedy podpofit ockovani, zvysit povédomi o ném a jeho dostupnost,
a tim ochranit seniory. Pfi pohledu na Ceskou republiku zjistime, e se naptiklad v proo¢kovanosti proti
chripce pohybuje hluboce pod evropskym pridmérem, v roce 2018 bylo pouze 21,5 % obcan( nad 65 let
ockovano proti tomuto onemocnéni, evropsky primér dosahoval 41,4 %.

V kontextu téchto zjisténi se do podpory ockovani zapoji i Asociace poskytovateld socialnich sluzeb CR,
kterd pripravuje medialni kampan, jiz planuje spustit letos v zari. Zkusenosti s medialnimi aktivitami
ma uz z obdobi pandemie covidu-19, kdy se v jejim pocatku zaméfila na zvySeni povédomi o socialnich
sluzbach, které z(stavaly upozadény, a také natodila videospoty podporujici o¢kovani v socidlnich
sluzbdch, které pravé boj s koronavirem ustaly.

Kontakt pro média:
Ing. Petra Cibulkovd, tiskovd mluvei APSS CR
sefredaktor@apsscr.cz, tel. 607 056 221

3 sU. Ceskd republika od roku 1989 v &islech. Vybrané demografické tdaje (1989-2021). Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/czso/ceska-republika-od-roku-1989-v-cislech-aktualizovano-9122022.
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